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သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňတŁ�်
ရေňာင်ŀ်များင်မ်ျား˪
ŋüǽတရ်ေĈစာာရေစာာင်တ်Łင်§်

ƚƘ ǳǺစ်ာŀပõů ်ňလŮင်ǺŒ�ǳŔǽင်င််Ů လ˪Ů˺ရေñာ်များ˪

ယ်Ǿ��Ŕÿ�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� ပŮůပŔǽ�ŀìင်�်

ň�Ǿňõŕရေတာင်�်ìŮ�ÿ ်သင်ůň်တŁ� ်ñŁřüǽတယ််ǾǳŔǽင်ရ်ေသာ စာာ Ɣ၂ များ��ǳ်Ǻာ စာာရေစာာင််

အြပည်ြပည်ဆိ� င်ရာ 
သယ်ယ� ပိ� ့ေဆာင်ေရး 
အလ� ပ်သမားများ 
အဖဲွခ့ျုပ်



ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ သယ်ယ််ǾပŔǽ ůရေñာင်ရ်ေ�� ňလǽပ်သများာ�များ�ာ� ňāŁř˺ì�ǿပ်  �International Transport Workers’ Federation (ITF)� သõ ်သရေ�ာာသာ� ňရေယ်ာ�ရ်ေ� သŔÿ�်
ရေပŒင်�် �Ŕǽ��ာůတစ်ာñယ် ်�ƜƔ၀ ၀၀၀� ňပŒňĈင် ်ǳŔǽင်င််ŮရေပŒင်�် တစာ်�ာင်Œ�ñယ်ůသ်Ůǽ� �ƔƘ၃� ǹǺŔ ňāŁř˺Ĉင် ်ìǽǳǺစ်ာ�ာသŮǽ�ñယ်ůင််Œ� �ƚ၃Ƙ� ÿŕ�ပŒ�များǺ သယ်ယ််ǾပŔǽ ůရေñာင်ရ်ေ�� ňလǽပ်သများာ� ň
ရေယ်ာ�ရ်ေ� သÿ�်ရေပŒင်�် ñယ်ůǹ်Ǻစ်ာသÿ�် �Ɣƛ� ÿŕ�ပŒ��Ŕǽ �Ŕǽယ်စ်ာာ�ŀပǿရေÿသõů ်သယ်ယ််ǾပŔǽ ůရေñာင်ရ်ေ�� ňလǽပ်သများာ� သများíȔများ�ာ�Ɗ ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ ňလǽပ်သများာ� သများíȔ ňāŁř˺ì�ǿပ်
တစ်ာìǽ ŀāစ်ာသõƆ် Ɖင်�်�Ŕǽ လǽပ်င်ÿ�်�ȋ ǹǺစ်ာìǽŀāင်ů် စာõ�်ǸŮǽ �āŁř ˺စာõ�်üာ�သõ§် သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ƅ င်Œ�āများ်�သǾများ�ာ�ƅ �ǽÿ�်လမ်ျား�ရေ��ာင်�်ŀပƅ ñŔပ်�မ်ျား� ňလǽပ်သများာ�များ�ာ�ƅ �ǽÿလ်မ်ျား�
သယ်ယ််ǾပŔǽ ůရေñာင်ရ်ေ��ƅ ရေလရေ��ာင်�်ǳǺင်ů် ì�ŕ�သŁာ�လǽပ်င်ÿ�်များ�ာ�ŀāစ်ာ��သõƆ် Ɖင်�်သõ ်�များȪာůňñင်ůň်�ပ်�ပ်များǺ သယ်ယ််ǾပŔǽ ůရေñာင်ရ်ေ�� ňလǽပ်သများာ�များ�ာ��Ŕǽ �Ŕǽယ်စ်ာာ�ŀပǿƱပŕ� �များȪာ
လŮǽ�ñŔǽင်�်ာ လ˪Ů˺ရေñာ်ရေ��ǳǺင်ů် စာõ�်လŮǽ�õŕõˀတရ်ေ��များǺတစ်ာñင်ů် စာŔတĈ်င်စ်ာာ��ာများ�ာ��Ŕǽ တŔǽ�ì�ř˺ ရေŀမˁျားာ�စ်ာာ�ရေပ�ပŒသõƆ် ITF တŁင် ်စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ 125 ō�ǹǺŔƱပŕ� �များȪာňǳǺŮ ůñŔပ်�မ်ျား�များ�ာ�တŁင််
လǽပ်�Ŕǽင်ရ်ေပ�လ�� ်ǹǺŔသõƆ်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်ÿŮပŒတ ်၃ƚ�၂၀၂၃
International Transport Workers’ Federation (ITF), 49/60 Borough Road, London SE1 1DR, United Kingdom � ၂၀၂၃ ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်üǽတရ်ေĈသõƆ်
Seafarers’ Bulletin များŔတȢ Ȁများ�ာ��Ŕǽ �ňíာလŔပ်ƅ ňာ�ပ်ƅ တǸǽတƅ် í�ာများúŕƅ ňင်ý်Ŕǽÿŕ�ǹǺာ�ƅ í�ပÿƅ် ŀများÿမ်ျားာƅ ǸǽǹǺာ�ƅ စာပŔÿǳ်Ǻင်ů် တǾ��ŕ �ာသာစာ�ာ�ŀāင်ů ်üǽတရ်ေĈများ�˪ �Ŕǽ ňü�လ်Ŕပ်စာာပŒ
ITF üŮများǺ �ǹǺŔǳŔǽင်ပ်ŒသõƆ် PDF ပŮǽစာŮ စာာရေစာာင်�်Ŕǽလõ�် သင် ်ŋĈ��်ñ်Ŕǽ�§် SHMXTQK�BNL�HSERD@E@QDQR များǺ ရေýŒင်�်လǽýñ်Łřယ်ǾǳŔǽင်သ်õƆ်

Ĉ��်ñ်Ŕǽ�§် www.itfseafarers.org   ňŕ�ရေများ�လ§် seafsupport@itf.org.uk   āǽÿ�်§ +44 (20) 7403 2733 Fax: +44 (20) 7357 7871
များ��ǳ်ǺာāŮǽ� þŒတပ်Ůǽ§ Elijah Jose Barrios
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ýŕí�စ်ာတřလ ်ပŮǽစာŮŀāင်ů် āတǸ˪်�ÿ်
ŋ�ǽý�်Ŕǽစာ�ÿā်တပ်Œ

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃

များာတŔ�ာ2

FOC ရေňာင်ŀ်များင်မ်ျားမ˪ျား�ာ� 2022
ƚƘ ǳǺစ်ာŀပõů ်ňလŮင်ǺŒ�သရေ�ာာ 	�� လ˪Ů˺ရေñာ်များ˪

သရေ�ာာစာŁÿ ůပ်စ်ာများ˪

ရေǹǺ ˺တÿ�်ǹǺŔ လǾ ů�Ĉ

ယ်Ǿ��Ŕÿ�် သများíȔňရေပȆ ňများ�ာ�ŀပõသ်Ǿ ňာǸŮǽစာŔǽ�မ်ျား˪

�ŔǽĂစ်ာရေ�ာíŒ သ�ရ်ေ�ာ�မ်ျား˪

��ÿ�်များာရေ��ǳǺင်ů် သာယ်ာရေ�ာင်�်များŁÿရ်ေ��

�Ŕǽယ်ရ်ေ��ňရေ��ာင်�် JACKIE DOE, DOWUL LIBERIA

ရေ�ရေ��ာင်�်ƅ ရေလရေ��ာင်�်ǳǺင်ůň်ŀìာ� သယ်ယ််ǾပŔǽ ůရေñာင်ရ်ေ�� ňìŁင်ůň်ရေ��

�သစာရေ�တ�လ�ǳŔǽင်င််Ů ပင်လ်ယ်ŀ်ပင်Ƈ် þŒ�ŀပတŔǽ�မ်ျား˪

SHIPBESURE ǳǺင်ů ်ňတǽňရေယ်ာင်လ်Ŕမ်ျားလõမ်ျားမ˪ျား�ာ�

လǽပ်င်ÿ�်�ȋ ŀāစ်ာပ��ရ်ေŀပာင်�်လřများမ˪ျား�ာ�

�Ǿ�တŔǽ ů သရေ�ာာများ�ာ�

ňရေ��ာင်�်ì�င်�်�ာ ň��Ō်�§ ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ì�ǿပ်ǸŮǽ �     

လŔင်ň်များ�Ŕǿ�ňစာာ�ňရေŀììŮ ìŁřŀìာ�ñ�ñ်Ůများ�˪Ŕǽ ǳǺŔမ်ျားÿင်�်ŀìင်�်

ITF သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ ယ်ŮǽများǺတň်ပ်ǳǺŮရေင်Ł ňǽပ်üŔÿ�်များň˪āŁř˺

ñŔပ်�မ်ျား�ňလǽပ်သများာ�များ�ာ�

င်Œ�āမ်ျား�သǾများ�ာ�

ITF Ĉ��်ñ်Ŕǽ�မ်ျား�ာ�ǳǺင်ů် လǾများရ˪ေ�� များŕýŕယ်ာများ�ာ�



�ňလǽပ်ǹǺာရေāŁရေÿသõů ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�
�Ŕǽ ပစ်ာများǺတü်ာ�သõů် လǾလŔမ်ျားလǾõာများ�ာ�
�Ŕǽ �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůñ�လ်� ်ရေāာ်üǽတရ်ေပ�
ရေÿƱပŕ� များယ်Ůǽ��õ�်သõů ်ňŀìာ� စာŕများŮရေ��
�Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်တ်စ်ာō��Ŕǽ ရေāာ်üǽတရ်ေပ��ာƇ
�ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůƊ ရေňာင်ŀ်များင်မ်ျား�˪Ŕǽ ရေĈများȂရေပ�သõƆ်�

ìင်မ်ျားင်�်ရေသာ များŔတရ်ေñŁများ�ာ�ƅ

ŋǳǺစ်ာများǺာ ǸǽǹǺာ�Ɗ ယ်Ǿ��Ŕÿ�် ��Ȁ�ရေ��ာ်စာစ်ာရေ��ာင်ů် ပ��သ်ǽŌ်�ìřů�သõƆ် ယ်Ǿ��Ŕÿ�်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ��Ŕǽ �Ŕǽယ်စ်ာာ�ŀပǿသõů် MTWTU သõ ်Ɖင်�်Ɗ ňāŁř˺Ĉင်မ်ျား�ာ�ǳǺင်ů်

များŔသာ�စာǽများ�ာ�ňရေပȆ များõသ်Ŕǽ ůüŔìŔǽ�ì်řůရေ��ာင်�်�Ŕǽ  ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�

များ�ာ� သတင်�်စာာရေစာာင် ်�Seafarers’ bulletin� တŁင် ်ရေĈများȂüာ�သõƆ် üŔǽ ůŀပင် ်ITF

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ ယ်ŮǽများǺတň်ပ်ǳǺŮရေင်Ł ňǽပ်üŔÿ�်များň˪āŁř˺  �ITF Seafarers’ Trust)

�လõ�် ယ်Ǿ��Ŕÿ�် ňလǽပ်သင် ်ň�ာǹǺŔများ�ာ��Ŕǽ များõသ်Ŕǽ ůñ�လ်�သ်င်တ်ÿ�်ပŔǽ ůì�ရေပ�

ရေÿရေ��ာင်�်�Ŕǽ �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůသŔǹǺŔပŒသõƆ်

ŋ Seafarers’ bulletin üǽတရ်ေĈŀìင်�်များǺာ ňလŮင်ǺŒ�သရေ�ာာစာÿစ်ာňရေပȆ ñÿ ů�်�င််

သõů် ITF Ɗလ˪Ů˺ရေñာ်များ ˪ƚƘ ǳǺစ်ာŀပõů ်ǳǺစ်ာပတလ်õǳ်Ǻင်ů် တŔǽ�ñ်Ŕǽင်ရ်ေÿပŒသõƆ်  �ȁǳ်ǽပ်

တŔǽ ůƊ Ƴ�Ŕǿ�ပမ်ျား�များ�˪Ŕǽ ရေ���òǾ�တင်သ်õƅ် ŋများယ်Ůǽ��õ�်သõů် စာÿစ်ာများǺာ ňŀပõŀ်ပõ်

ñŔǽင်�်ာ များာတŔ�ာတŁင် ်ƱများřŀများŮစာŁာ တõǹ်ǺŔရေÿပŒသõƆ် သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňတŁ� ်ňလŮ

င်ǺŒ� သရေ�ာာစာÿစ်ာ �FOCs� ňများǺÿတ်�ယ် ်�ာŀāစ်ာသõñ်Ŕǽသõ�်Ŕǽ �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůŀပသ

ပŒသõƅ် �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůƊ ňāŁř˺Ĉင် ်သများíȔများ�ာ�ǳǺင်ůň်တǾ လǽပ်�Ŕǽင်�်င်�် �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůƊ စာŔစာစ်ာ

ရေ��များ�˫များ�ာ�� သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňတŁ� ်�ǹǺŔìřůသõůရ်ေňာင်ŀ်များင်မ်ျားမ˪ျား�ာ��Ŕǽ �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ů

ရေňာင်ပ်ŁřìŮပŒသõƆ်

�ŔǽĂစ်ာ �များȪာů�ပ်ရေ��Ƴ�ŕ� စာတင်ì်�ŔÿƇ် ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ ňလǽပ်သများာ� ňāŁř˺

ňစာõ�်များǺ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ňလǽပ်သများာ� စာာì�ǿပ် �Maritime Labour

Convention� � သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� များõ�်řůသŔǽ ůüပ်ñင်ů�်ာ�Łယ်မ်ျားမ˪ျား�ာ�

ရေñာင်�်�Ō်�ရေပ�များõ ်�Ŕǽ �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ů��ာ�သŔပŒသõƆ်

ňလǽပ်ǹǺာရေāŁရေÿသõů ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� ပစာ်များǺတü်ာ�သõů် လǾလŔမ်ျားလǾõာများ�ာ�

�Ŕǽ �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůñ�လ်� ်ရေāာ်üǽတရ်ေပ� ရေÿƱပŕ� များယ်Ůǽ��õ�်သõů ်ňŀìာ� စာŕများŮရေ��

�Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်တ်စ်ာō��Ŕǽ ရေāာ်üǽတရ်ေပ��ာƇ �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůƊ ရေňာင်ŀ်များင်မ်ျား�˪Ŕǽ ရေĈများȂရေပ�

ပŒသõƆ် �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůƊ ShipBeSure Ĉ��်ñ်Ŕǽ�သ်õ ်ňလǽပ်ìÿ ůň်ပ်ŀìင်�် ŀāစ်ာစာ

Ō်ǳǺင်ů် လǾလŔမ်ျားလǾõာများ�ာ�များǺ ရေ���င်�်ရေňာင် ်ရေÿရေစာ�ÿ ်သင်ůň်ာ� များõသ်Ŕǽ ůလမ်ျား�Ƿာÿရ်ေပ�

များõ�်Ŕǽ āတǸ˪်ပŒƆ

ယ်Ǿရေ�ǳŔǽင်င််ŮတŁင် ်�Ǿ�တŔǽ ůသရေ�ာာ ňလǽပ်သများာ� ƚƛƙ ရေယ်ာ��်Ŕǽ တ�ာ�များĈင််

ňလǽပ်ŀāǿတŀ်ìင်�်ňာ� �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůများŕ�ရေများာင်�်üŔǽ� ŀပìřůသõƆ် Ɖင်�်ရေ��ာင်ů် လǾŀāǿတü်ǽတ်

ŀìင်�်Ɗ လǾသာ�ñŮǽ�Ǹ˪Ů�များ�˪Ŕǽ üǽတရ်ေāာ်ìřůƱပŕ� ňများ�ာ�ŀပõသ်Ǿ ရေýŒသüŁ�မ်ျား�˪Ŕǽ āÿတ်ŕ�ìřů

ပŒသõƆ် üŔǽ�Ǿ�တŔǽ ůသရေ�ာာ လǽပ်င်ÿ�်�ȋတŁင် ်ŋများတ�ာ�များ�˪Ŕǽ ňñŮǽ�သတရ်ေပ��ÿ်

သများíȔƊƳ�Ŕǿ�ပမ်ျား�များမ˪ျား�ာ��Ŕǽ �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ů��õůǸ˪်ပŒသõƆ်

ITF ƅ Ɖင်�်Ɗ ňāŁř˺Ĉင် ်ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် သများíȔများ�ာ�ƅ သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်မ်ျား�ာ�ǳǺင်ů်

�ǽလသများíȔ ňāŁř˺ňစာõ�်များ�ာ�ŀāင်ů ်āŁř ˺စာõ�်üာ�သõů ်ňလǽပ်တပ်āŁř˺ ňသစ်ာ� ရေāာ်üǽတ်

လŔǽ�သ်õမ်ျားǺာ ၂၀၃၀ ìǽǳǺစ်ာများ�ာ�Ɗ ǳǺစ်ာလယ်ပ်Ŕǽင်�် များတŔǽင်မ်ျားŕ �ာĂŁÿþ်Œတရ်ေင်Ł˺ လာင်ů်

üǽတမ်ျား ˪ÿõ�်ပŒ�သõů် လǽပ်င်ÿ�်�ȋ ရေňာင်ŀ်များင်�်ÿ ်သရေ�ာာသာ� ǹǺစ်ာသŔÿ�် �ƛ၀၀

၀၀၀� ìÿ ů ်ňပŔǽ ရေလů��င်ůသ်င်တ်ÿ�်ပŔǽ ůì�များ ˪လŔǽňပ်ပŒများõĊ်ǽ ñŔǽပŒသõƆ် ŋ�ŔစာȗများǺာ

ňƳ�ŕ�ň��ယ် ်ňရေ��Ƴ�ŕ�ရေသာ တŔǽ�တ�ရ်ေŀပာင်�်လřများň˪ŀāစ်ာ �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůစာစ်ာရေñ� ရေတŁ˺

ǹǺŔ�သõƆ်

�ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůƊ Ɣ၂§များ��ǳ်Ǻာ ñŁřüǽတယ််ǾǳŔǽင်သ်õů ်စာာရေစာာင်တ်Łင် ်ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫�Ŕǽ

များõသ်Ŕǽ ůñ�သ်Łယ်�်များõǳ်Ǻင်ů ်Ɖင်�်တŔǽ ů� သင်ůň်ာ� များõသ်Ŕǽ ů�ǾõŕǳŔǽင်သ်õůň်ရေ��ာင်�်

ňŀပင် ်ňလǽပ်�ÿü်ǸŔǽ� ်ň��Ůôာúǳ်Ǻင်ůတ်�Ł သင်Ɗ် ŌပရေýပŒ ňìŁင်ůň်ရေ��များ�ာ�ǳǺင်ů်

ပတသ်�သ်õů် များǹǺŔများŀāစ်ာလŔǽňပ်ရေသာ သတင်�်ňì��ň်လ�မ်ျား�ာ� ပŒǹǺŔပŒသõƆ်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်စာာရေစာာင် ်�Seafarers’ bulletin)

တŁင် ်�ŔǽĂစ်ာ �ပ်ရေ�ာíŒ ň��ပ်ňတõ�် ရေ��ာင်ů ်ňì�Ŕǿ ˺သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňရေပȆ

ñ�လ်� ်ŀāစ်ာပŁာ�ရေÿသõů် üŔìŔǽ�မ်ျား�˪Ŕǽ တင်ŀ်ပüာ�ပŒသõƆ် တǸǽတǳ်Ŕǽင်င််ŮတŁင် ်�ŔǽĂစ်ာ

�ÿ ůသ်တì်��မ်ျား�ာ� ŀပÿလ်õရ်ေလȂာůပŒ�လာသõů ်ňရေလȂာ� ်၂၀၂၃ ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်�များȪာů

�ပ်ရေ��Ƴ�ŕ� ňñŔǽ�ĈŒ�ñŮǽ��Ŕǽ  �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůရေ��ာìŔǽင်�်ǳŔǽင်Ʊ်ပŕŀāစ်ာပŒသõƆ် ňလŁÿ ůň်လŁÿ်

များ�ာ�ŀပာ�သõů် �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůƊ �Ĉများ�ာ� �ပ်တŮůရေÿì�Ŕÿတ်Łင် ်�များȪာƳ�ŕ�ňာ� ñ�လ်�်

လõပ်တရ်ေပ�ìřůသõů ်သရေ�ာာသာ� ňာ�လŮǽ�ǳǺင်ů ်ňŀìာ�ရေသာ သယ်ယ််ǾပŔǽ ůရေñာင်ရ်ေ��

ňလǽပ်သများာ� ňာ�လŮǽ��Ŕǽ üပ်ñင်ůတ်āÿ ်�ȁǳ်ǽပ် ရေ���òǾ�တင်ပ်ŒသõƆ်

စာõ�်လŮǽ�õŕõˀတစ်ာŁာŀāင်ůƆ်

Stephen Cotton

ITF ňရေüŁရေüŁ ňတŁင်�်ရေ��များ�˫

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk

3Ƴ�ŔǿñŔǽပŒသõ်



The ITF FOC campaign 
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ITF FOC လ˪Ů˺ရေñာ်များ ˪ňရေ�ňတŁ�်

၂၀၂၃ ìǽǳǺစ်ာ ŎƱပŕလ Ɨ ��ရ်ေÿ ů��ň်üŔ

ITF စာŔစာစ်ာများမ˪ျား�ာ�
စာစ်ာရေñ�ìřůသõů ်သရေ�ာာňရေ�ňတŁ��်Ŕǽ ŀပČÿာများǹǺŔသõů ်သရေ�ာာ

ňရေ�ňတŁ�ǳ်Ǻင်ů် ŀပČÿာǹǺŔသõů ်သရေ�ာာňရေ�ňတŁ�ň်ŀāစ်ာ ìŁřŀìာ�တင်ŀ်ပ

üာ�သõƆ်

ŀပÿလ်õ�်ǹǺŔìřůသõů် လǽပ်ì စာǽစာǽရေပŒင်�်

USD 36,316,548

8,714
ŀပČÿာǹǺŔသõů်

ňရေ�ňတŁ�်

7,483

ŀပČÿာများǹǺŔသõů်

ňရေ�ňတŁ�်

1,231

üŔပ်တÿ�် ŀပČÿာ 5 ìǽ
ITF စာŔစာစ်ာများမ˪ျား�ာ�ňတŁင်�် ရေတŁ˺ ǹǺŔìřůသõů ်ňများ�Ŕǿ�ňစာာ�ňာ�ŀāင်ů်

စာာì�ǿပ်ရေāာ�ā်��မ်ျား ˪§ 1,941

သရေ�ာတǾõŕì�� ်စာာì�ǿပ် § 435

��ÿǹ်ǺŔသõů် ရေǤ����ÿလ်ǽပ်ì § 1,549

ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ စာŮì�Ŕÿစ်ာŮǷာÿ�် များ�Ŕǽ�õ်ŕများ ˪§ 914

ရေñ���ñ်Ŕǽင်�်ာ �Ŕစာȗ § 256

ITF စာာì�ǿပ်ň� ň��Ůǿ�Ĉင်သ်õů ်သရေ�ာာများ�ာ�

ǳǺင်ů် ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�

280,687
ň��Ůǿ�Ĉင်သ်õů် ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်

သရေ�ာာသာ� စာǽစာǽရေပŒင်�် ňရေ�ňတŁ�်

13,260
သရေ�ာတǾစာာì�ǿပ် စာǽစာǽရေပŒင်�်

ňရေ�ňတŁ�်

စာŔစာစ်ာများ ˪ňရေ�ňတŁ� ်စာǽစာǽရေပŒင်�်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃

4 ňလŮင်ǺŒ� သရေ�ာာစာÿစ်ာ



သရေ�ာာလǽပ်င်ÿ�် �ȋƇ တŔǽ�တ�မ်ျား�ာ�ŀပာ�လာရေသာ ňလŮင်ǺŒ�သရေ�ာာ �flags of convenience
(FOCs)� ňရေပȆ ñÿ ů�်�င်သ်õů် ITF � စာတင်ì်řůသõů် လ˪Ů˺ရေñာ်များမ˪ျားǺာ ƚƘ ǳǺစ်ာŀပõůƱ်ပŕŀāစ်ာပŒသõƆ် üŔǽ
ňì�Ŕÿ�် Ɖင်�်သõ ်ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ စာာများ��ǳ်ǺာƇ ŀပČÿာတစ်ာ�ပ်ňŀāစ်ာ တŁÿ�်ပŔǽ ůရေပ�ìřůƱပŕ� Ɖင်�်Ɗ
စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ�ǳǺင်ůတ်�Ł သများíȔများ�ာ�သõ ်ňလŮင်ǺŒ�သရေ�ာာများ�ာ�ရေပȆတŁင် ်ňလǽပ်လǽပ်�Ŕǽင်ရ်ေÿရေသာ
သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňတŁ� ်များȂတရေသာ လǽပ်ìများ�ာ�ǳǺင်ů ်ňလǽပ်လǽပ်�Ŕǽင်�်ာ ňရေŀìňရေÿများ�ာ� �ǹǺŔ�ÿ ်များရေများာများ
ပÿ�်�ř တŔǽ�ပ်ŁřĈင်လ်ာìřůသõƆ် ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ì�ǿပ်ǸŮǽ � õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ Steve Trowsdale �
ňì�Ŕǿ˺ ňþŔ���သõů ်ňì��မ်ျား�ာ��Ŕǽ ရေŀပာ��ာ�Ʊပŕ� ňလŮင်ǺŒ�သရေ�ာာစာÿစ်ာ FOCs များõသ်õůň်တŁ�်
ရေ��ာင်ů် ñ�လ်� ်တõǹ်ǺŔရေÿရေ��ာင်�်�Ŕǽ ǹǺင်�်ŀပသõƆ်

ƚƘ ǳǺစ်ာŀပõů ်ňလŮင်ǺŒ�
သရေ�ာာ FOC လ˪Ů˺ရေñာ်များ˪
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õŮůā�င်�်Ʊပŕ� ရေìŒင်�်ပŮǽŀāတသ်õů ်ňလŮင်ǺŒ�သရေ�ာာ 	�� စာÿစ်ာတŁင် ်Ɖင်�်များǺာ

�ာòĈတရ်ေ�ာင်မ်ျား�ာ�� �řများ�ာ�ňာ� လာ�ü်Ŕǽ�üာ� �Ŕသ�řůသŔǽ ůŀāစ်ာရေÿပŒသõƆ်

သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�Ɗ ရေ�ာင်�်များŁÿā်ǾလŮǽရေ��ňရေပȆ
သ�ရ်ေ�ာ�မ်ျား˪
ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ňလǽပ်သများာ� စာာì�ǿပ် �The Maritime Labour

Convention (MLC)� �Ŕǽ လǾတŔǽင်�်ňတŁ� ်သာÿာများȂတƱပŕ� တÿ�်တǾ ňìŁင်ůň်လမ်ျား�
ǹǺŔများň˪ရေပȆ ရေသì�ာရေစာ�ÿ ်ပŮǽရေāာ်üာ�ရေသာရေ��ာင်ů် �များȪာတစာ်Ĉÿ�်ǹǺŔ သရေ�ာာများ�ာ�သõ်
သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňရေပȆ ñ�ñ်Ůများǳ˪Ǻင်ůပ်တသ်�ƈ် စာŮì�Ŕÿစ်ာŮǷာÿ�် ňတǾတǾ ǹǺŔ�ပŒများõƆ်

သŔǽ ůရေသာ်လõ�် ňì�ာ��သõů် လစ်ာ�Ł�Ċ်ာ�Ł�ǹ်ǺŔပŒသõƅ် Ɖင်�်ရေ��ာင်ů ်ňလŮ
င်ǺŒ�သရေ�ာာစာÿစ်ာňရေÿŀāင်ů ်သရေ�ာာသာ� ရေ�ာင်�်များŁÿā်ǾလŮǽရေ��ňတŁ� ်တာĈÿမ်ျား�ာ�
�Ŕǽ ပìŮǽ�ရေŀပာင်�်ရေပ��ÿň်တŁ� ်လǽပ်ìŁင်ůသ်ာ���သõƆ် သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňရေÿŀāင်ů်
ň��Ŕǿ�ìŮစာာ�များမ˪ျား�ာ�ň��ာ� ရေì�ာင်ပ်Ŕတမ်ျားŔìŮ�Ʊပŕ� လǾတŔǽင်�်� Ɖင်�်တŔǽ ů�Ŕǽ ō�စာာ�ရေပ�
စာာ�င်�် ရေÿာ�ñ်Ůǽ�ňñင်ůƇ် üာ�ǹǺŔ��သõƆ် ñŔǽ���Ŕǿ��လýň်ŀāစ်ာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�
များǺာ ရေìŒင်�်ပŮǽŀāတì်Ů�သõƅ် တစ်ာìŒတစာ်�Ů ��သ်တȢ ပတÿ်ř ůì�ŕƈƅ တစ်ာìŒတစာ်�ŮတŁင် ်လÿř ů
ì�ŕƈ ňñŮǽ�များǺာရေတာာů§ များ��ာìú ňƳ�Ŕမ်ျားƳ�Ŕမ်ျား § ǳǺစ်ာများ�ာ�ÿř ůì�ŕƈပင် ်ရေìŒင်�်ပŮǽŀāတì်Ů��
�သõƆ်

များတ�ာ�ǳǺŔပ်စာ�ì်Ů�Ʊပŕ� ရေìŒင်�်ပŮǽŀāတì်Ů�သõů ်သရေ�ာာသာ� ňရေŀများာ�ň်ŀများာ�ňāŔǽ ů
Ɖင်�်တŔǽ ůများရေ��ÿပ်ì��တ်Ŕǽင်�်ÿ ်သŔǽ ůများĊǽတ ်ň�ǾňõŕňတŁ� ်လ�လ်Ǻမ်ျား��ÿ ်ňလŁÿ်
ရေ��ာ��်Ł Ů ˺ရေÿǳŔǽင်သ်õƆ်

FOC သရေ�ာာများ�ာ��Ŕǽ ITF စာŔစာစ်ာများမ˪ျား�ာ�� ရေāာ်üǽတì်řů��သõů ်ňŀāစ်ာများ�ာ�သõů်
များရေတာ်များတ�ာ�ŀပǿများမ˪ျား�ာ�များǺာ§

ň�ယ်ရ်ေ��ာင်ů် FOCs
တõǹ်ǺŔရေÿသÿõ�်
ňလŮင်ǺŒ� သရေ�ာာစာÿစ်ာ �Flag of Convenience� ñŔǽသõမ်ျားǺာ သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင််
ǳŔǽင်င််ŮƊ ňလŮ�Ŕǽ လာင်ůမ်ျားတင်�်ř ňင်ǺŒ�ǳŔǽင်င််Ů ňလŮ�Ŕǽ လာင်ůတ်င်ü်ာ���သõƆ်

Ɖင်�်သရေ�ာာများ�ာ�များǺာ ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ ရေ�ပŔǽင်ÿ်�တ်Łင် ်များ�ာ�ရေသာňာ�ŀāင်ů် သŁာ�လာ
��ရေသာ်လõ�် သရေ�ာာများ�ာ�သõ ်ǳŔǽင်င််Ůတစ်ာìǽတõ�်ŀāင်ů် များǺတပ်Ůǽတင်�်များõƆ် ňလŮင်ǺŒ�
ǳŔǽင်င််ŮĊǽ ရေìȆသõů ်ňñŔǽပŒǳŔǽင်င််Ůသõ ်သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်မ်ျား�ာ�� ňǳȢ�ာယ်�်င်�် လŮǽŀìŮǿရေ��
ǳǺင်ů ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�Ɗ ရေ�ာင်�်များŁÿā်ǾလŮǽရေ��ñŔǽင်�်ာ ňì�Ŕǿ ˺ ňရေŀììŮ စာŮì�Ŕÿစ်ာŮǷာÿ�်
များ�ာ�ǳǺင်ů် �Ŕǽ�õ်ŕရေစာ�ÿ ်ရေသì�ာရေစာŀìင်�်ňတŁ� ်Ōပရေýň� တာĈÿǹ်ǺŔသõƆ်

သရေ�ာာလǽပ်င်ÿ�် �ȋƊ စာŔတမ်ျားì��သõů�်ŔစာȗများǺာ သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်မ်ျား�ာ�သõ ်Ɖင်�်တŔǽ ůƊ
သရေ�ာာများ�ာ�ရေပȆတŁင် ်လǽပ်�Ŕǽင်ရ်ေÿသõů ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ ရေ�ာင်�်များŁÿā်ǾလŮǽရေ��ü�်
�ǽÿ�်�စာ�Ŕတ ်ňÿŔများů်ñŮǽ�ňñင်ů�်Ŕǽသာ ပŔǽများŔǽňာǸŮǽစာŔǽ�ā်Łယ်�်ာǹǺŔပŒသõƆ်
ňလŮင်ǺŒ�သရေ�ာာစာÿစ်ာ 	�� Ɗ ñŁřရေñာင်မ်ျားစ˪ာŁမ်ျား�ňာ�များǺာ သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်မ်ျား�ာ�ňတŁ�်
ရေင်Łရေ��� သ�သ်ာǳŔǽင်ŀ်ìင်�်ပင် ်ŀāစ်ာပŒသõƆ် ǳŔǽင်င််Ůŀìာ� ňလŮǳŔǽင်င််Ůသõ ်သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင််
များ�ာ�ňတŁ� ်ရေစာ��ǳÿ˪�်ရေပŒရေသာ များǺတပ်Ůǽတင်ရ်ေ���များ�ာ� ��ìŮရေစာများõůň်ŀပင် ်ÿŔများů်��ရေသာ
ňìŁÿ ်ရေပ�ရေñာင်ရ်ေစာသõ ်သŔǽ ůများĊǽတ ်ňìŁÿ ်လŮǽ�Ĉ များရေပ��ပŒƆ

သရေ�ာာ�Ŕǽ ǳŔǽင်င််Ůŀìာ� များǺတပ်Ůǽတင်ŀ်ìင်�်ňာ�ŀāင်ůလ်õ�် သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင် ်ǳŔǽင်င််ŮǹǺŔ
ňလǽပ်သများာ� စာõ�်များ�Ō်�များ�ာ��Ŕǽ ရေǹǺာင်ǹ်Ǻာ�ǳŔǽင်သ်õů် ÿõ�်လမ်ျား�တစာ်�ပ်ŀāစ်ာသõů်
ňŀပင် ်သရေ�ာာရေပȆ ǹǺŔ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňတŁ� ်လǽပ်ìÿõ�်ÿõ�်ရေပ�Ʊပŕ� ÿŔများů်��သõů်
စာŮì�Ŕÿစ်ာŮǷာÿ�် ǹǺŔရေသာ ňလǽပ်လǽပ်�Ŕǽင်�်ာňရေŀìňရေÿများ�ာ��Ŕǽ ��င်ůသ်Ůǽ�ǳŔǽင်ပ်ŒသõƆ်
ňတŔǽì�ǿပ်ňာ�ŀāင်ů ်ňလŮင်ǺŒ�စာÿစ်ာ�Ŕǽ ��င်ůသ်Ůǽ�သõů ်သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်မ်ျား�ာ�သõ ်များŔများŔတŔǽ ůƊ
�Ŕǽယ်�်�င်ůတ်�ာ�ǳǺင်ů် များŔများŔတŔǽ ůňလǽပ်ìÿ ůü်ာ�ရေသာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňတŁ� ်ရေင်Łရေ���
ñŔǽင်�်ာ တာĈÿမ်ျား�ာ�များǺ üŔüŔရေ�ာ�ရ်ေ�ာ� ်ရေǹǺာင်ǹ်Ǻာ�ǳŔǽင်�်�သõƆ်

üŔǽ ůŀပင် ်များǺတပ်Ůǽတင်ǳ်Ŕǽင်င််Ůňရေÿŀāင်ů ်သရေ�ာာလǽပ်င်ÿ�် �ȋ များǹǺŔသõů် ǳŔǽင်င််Ůများ�ာ�များǺ သရေ�ာာ
များ�ာ��Ŕǽ သရေ�ာာများǺတပ်Ůǽတင်ရ်ေပ��ÿ ်ရေင်Łရေ���ň� ňìŁင်ůသ်ာရေစာပŒသõƆ် သရေ�ာာ
ပŔǽင်ǹ်Ǻင်မ်ျား�ာ�ňာ� များǺတပ်Ůǽတင်ရ်ေ���ရေတာင်�်�ŀìင်�်များǺာ လŁယ်လ်Łယ်�်Ǿ�Ǿ�သõů် ရေင်Łရေ���
ŀāစ်ာသõƆ် üŔǽ ůရေ��ာင်ů် ǳŔǽင်င််Ůŀìာ� ňများǺÿň်�ÿ ်ňလŮǳŔǽင်င််Ůများ�ာ�တŁင် ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�
ňရေပȆ တõǹ်ǺŔသõů် တာĈÿမ်ျား�ာ� ňလŮǳŔǽင်င််Ůများ�ာ�တŁင် ်များတင်ǹ်ǺŔရေတာů�ř ရေင်Łရေ���လŁယ််
လŁယ်�်ǳŔǽင်သ်õƆ် များǺတပ်Ůǽတင်ǳ်Ŕǽင်င််Ůများ�ာ�သõ ်တŔ��သõů ်ňǳȢ�ာယ်�်င်�် လŮǽŀìŮǿရေ��
ǳǺင်ů် ရေ�ာင်�်များŁÿā်ǾလŮǽရေ�� စာŮì�Ŕÿစ်ာŮǷာÿ�်များ�ာ�ǳǺင်ůပ်တသ်�သ်õů် Ōပရေýများ�ာ��ŔǽလŔǽ�ÿ်ာ�ÿ်
ňတင်�်ň��ပ် များŀပǿရေတာůပŒ ň�ယ်ရ်ေ��ာင်ůñ်Ŕǽရေသာ် Ɖင်�်ňာ�ŀāင်ů ်Ɖင်�်တŔǽ ůƊ သရေ�ာာ
ပŔǽင်ǹ်Ǻင်မ်ျား�ာ�ňရေပȆ ရေင်Łရေ����ǽÿ�်�ìŮ�များõŀ်āစ်ာရေသာရေ��ာင်ůŀ်āစ်ာသõƆ် ŋများǺတပ်Ůǽတင််
ňì�Ŕǿ ˺တŁင် ်õŮůā�င်�်သõ ်ňǳȢ�ာယ်�်င်�်လŮǽŀìŮǿရေ��ǳǺင်ů် ရေလů��င်ůသ်င်တ်ÿ�်ရေပ�ရေ��
စာŮǳÿ˪�်များ�ာ� ǹǺŔ��Ʊပŕ� သရေ�ာာ Ĉÿü်မ်ျား�Ɗ ǳŔǽင်င််Ůသာ�ŀāစ်ာများǳ˪Ǻင်ůပ်တသ်�ƈ် များõသ်õů်
�ÿ ůသ်တì်��မ်ျားȂ ì�များǺတမ်ျားüာ�ပŒƆ

Panama ňလŮ

�Ŕǽ üǾရေüာင်သ်õ်

ITF သõ်

Panama ňလŮ

ňရေ��ာင်�်

ရေñŁ�ရေǳŁ�သõ်

United America Line �ǽများȧúŕ

သõ ်များŔများŔƊ သရေ�ာာများ�ာ�ňတŁ�်

Panama ňလŮင်ǺŒ�သõ်

American

Norwegian Lines

�ǽများȧúŕသõ ်သရေ�ာာ

Viking ňတŁ� ်Panama

ňလŮင်ǺŒ�သõ်

ILO သõ် FOCs ňရေ��ာင်�်

�Ŕǽ ITF Ɗရေတာင်�်ñŔǽများရ˪ေ��ာင်ů်

ရေñŁ�ရေǳŁ�သõ်

ESSO သõ ်သရေ�ာာ

25 စာŕ�ňတŁ� ်Panama

ňလŮင်ǺŒ�သõ်

Viking Tanker

Company သõ်

ရေñာ�လ်ǽပ်သõů ်သရေ�ာာ

ňသစ်ာňာ�လŮǽ�ňတŁ�်

Panama ňလŮင်ǺŒ�သõ်

1917 1922 1930 1933 1935 1946

•
•
•
•

•

•
•

•

•

ňလŁÿ ်ÿõ�်လŁÿ�်ရေသာ လǽပ်ìများ�ာ�
õŮůā�င်�်လŁÿ�်ရေသာ သရေ�ာာရေပȆ ňရေŀìňရေÿများ�ာ�
များလŮǽရေလာ�ရ်ေသာ ňစာာ�ňစာာǳǺင်ů် ရေသာ�ရ်ေ�သÿ ů်
üŔǽ�သ်င်ůရ်ေသာ ňÿာ�ရေပ�ì�Ŕÿ ်များǹǺŔ�ř စာŔတရ်ေသာ�ǳǺင်ů် ပင်ပ်ÿ�်ǳŁမ်ျား�ÿယ်မ်ျား˪
�Ŕǽ ō�တõရ်ေစာသõů ်ňì�Ŕÿ�်�ာŀများင်ůရ်ေသာ ňလǽပ်
တစ်ာìŒတစာ်�Ů လရေပŒင်�်များ�ာ�စာŁာ ��ာသõů် လǽပ်ìများ�ာ��Ŕǽ ရေပ��ÿ်
ရေǳǺာင်ůရ်ေǳǺ�များ ˪သŔǽ ůများĊǽတ ်လŮǽ�Ĉ များရေပ�များ˪
လŮǽŀìŮǿများ ˪များǹǺŔရေသာ သရေ�ာာများ�ာ�
õŮůā�င်�်ရေသာ ရေ���င်�်လŮǽŀìŮǿရေ��ñŔǽင်�်ာ လǽပ်�Ŕǽင်ပ်Ůǽများ�ာ�ƅ ñŔǽ�ĈŒ�ရေသာ
များရေတာ်တñ ŀāစ်ာ�ပ်များ�ာ�ñŕသŔǽ ů ō�တõရ်ေစာƱပŕ� ň�Ǿňõŕ များ��ř ရေလ�ာ်ရေ�����ÿ်
ňìŁင်ůň်လမ်ျား� ÿõ�်ပŒ�များ˪
စာŁÿ ůပ်စ်ာìŮ�သõů ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňရေပȆ တာĈÿယ််Ǿများǳ˪Ǻင်ůပ်တသ်�ƈ်
ňရေ��ယ်Ǿလǽပ်ရေñာင်�်ÿ ်ပ���်Ł�မ်ျားမ˪ျား�ာ�
သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňရေÿŀāင်ů် ရေñ��ǽìÿ�်များ�ာ�သŔǽ ůလŔǽňပ်သõůň်ìŒ
သŁာ�ရေ�ာ�ǳ်Ŕǽင်ŀ်ìင်�် �င်�်များřůများ˪

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃

6 FOCs ňသŁင်ň်ŀပင််



ƔƜƔƚ ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်üǾရေüာင်ì်řůသõů် Panama ňလŮသõ ်ပüများō�ñŮǽ� ňလŮင်ǺŒ�

သရေ�ာာစာÿစ်ာŀāစ်ာသõƆ် များ�ာ�များ��ာများŕ ƔƜ၃Ƙ ìǽǳǺစ်ာƇ Esso ňပŒňĈင် ်ňþŔ�

သရေ�ာာလǽပ်င်ÿ�် �ǽများȧúŕများ�ာ��Ŕǽ Ɖင်�်တŔǽ ůƊ သရေ�ာာများ�ာ�ňတŁ� ်ňလŮင်ǺŒ�ရေစာ�ÿ ်ñŁř

ရေñာင်ì်řů သõƆ်

ŋ�řůသŔǽ ůရေသာ စာŔǽ��Ŕမ်ျား�သõů် ŀāစ်ာပ��ရ်ေŀပာင်�်လřများ�˪Ŕǽ တŮǽ ůŀပÿ�်ာƇ ITF သõ်

ƔƜƗƛ ìǽǳǺစ်ာƇ Oslo õŕလာìŮတŁင် ်Ɖင်�်Ɗ FOC လ˪Ů˺ရေñာ်များ�˪Ŕǽ တ�ာ�Ĉင် ်āŁင်ůလ်Ǻစ်ာ

ရေñာင်�်Ł�ì်řůသõƆ် ၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ များတŔǽင်မ်ျားŕ FOC များǺတပ်Ůǽတင် ်42 ìǽ ǹǺŔìřůသõ ်�စာာ�င်�်

ňŀပõůň်စာŮǽ�Ŕǽ��õů�်ÿ§် https://www.itfseafarers. org/en/focs/

current-registries-listed-as-focs� Ɔ

üŔǽလ˪Ů˺ရေñာ်များ�˪Ŕǽ ITF§ňāŁř˺Ĉင် ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ သများíȔများ�ာ�ǳǺင်ů် ñŔပ်�မ်ျား�

ňလǽပ်သများာ�များ�ာ�Ɗ သများíȔများ�ာ�� ပǾ�တŁř တာĈÿယ််Ǿüာ�သõ ်¨ ňǽပ်စာǽ ǳǺစ်ာìǽလŮǽ�သõ်

သာÿာများȂတရေသာ လǽပ်�Ŕǽင်မ်ျားမ˪ျား�ာ� ရေ�ာ်များတŕ �Fair Practices Committee

(FPC)� ƅ လ˪Ů˺ရေñာ်များƊ˪ ñŮǽ�ŀāတì်��ì်�များǺတသ်õů ်ňāŁř˺�Ŕǽ �Ŕǽယ်စ်ာာ�ŀပǿသõƆ်

ITF လ˪Ů˺ရေñာ်များƊ˪ ǳŔǽင်င််Ůရေ�� ō�တõì်��မ်ျားǺာ ňလŮင်ǺŒ� 	�� စာÿစ်ာ�Ŕǽ ā��သ်Ŕမ်ျား�ŀìင်�်

ňာ� �õ�်Łယ်ü်ာ�သõƆ် üŔǽ�řůသŔǽ ůလǽပ်ရေñာင်�်ÿ ်သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်ň်စာစ်ာňများǺÿǳ်Ǻင်ů်

သရေ�ာာ ňလŮလာင်ůü်Ǿသõů ်ňလŮǳŔǽင်င််Ůň��ာ�တŁင် ်�ǽလသများíȔ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်

ŌပရေýǳǺင်ůစ်ာပ်လ�Ō်�သõů ်စာာì�ǿပ် �United Nations Convention on the Law

of the Sea (UNCLOS)� ň� ňများǺÿတ်�ယ် ်ňì�Ŕတň်ñ� ်တစ်ာìǽ ǹǺŔသင်ů်

သõ�်Ŕǽ �များȪာůတစ်ာĈÿ�် လ�ì်Ů�ÿ ်လǽပ်�Ŕǽင်ရ်ေÿŀìင်�် ŀāစ်ာပŒသõƆ်

ňလŮင်ǺŒ� FOC စာÿစ်ာ� ��င်ůĈ်တသ်Ŕ�ȓာ များǹǺŔရေသာ သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်မ်ျား�ာ�ňရေပȆ ŀများȀ

ñŁယ်ü်ာ�သõů် ရေင်Łရေ��� ňìŁင်ůသ်ာများရ˪ေ��ာင်ů ်ŋ�ŔစာȗများǺာ ǹǺõ�်�ာƱပŕ� ì�ì်ř

ÿ�ÿ်řရေသာ လ˪Ů˺ရေñာ်များŀ˪āစ်ာများõĊ်ǽ ñŔǽလŔǽပŒသõƆ် သŔǽ ůရေသာ်လõ�် ITF သõ ်ňလŮ

င်ǺŒ� FOC စာÿစ်ာƊ ပŔǽများŔǽ��ယ်ŀ်ပÿ ůရ်ေသာ ÿာ�လõမ်ျား�˪Ŕǽ ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာňာ�ŀāင်ů်

တŔǽ�ŀမˁျားင်ůရ်ေñာင်�်Ł�ရ်ေပ�Ʊပŕ� ňစာŔǽ��များ�ာ�ƅ ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ ňလǽပ်သများာ� ňāŁř˺

ňစာõ�် �International Labour Organization (ILO)� ƅ ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ňāŁř˺ňစာõ�် �International Maritime Organization

(IMO)� �řůသŔǽ ů�ǽလသများíȔ ňāŁř˺Ĉင်ǳ်Ŕǽင်င််Ůများ�ာ�ƅ ňŀပင် ်ပŔǽများŔǽ��ယ်ŀ်ပÿ ůရ်ေသာ ပင်လ်ယ််

ရေ�ရေ��ာင်�် လǽပ်င်ÿ�်�ȋƊ ňာǸŮǽစာŔǽ�မ်ျား�˪Ŕǽ သŁတသ်Łင်�်ရေပ�ìřůသõƆ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ များŔìင် ်ǳŔǽင်င််Ůသõ ်Ɖင်�်တŔǽ ůňာ� �ာ�Łယ်ရ်ေပ��ÿ ်ňÿõ�်င်ယ််

သာ လǽပ်ǳŔǽင်သ်õ ်ň�ယ်ရ်ေ��ာင်ůñ်Ŕǽရေသာ် သရေ�ာာရေပȆ သ�ñ်Ŕǽင်သ်õů် စာõ�်များ�Ō်�

များ�ာ�များǺာ များ�ာ�ရေသာňာ�ŀāင်ů် များǺတပ်Ůǽတင် ်ǳŔǽင်င််ŮƊ စာõ�်များ�Ō်�များ�ာ�ŀāစ်ာ��သõƆ် �လý်

ňŀāစ်ာ FOC သရေ�ာာသာ� ňများ�ာ�စာǽများǺာ ňလǽပ်သများာ� သများíȔ ňāŁř˺Ĉင်မ်ျား�ာ� များĊǽတ်

��ပŒƆ üŔǽ ůŀပင် ်FOC သရေ�ာာများ�ာ�တŁင် ်ňများǺÿစ်ာင်စ်ာစ်ာ ǳŔǽင်င််Ů များǹǺŔသŀāင်ů ်Ɖင်�်တŔǽ ůသõ်

ǳŔǽင်င််ŮǹǺŔ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ ňလǽပ်သများာ� သများíȔ တစ်ာìǽìǽ�Ŕǽ လ�လ်မ်ျား�များများǺŕ��ပŒƆ

üŔǽ ůရေ��ာင်ů် ITF သõ ်ŋ�ŔစာȗƇ Ĉင်ရ်ေ�ာ�လ်ာ�ŀìင်�်ŀāစ်ာသõƆ်

FOC လ˪Ů˺ရေñာ်များƊ˪
စာŁမ်ျား�ňာ�

Liberia သõ ်ňလŮင်ǺŒ�

စာÿစ်ာ�Ŕǽ üǾရေüာင်သ်õ်

ITF သõ် Stuttgart õŕလာìŮတŁင််

āǾလŮǽရေ�� �ÿပ်Ůǽရေင်Ł�Ŕǽ üǾရေüာင်သ်õ်

FOC သရေ�ာာ ňစာŕ�

50 သများíȔ သရေ�ာတǾ

စာာì�ǿပ်များ�ာ�ǳǺင်ů်

ň��Ůǿ�Ĉင်သ်õ်

ITF ňüǾ�

သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ÷ာÿ

�ŔǽüǾရေüာင်သ်õ်

FOC တÿì်�Ŕÿ ်9m

ňüŔတင်ǳ်Ŕǽင်သ်õ်

ITF သõ် Amsterdam õŕလာìŮ

တŁင်် Panama, Liberia, Honduras

ǳǺင်ů် Costa Rica ňလŮင်ǺŒ�သရေ�ာာများ�ာ�

�Ŕǽ ပŔတñ်Ŕǽ ů�ÿ ်ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာňာ�ŀāင်ů်

ရေတာင်�်ñŔǽသõ်

ITF သõ် Oslo õŕလာìŮတŁင် ်ň

လŮင်ǺŒ�သရေ�ာာ FOC လ˪Ů˺ရေñာ်များ�˪Ŕǽ

စာတင်Ʊ်ပŕ� ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာňာ�ŀāင်ů်

ပŔတñ်Ŕǽ ů�ÿ ်ရေတာင်�်ñŔǽသõ်

1948 1950 1952 1956 1958

သင်ůň်ာ� �ာ�Łယ်ရ်ေပ��ာƇ ITF Ɗ ňìÿ�်
�ȋ
FOC သရေ�ာာများ�ာ�ရေပȆ လǽပ်�Ŕǽင်သ်õů ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ လǽပ်ìများ�ာ�ǳǺင်ů်

လǽပ်�Ŕǽင်�်ာňရေŀìňရေÿများ�ာ�ǳǺင်ůပ်တသ်�ƈ် ITF တŁင် ်တစ်ာများǾüǾ�ŀìာ�Ʊပŕ�

ü�ŀ်များ�ရ်ေသာ လာမ်ျား�များŔǽ�များǹ˪ǺŔပŒသõƆ် ňāŁř˺ì�ǿပ်သõ ်သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်မ်ျား�ာ�

ǳǺင်ů် ITF တŔǽ ůƊ သရေ�ာတǾõŕì��မ်ျား�ာ� �Ŕǽ õˁŔǳ˪Ŕင်�်��သõƅ် Ɖင်�်ƊစာŔစာစ်ာ

ရေ��များ�˫များ�ာ�� ŋသရေ�ာတǾõŕì��မ်ျား�ာ��Ŕǽ üŔÿ�်သŔမ်ျား���ပ်များတƱ်ပŕ�

ňရေ��ယ်Ǿရေñာင်�်Ł�သ်õƆ် ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ�သõ ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ

တŔǽင်တ်ÿ�်ì��မ်ျား�ာ�ǳǺင်ů ်ň�Ǿňõŕရေတာင်�်ìŮများမ˪ျား�ာ��Ŕǽလõ�် တŮǽ ůŀပÿရ်ေပ�Ʊပŕ�

စာŮǽစာမ်ျား� စာစ်ာရေñ�ရေပ�သõƆ်

ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ�သõ ်သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်မ်ျား�ာ� သŔǽ ůများĊǽတ ်ňလŮǳŔǽင်င််Ůများ�ာ��

များŔများŔတŔǽ ůƊ တာĈÿမ်ျား�ာ��Ŕǽ တာĈÿမ်ျားřů ပ���်Ł� ်ရေÿသõů�်ŔစာȗƇ သရေ�ာာသာ�

များ�ာ�Ɗ ňìŁင်ůň်ရေ��များ�ာ��Ŕǽ ŀမˁျားင်ůတ်င်ရ်ေပ��ÿǳ်Ǻင်ů် �ာ�Łယ်ရ်ေပ��ÿ ်ရေýသìŮ

သများíȔများ�ာ�ǳǺင်ůň်တǾတ�Ł များရေများာ်များပÿ�် လǽပ်�Ŕǽင်ရ်ေပ�ပŒသõƆ်

ň�ယ်ƈ် သင်ůတ်Łင် ်သရေ�ာာရေပȆƇ ŀပČÿာတစ်ာìǽǹǺŔလȂင် ်ရေýသìŮ သများíȔ�Ŕǽ

ñ�သ်Łယ်ပ်Œ သŔǽ ůများĊǽတ ်သင် ်ရေ�ာ�ǹ်ǺŔရေÿသõů် သŔǽ ůများĊǽတ ်သင် ်ō�တõ်

သŁာ�ရေ�ာ�မ်ျားõů် ǳŔǽင်င််ŮǹǺŔ ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ňာ� ñ�သ်Łယ်ပ်ŒƆ ň�ယ်ƈ်

Ɖင်�်တŁင် ်သများíȔ သŔǽ ůများĊǽတ ်စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ များǹǺŔပŒ� ITF သရေ�ာာသာ� ပŮůပŔǽ�

�Ǿõŕရေ�� ňāŁř˺�Ŕǽ ňŕ�ရေများ�လပ်Ŕǽ ůပŒ§ seafsupport@itf.org.uk

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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စာÿစ်ာ�တõǹ်ǺŔရေÿရေသာ်လõ�် ITF သõ ်FOC သရေ�ာာရေပȆတŁင် ်ňလǽပ်လǽပ်သõů်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňတŁ� ်üŔǽ�သ်င်ůရ်ေသာ ňÿõ�်ñŮǽ�လǽပ်ìများ�ာ�ǳǺင်ů ်ňလǽပ်လǽပ်�Ŕǽင််

�ာ ňရေŀìňရေÿများ�ာ� �ǹǺŔရေစာ�ÿ ်ǳŔǽင်င််ŮǳǺင်ůသ်�ñ်Ŕǽင်မ်ျား ˪များǹǺŔရေစာ�ř ñ�လ်�ƈ် တŔǽ�ပ်ŁřĈင််

ပŒသõƆ် ITF သõ ်�များȪာňǳǺŮ ůရေìŒင်�်ပŮǽŀāတì်Ů�Ʊပŕ� များရေတာ်တရေလ�ာ် ñ�ñ်ŮìŮ�သõů်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� �ာ�Łယ်ရ်ေပ��ÿ ်စာŮì�Ŕÿစ်ာŮǷာÿ�် ��င်ůသ်Ůǽ�သǾ ŀāစ်ာလာìřůသõƆ်

ITF သရေ�ာတǾစာာì�ǿပ်များ�ာ�

ITF ǳǺင်ů ်Ɖင်�်Ɗ ňāŁř˺Ĉင် ်ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် သများíȔများ�ာ�သõ ်ƔƜƚƔ ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်ပüများ

ō�ñŮǽ� ITF သရေ�ာတǾစာာì�ǿပ်များ�ာ��Ŕǽ üǾရေüာင်ì်řůသõƆ်

ňသŮǽ�ňများ�ာ�ñŮǽ�ပŮǽစာŮများǺာ ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ�� Ċစ်ာတŔǽင် ်�International

Bargaining Forum (IBF)� တŁင် ်သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်မ်ျား�ာ�ňသင်�် ပŒĈင်သ်õů် ITF

ǳǺင်ů် ပǾ�တŁř õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ�� ňǽပ်စာǽ� ǳǺစ်ာǳǺစ်ာŀပõůတ်Ŕǽင်�် õˁŔǳ˪Ŕင်�်�များõů ်သရေ�ာတǾõŕì��်

ŀāစ်ာသõƆ် ŋňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ�� Ċစ်ာတŔǽင် ်�IBF� သရေ�ာတǾõŕì��်

များ�ာ�သõ ်ňñŔǽပŒ သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်ň်သင်�်များ�ာ� တŁင် ်ပŒĈင်သ်õů် �ǽများȧúŕများ�ာ�� ပŔǽင်ñ်Ŕǽင််

ရေသာ သရေ�ာာများ�ာ�ရေပȆ ǹǺŔ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňရေပȆသာ ň��Ůǿ�Ĉင်သ်õƆ် သများíȔ

များ�ာ�သõ ်Ɖင်�်တŔǽ ůƊ ǳŔǽင်င််ŮတŁင်�်ǹǺŔ �ǽများȧúŕများ�ာ�ǳǺင်ů် ǳŔǽင်င််ŮတŁင်�် သရေ�ာတǾõŕì��မ်ျား�ာ�

ňာ� �ǽများȧúŕ§ňñင်ů ်သရေ�ာတǾõŕì��မ်ျား�ာ��Ŕǽ õˁŔǳ˪Ŕင်�်�ÿ ်ňñŔǽပŒသရေ�ာတǾõŕì��်

များ�ာ��Ŕǽ တစ်ာìŒတစာ်�ŮƇ ňသŮǽ�ŀပǿ��သõƆ်

သရေ�ာတǾõŕì��Ɗ် ýǽတŔယ်ပŮǽစာŮများǺာ သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား� �ǽÿ�်�စာ�Ŕတစ်ာǽစာǽရေပŒင်�်

ŀāစ်ာသõƆ် ŋသရေ�ာတǾõŕì���်Ŕǽ ITF � ňတõŀ်ပǿရေပ��များõƅ် သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင််

�Ɖင်�်များǺာ ň��Ŕǿ�ìŮစာာ�များõůပ်Ŕǽင်ǹ်Ǻင်ƅ် လǽပ်င်ÿ�်လõပ်တသ်Ǿ သŔǽ ůများĊǽတ ်သရေ�ာာများÿရ်ေÿí�ာ

ŀāစ်ာǳŔǽင်သ်õ�် ǳǺင်ů ်ň��Ŕǿ�ìŮစာာ�များõů် ပŔǽင်ǹ်Ǻင်ň်ရေŀìစာŔǽ�သ်õů် ǳŔǽင်င််ŮများǺ သများíȔ သŔǽ ůများĊǽတ်

တစ်ာìŒတစာ်�ŮƇ ňလǽပ်သများာ� ŀāÿ ůì်�ŕရေပ� သõů် ǳŔǽင်င််Ůများ�ာ�များǺ သများíȔ� လ�မ်ျားǺတü်Ŕǽ��

များõƆ် ŋသŔǽ ůŀāင်ů ်သရေ�ာတǾõŕì��သ်õ ်ǳŔǽင်င််ŮůŌပရေýများ�ာ�ǳǺင်ů် þရေလůüŮǽ�တများ်�များ�ာ��Ŕǽ

ÿာယ်ǾလŔǽ�ÿ်ာသõůň်ŀပင် ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�ňရေÿŀāင်ů ်Ɖင်�်တŔǽ ůƊ ǳŔǽင်င််Ůů သများíȔňာ�

ňသင်�်Ĉင်ǳ်Ŕǽင်သ်õ�်Ŕǽ ရေသì�ာရေစာပŒသõƆ်

ITF သရေ�ာတǾõŕì��စ်ာာì�ǿပ်များ�ာ�သõ ်စာǽရေပŒင်�် ňလǽပ်ň�Ŕǽင်လ်ǽပ်ì õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��

သရေ�ာတǾõŕì�� ်�collective bargaining agreement (CBA)� ňရေပȆ

ňလǽပ်ǹǺင်�် တ�ာ�Ĉင် ်တာĈÿယ််Ǿ�သõƅ် Ɖင်�်တŁင် ်သရေ�ာာရေပȆ ňလǽပ်ìÿ ů်

üာ�သõů ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�Ɗ သတမ်ျားǺတì်��မ်ျား�ာ�ǳǺင်ů် စာõ�်�များ်�ì��မ်ျား�ာ��Ŕǽ

ňရေသ�စာŔတရ်ေāာ်ŀပüာ�သõƆ် Ɖင်�်တŁင် ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား� တစာ်ō�စာŕƊ သရေ�ာာသာ�

ňလǽပ်ìÿ ů် �ÿü်ǸŔǽ�စ်ာာì�ǿပ် �seafarer’s employment contract

(SEA)� �Ŕǽလõ�် ပŒǹǺŔ�များõƅ် Ɖင်�်စာာì�ǿပ်တŁင် ်သရေ�ာာသာ�ƅ ňလǽပ်ǹǺင်ƅ် သရေ�ာာ

တŔǽ ůƊ ňရေသ�စာŔတň်ì��ň်လ�မ်ျား�ာ�ňŀပင် ်သŕ�ŀìာ� သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�ǳǺင်ů ်သ�ñ်Ŕǽင််

သõů် CBA သတမ်ျားǺတì်��မ်ျား�ာ�ǳǺင်ů် စာõ�်�များ်�ì��မ်ျား�ာ� ပŒǹǺŔ�ပŒများõƆ်

ìǽǳǺစ်ာ များတŔǽင်မ်ျားŕ FOC သရေ�ာာ ňစာŕ� 50 များǺာ သများíȔ သရေ�ာတǾõŕì��စ်ာာì�ǿပ် 1952

များ�ာ�ǳǺင်ů ်ň��Ůǿ�Ĉင်ì်řůသõƆ် 2022 ìǽǳǺစ်ာ များတŔǽင်မ်ျားŕ သ�တ်မ်ျား�ǹǺŔရေသာ သရေ�ာတǾ

စာာì�ǿပ်Ĉင် ်ō�ရေ� 11,862 ìǽ ǹǺŔìřůƱပŕ� Ɖင်�်တŔǽ ůňÿ� ်10,953 ìǽများǺာ ňလŮင်ǺŒ� သရေ�ာာ

FOC များ�ာ� ŀāစ်ာသõƆ် ITF သရေ�ာတǾõŕì��မ်ျား�ာ�ǳǺင်ů ်ň��Ůǿ�Ĉင်သ်õů ်သရေ�ာာ

ňများ�ာ�စာǽƊ ňလŮင်ǺŒ�ǳŔǽင်င််Ůများ�ာ�များǺာ ပÿာ�များာ�ƅ များာǹǺယ်�်ȁÿ�်များ�ာ�ƅ လŔǽင်ရ်ေ���ŕ�ယ်ာ�ƅ ရေများာ်

လတ်ာǳǺင်ů် �Ċာ�များာ�ǳŔǽင်င််ŮတŔǽ ůŀāစ်ာ��သõƆ်

ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ�

ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်ITF သရေ�ာတǾစာာì�ǿပ်များ�ာ��Ŕǽ လŔǽ�ÿ်ာများ ˪ǹǺŔများǹǺŔ ရေစာာင်ů�်�ပ်စာŔစာစ်ာ 1971

�ÿň်တŁ� ်ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ì�ǿပ်ǸŮǽ ��Ŕǽ üǾရေüာင်ì်řůသõƅ် �သစာရေ�တ�လ�ƅ āင်လ်ÿƅ်

ƱĂŔတŔသȂƅ ňŕတလŕ ǳǺင်ů ်ယ်Ǿň�စ််ာရေň ǳŔǽင်င််ŮတŔǽ ůတŁင် ်ပüများō�ñŮǽ� စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ��Ŕǽ

ìÿ ůň်ပ်ìřůသõƆ်

ìǽǳǺစ်ာများတŔǽင်မ်ျားŕ ǳŔǽင်င််ŮရေပŒင်�် 55 ǳŔǽင်င််ŮǹǺŔ ñŔပ်�မ်ျား� 104 ìǽရေ��ာ်တŁင် ်ITF 2022

စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ�ǳǺင်ů ်ňñ�ň်သŁယ် ်125 ìǽ ပŒǹǺŔသõů ်ňလǽပ်�Łÿ�်�ŀ်āင်ů ်ŋ

သရေ�ာတǾစာာì�ǿပ်များ�ာ�ňာ� üŔÿ�်သŔမ်ျား�ရေစာာင်ů�်�õůရ်ေÿ��ပŒသõƆ် စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ì�ǿပ်

ǸŮǽ ��Ŕǽ များ�ာ�ရေသာňာ�ŀāင်ů ်ňများ�Ŕǿ�သာ�များ�ာ�ŀāင်ů ်āŁř ˺စာõ�်လ��ǹ်ǺŔရေÿရေသ�သõƅ် ပင်လ်ယ််

ရေ�ရေ��ာင်�် လǽပ်င်ÿ�်�ȋǹǺŔ ňလǽပ်ň�Ŕǽင်�်Ŕǽ လŔǽ�ရ်ေလ�ာõŕရေüŁရေစာŀìင်�်ရေ��ာင်ů်

ŀāစ်ာသõƆ် လ�ǹ်ǺŔňì�ŔÿƇ် ňသ� ်°² ǳǺစ်ာရေňာ�ň်�Łယ် ်စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ 10 ō�ǹǺŔƱပŕ�

ňများ�Ŕǿ�သများŕ� 18 ō�ǹǺŔပŒသõƆ်

ǳǺစ်ာစာǶ ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ�ǳǺင်ů ်ňāŁř˺Ĉင် ်သများíȔများ�ာ�သõ ်များõသ်õůရ်ေÿ�ာ�များǺ

ň�Ǿňõŕ များ�ìřůသõů ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ��Ŕǽယ်စ်ာာ� ��ÿǹ်ǺŔသõů် လǽပ်ì ရေýȆလာများ�ာ�ǳǺင်ů်

ရေသñŮǽ�များ ˪သŔǽ ůများĊǽတ ်ýú�်ာ�များň˪တŁ� ်ရေလ�ာ်ရေ��� ŀပÿ�်ရေňာင် ်လǽပ်ရေပ�ìřůသõƆ်

ITF TCC သရေ�ာတǾ

စာာì�ǿပ်�Ŕǽလ�ì်Ů

ňတõŀ်ပǿìřůသõ်

Isle of Man ňŀပõ်

ŀပõñ်Ŕǽင်�်ာ သရေ�ာာ

များǺတပ်Ůǽတင်�်ŔǽüǾရေüာင််

ìřůသõ်

Port of Convenience

(POC) campaign�Ŕǽ

üǾရေüာင်ì်řůသõ်

ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေစာůစာပ်ရေ��

Ċစ်ာတŔǽင် ်�International

Bargaining Forum� �ŔǽüǾရေüာင််

ìřůသõ်

ňလŮင်ǺŒ�ǳŔǽင်င််Ů

ňသစ်ာ 7 ìǽ�Ŕǽ

FOC ňŀāစ်ာ

ရေ��ŀင်ာìřůသõ်

1980 1984 2003 2006 2021

ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ì�ǿပ်ǸŮǽ � �Ŕǽ

�သစာရေ�တ�လ�ƅ āင်လ်ÿƅ် ňŕတလŕƅ

ƱĂŔတŔသȂ ǳǺင်ů ်ယ်Ǿň�စ််ာရေň ǳŔǽင်င််Ů

တŔǽ ůတŁင် ်စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ� ìÿ ůň်ပ်Ʊပŕ�

üǾရေüာင်ì်řůသõƆ်

ITF စာŮì�Ŕÿစ်ာŮǷာÿ�်

ňလǽပ်ň�Ŕǽင် ်လǽပ်ì စာǽရေပŒင်�်

သရေ�ာတǾõŕì��စ်ာာì�ǿပ် �Ŕǽ

လ�ì်Ůňတõŀ်ပǿìřůသõ်

1971

လŁÿì်řůသõů် 10 ǳǺစ်ာňတŁင်�် �Ɖင်�်တŁင် ်စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ�ňာ� ňလŁÿ ်�ÿ ůသ်တ်
§�ပŔတပ်င်ü်ာ�သõůň်ì�Ŕÿŀ်āစ်ာသõů် �ŔǽĂစ်ာ �များȪာů�ပ်ရေ��Ƴ�ŕ� ပŒĈင်သ်õ်

��	 စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ��
သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ��ÿǹ်ǺŔ
သõů် လǽပ်ì ňရေများ�Ŕ�ÿ်
ရေýȆလာ စာǽစာǽရေပŒင်�် USD
450 million (USD
450,957,104) ရေ��ာ်�Ŕǽ ŀပÿ်
�ရေňာင် ်လǽပ်ရေပ�ìřůသõƆ်

ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫
များ�ာ�သõ ်သရေ�ာာ
ňစာŕ� 102,407 စာŕ��Ŕǽ
စာစ်ာရေñ�ìřůသõƆ်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃

FOCs ňသŁင်ň်ŀပင််8



Ɖင်�်သõ ်ǹǺင်�်လင်�်ŀပတသ်ာ�ရေသာ ရေìတသ်စ်ာ ရေ����ȁÿ ်ŀāစ်ာ�ပ်တစ်ာìǽŀāစ်ာသõ§်

Saleh ňာ� လ�ǹ်ǺŔňလǽပ်တŁင် ်ñ�လ်�ရ်ေÿရေပ�ရေစာ�ÿ ်ňŀìာ�ရေသာ သရေ�ာာ

Ĉÿü်မ်ျား�များ�ာ� လာလŔǽ� ်ŀပÿသ်Łာ�လŔǽ� ်လǽပ်ရေÿစာǶ သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်�် လǺõůŀ်āာ�

ရေသŁ�ရေñာင်ì်řůသõƆ် ñŕ��ŕ�ယ်ာ�ǳŔǽင်င််Ůသာ�ŀāစ်ာသǾ Saleh တŁင် ်ňŕí�စ်ာǳǺင်ů် ñǾýÿǳ်Ŕǽင်င််Ů ǳǺစ်ာ

ǳŔǽင်င််ŮလŮǽ�တŁင် ်များŔသာ�စာǽǹǺŔရေသာ်လõ�် Ɖင်�်တŔǽ ů�Ŕǽ များရေüာ�ပ်ŮůǳŔǽင်ရ်ေသာရေ��ာင်ů် များŔသာ�စာǽတŔǽ ů
များǺာ များŔတရ်ေñŁများ�ာ�ňရေပȆ များǺŕìŔǽ�Ʊပŕ� ňရေǤ��တင်�်��သõƆ် သǾ ů�ရေလ�များ�ာ� üŮသŔǽ ůတစ်ာìŒ

များȂသာ သŁာ�ရေ�ာ� ်များလõပ်တǳ်Ŕǽင်ì်řůပŒƆ

��ရေÿာ် လǽပ်ì ရေတာင်�်ìřůပŒတယ် ်သŔǽ ůရေသာ်လõ�် ƱìŔမ်ျား�ရေŀìာ�မ်ျားသ˪ာ ìŮ�ပŒတယ်ƅ်� Ċǽ�

Saleh � ၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ စာ�တ်င်�်ာလ ƔƜ ��ရ်ေÿ ůတŁင် ်�ȁÿရ်ေတာůňာ� ရေŀပာìřůသõƆ်

�များǾလ ပŔǽင်ǹ်Ǻင် ်ရေသñŮǽ�Ʊပŕ�ရေÿာ� ်Ɖင်�်Ɗ သာ�ŀāစ်ာသǾ� လǽပ်င်ÿ�် ňရေများŁñ�ì်Ů သõů်

ňìŒ ရေပ��ÿǹ်ǺŔသõů် လǽပ်ì ရေýȆလာ USD140,000 ရေပ�များõĊ်ǽ သရေ�ာတǾìřůသõƆ်

သǾသõ ်စာာ�Ł�စ်ာာတမ်ျား�တŁင် ်လ�မ်ျားǺတပ်င် ်üŔǽ�ရေပ�ìřůသõƆ် သŔǽ ůရေသာ် များõသ်õůň်ìŒ

များȂ များ�ìřůပŒƆ�

ITF သõ ်Ɖင်�်လǽပ်ǳŔǽင်သ်များȂ ňာ�လŮǽ��Ŕǽ လǽပ်ရေပ�ရေÿပŒသõƆ် �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůသõ်

လ�ǹ်ǺŔ ပŔǽင်ǹ်Ǻင်မ်ျား�ာ�ŀāစ်ာ��ရေသာ Abalkhail Marine Navigation ƅ ňလŮǳŔǽင်င််Ů

Tanzania ǳǺင်ů် Saudi Arabian ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ňာúာပŔǽင်သ်Ŕǽ ůüŮ Saleh

ňာ� သǾ��ÿǹ်ǺŔသõů် လǽပ်ìရေပ�Ʊပŕ� ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůရေပ��ÿ ်စာာရေ��သာ�ìřůပŒသõƆ် ၂၀၂၂

ìǽǳǺစ်ာ ýŕòင်�်ာလ �ǽÿñ်Ůǽ�ပŔǽင်�်ရေလာ�တ်Łင် ်တစ်ာìǽတõ�်ရေသာ တŮǽ ůŀပÿì်��မ်ျား�ာ�များǺာ

�@TCH ��� သõ ်သရေ�ာာňာ� စာစာ်ရေñ�ìřůသõƅ် Tanzanian ňာúာပŔǽင်မ်ျား�ာ��

Ɖင်�်တŔǽ ů ňñŔǽပŒ �Ŕစာȗ�Ŕǽ စာŮǽစာမ်ျား�ရေပ�များõĊ်ǽñŔǽသõƆ် ပŔǽင်ǹ်Ǻင်ŀ်āစ်ာသǾ� လŮǽ�Ĉ တŮǽ ůŀပÿ်

ŀìင်�် များǹǺŔရေတာůပŒƆ

ITF သõ ်သရေ�ာာရေပȆ ǹǺŔ ňŀìာ� ñŕ��ŕ�ယ်ာ� သရေ�ာာသာ� ရေလ�ō� ��ÿǹ်ǺŔသõů်

လǽပ်ìများ�ာ��Ŕǽလõ�် ရေပ��ÿရ်ေတာင်�်ñŔǽပŒသõƅ် Ɖင်�်ရေလ�ō�များǺာ ၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ òǾလŔǽင်လ်

သရေ�ာာတ�ရ်ေ�ာ��်တõ�်�စာƈ လǽပ်ì များ�ìřůပŒƆ ňŀìာ� သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား� ǳǺစ်ာō�

�Ŕǽ လǽပ်ì များရေပ��ř သရေ�ာာ ရေÿာ�တ်စ်ာစာŕ�ရေပȆ တင်ရ်ေပ�လŔǽ�Ʊ်ပŕ� ရေÿာ�သ်Ůǽ�ō�ňာ�

ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůရေပ�ìřůသõƆ် ňŀìာ�ရေသာ ñǾýÿ ်ယ်ìင် ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�သõ ်ပŔǽင်ǹ်Ǻင််

ňရေပȆ တ�ာ�စာŁřများõĊ်ǽ ယ်Ǿñ�သõƆ်

Saleh သõ ်Al Maha သရေ�ာာရေပȆ ňလǽပ်လǽပ်ရေÿñřŀāစ်ာသõƅ် လ�ǹ်ǺŔƇ ရေñာ်ýŕ

ňရေ���ŕ�ယ်ာ�ǳŔǽင်င််ŮǹǺŔ Jeddah တŁင် ်ǹǺŔရေÿပŒသõƆ်

စာŔတမ်ျားရေ�ာင်�်စာŁာŀāင်ů ်�@KDG ňāŔǽ ů  Tanzania ǳŔǽင်င််ŮများǺာ ňñŔǽ�ĈŒ�ñŮǽ� ňလŮင်ǺŒ�

FOC များǺတပ်Ůǽတင်ǳ်Ŕǽင်င််Ůŀāစ်ာပŒသõƆ် ၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ ǳŔǽĈင်�်ာလတŁင် ်ñŔပ်�မ်ျား�ǳŔǽင်င််Ů

ňာúာပŔǽင်�် စာစ်ာရေñ�Ʊပŕ�ရေÿာ� ်Tanzania ňလŮင်ǺŒ�များǺတပ်Ůǽတင်ü်ာ�သõů်

သရေ�ာာ ƔƔ စာŕ��Ŕǽ Ōရေ�ာပǹǺŔ ñŔပ်�မ်ျား�များ�ာ�ǳǺင်ů် ရေŀများာ� ်ňရေများ�Ŕ� ňတȢ လÿတ်Ŕတ်

�မ်ျား�ရေŀìတŔǽ ůတŁင် ်ýúì်တပ်Ŕတပ်င်လ်Ŕǽ�သ်õ ်ň�ယ်ရ်ေ��ာင်ů် ñŔǽရေသာ် ပ���်Ł�်

များမ˪ျား�ာ�ရေ��ာင်ůŀ်āစ်ာသõƆ် üŔǽ ůŀပင် ်လŁÿì်řůရေသာ သŮǽ�ǳǺစ်ာတŁင် ်Tanzania§ ňလŮင်ǺŒ�

သရေ�ာာ ƔƘ စာŕ� သရေ�ာာ စာŁÿ ůပ်စ်ာများ ˪ǹǺŔìřůသõƆ်

ǳŔǽင်င််Ůတစ်ာǳŔǽင်င််Ůňရေÿŀāင်ů် များŔများŔ များǺတပ်Ůǽတင်ရ်ေပ�သõů ်သရေ�ာာရေပȆ ňရေŀììŮ စာõ�်များ�Ō်�

များ�ာ��Ŕǽ ňတင်�်ň��ပ်လŔǽ�ÿ်ာရေစာ�ÿ ်လǽပ်ǳŔǽင်စ်ာŁမ်ျား� များǹǺŔလȂင် ်များǺတပ်Ůǽတင် ်āŁင်ůလ်Ǻစ်ာ များ

ရေñာင်�်Ł�သ်င်ůပ်ŒƆ Saleh �řůသŔǽ ů�ŔစာȗများǺာ FOC စာÿစ်ာ များǹǺŔပŒ� များõသ်Ŕǽ ůများȂ ŀāစ်ာìřůများõ်

များĊǽတပ်ŒƆ ■

ňင်í်�င်ÿ်ŕယ်ာňŀāစ်ာ Al Maha ရေပȆတ�ရ်ေ�ာ�Ʊ်ပŕ� ñယ်ǳ်Ǻစ်ာ
ň��ာƅ Abdul Naser Saleh သõ ်သရေ�ာာရေပȆ ရေì�ာင််
ပŔတမ်ျားŔ ရေÿရေသ�သõ ်¨ သǾသõ ်2015 ìǽǳǺစ်ာ�တõ�်�
လǽပ်ì များ�ìřůပŒƆ ITF FOC �Łÿ�်� ်õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔŀāစ်ာ
သǾ Mohamed Arrachedi �ňာ�ပ်�များȪာǳǺင်ů် ňŕ�ÿ�် �
ရေŀပာသõမ်ျားǺာ သရေ�ာာသာ�သõ ်Ɖင်�်Ɗňရေŀìňရေÿ�Ŕǽ ရေŀāǹǺင်�်
ရေပ��လŔများů်များõů် သǾများ�ာ�� ňရေ��ယ်Ǿလǽပ်ရေပ��ÿ ်ပ���်Ł�မ်ျား˪
ရေ��ာင်ů် ñ�လ်�ƈ် ýǽ�ȓìŮစာာ�ရေÿ�သõ ်Ċǽ ñŔǽသõƆ်

ရေ����ȁÿň်ŀāစ်ာ ìǽǳǺစ်ာǳǺစ်ာƅ

FOC စာÿစ်ာ�Ŕǽ ရေ���òǾ�တင််
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သရေ�ာာစာŁÿ ůပ်စ်ာများ ˪ňရေ�ňတŁ� ်ပŔǽများŔǽများ�ာ�ŀပာ�လာ�ŀìင်�် ñŔǽလŔǽသõမ်ျားǺာ
သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňရေÿŀāင်ů် များŔများŔ�Ŕǽယ်မ်ျားŔများŔ �ာ�Łယ်ǳ်Ŕǽင်မ်ျားõů ်ň�ာňာ�လŮǽ�
�Ŕǽ လǽပ်�များõ�်ŔǽñŔǽလŔǽသõ ်Ċǽ ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ì�ǿပ်ǸŮǽ � õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��
ň�ာǹǺŔ Steve Trowsdale � သတŔရေပ� လŔǽ�သ်õƆ်

သရေ�ာာစာŁÿ ůပ်စ်ာìŮ�များမ˪ျားǺ သင်ů�်Ŕǽယ််

သင် ်Ƴ�Ŕǿတင်�်ာ�Łယ်ပ်Œ

သရေ�ာာစာŁÿ ůပ်စ်ာများ ˪ňရေ�ňတŁ�မ်ျားǺာ များ�ာ�ŀပာ�ရေÿလ��ǹ်ǺŔသõƅ် ňüǾ�သŀāင်ů် �ŔǽĂစ်ာ �များȪာů�ပ်ရေ��Ƴ�ŕ�ňတŁင်�်

ňƳ�ŕ�ň��ယ် ်များ�ာ�ŀပာ�လာ��သõƆ် ၂၀Ɣƛ ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်သတင်�်ပŔǽ ůüာ�သõů ်သရေ�ာာစာŁÿ ůပ်စ်ာများ ˪၃Ɨ ìǽ ǹǺŔìřů
သõƆ် ၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်သရေ�ာာစာŁÿ ůပ်စ်ာများ ˪ƔƔƛ ìǽǹǺŔìřůသõƅ် ITF � ƔƔ၃ ìǽသာ သတင်�်ပŔǽ ůìřůသõƅ် ��ÿǹ်ǺŔသõů်

လǽပ်ì စာǽစာǽရေပŒင်�်များǺာ ňရေများ�Ŕ�ÿရ်ေýȆလာ USD9.9 သÿ�် ရေ��ာ်ŀāစ်ာƱပŕ� ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ�� သရေ�ာာရေပȆ ǹǺŔ

သရေ�ာာသာ� တစာ်ရေüာင်ůသ်Ůǽ��ာ �Ɣ ၃၀၀� ရေ��ာ်�Ŕǽ �ǾõŕပŮůပŔǽ�ရေပ�ìřůသõƆ်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ňလǽပ်သများာ� စာာì�ǿပ် �Maritime Labour Convention (MLC)� ň� သရေ�ာာ

စာŁÿ ůပ်စ်ာများမ˪ျားǺာ သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်�် ရေňာ�ပ်Œ�ŔစာȗတŁင် ်ŀāစ်ာပŁာ�သõ§်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ��Ŕǽ ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůရေပ��များõů် �ǽÿ�်�စာ�Ŕတ�်Ŕǽ ရေပ��ÿပ်���်Ł�သ်õůň်ìŒ

သŔǽ ůများĊǽတ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� လŔǽňပ်သõů် üŔÿ�်သŔမ်ျား�ရေစာာင်ůရ်ေǹǺာ�ရ်ေ��ǳǺင်ů် ပŮůပŔǽ�ရေပ�များ ˪များǹǺŔ�ř ပစ်ာüာ�ìřů
သõůň်ìŒ သŔǽ ůများĊǽတ်

ňÿõ�်ñŮǽ� ǳǺစ်ာလňတŁ� ်စာာì�ǿပ်ňတŔǽင်�် လǽပ်ìများ�ာ�ရေပ��ÿ ်ပ���်Ł�ŀ်ìင်�် ňပŒňĈင် ်ňŀìာ�

ÿõ�်ŀāင်ů ်Ɖင်�်တŔǽ ůသရေ�ာňတŔǽင်�် သရေ�ာာသာ�ňာ� ňñ�ŀ်āတလ်Ŕǽ�သ်õůň်ìŒŀāစ်ာပŒသõƆ်

ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ�� �Ŕǽင်တ်Łယ်ရ်ေŀāǹǺင်�်ရေပ�ìřů�သõů် �Ŕစာȗňာ�လŮǽ�များǺာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�� ň�Ǿňõŕ

ňတŁ� ်ရေတာင်�်ìŮလာŀìင်�်ရေ��ာင်ůŀ်āစ်ာသõƆ် �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůňရေÿŀāင်ů ်သင်တ်Ŕǽ ů� ō�စာŁာ �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůňာ� များñ�်

သŁယ်လ်Ȃင် ်သင်တ်Ŕǽ ůňာ� �Ǿõŕရေပ��ÿ ်ňìŁင်ůň်ာúာ �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůတŁင် ်များǹǺŔပŒƆ

ŋňရေŀììŮ ňñင်ů် ရေလ�ì���်Ŕǽ
လŔǽ�ÿ်ာŀìင်�်ŀāင်ů် လŔǽ�လ်ǽပ်ပŒƆ

1. လ�ō်�ňရေÿŀāင်ů ်ňǳȢ�ာယ်�်Ŕǽ Ƴ�Ŕǿ�စာာ�

ရေǹǺာင်ǹ်Ǻာ�ပŒƆ သင် ်လ�မ်ျားǺတ ်တစ်ာစာŮǽတစ်ာ�ာ

များüŔǽ�များŕ သရေ�ာာňရေ��ာင်�် �ǹǺŔǳŔǽင်သ်õů ်သတင်�်

ňì��ň်လ� ်ňာ�လŮǽ��Ŕǽ စာစ်ာရေñ�ပŒƆ သရေ�ာာ

များ�ာ�Ɗ လ�ǹ်ǺŔတõ�်ာရေÿ�ာǳǺင်ů် သŁာ�ရေ�ာ�်

များõůရ်ေÿ�ာ ňရေသ�စာŔတ�်Ŕǽ ŀပသüာ�သõů် Ĉ

��်ñ်Ŕǽ��်Ŕǽ ňသŮǽ�ŀပǿပŒƆ üŔǽ ůရေÿာ� ်စာŁÿ ůပ်စ်ာ

üာ�သõů ်သရေ�ာာňာ�လŮǽ��Ŕǽ ရေāာ်ŀပüာ�သõů်

ILO ňì��ň်လ�မ်ျားǺတတ်မ်ျား�စာာတŁř�Ŕǽ ňသŮǽ�ŀပǿ

ပŒ§ https://www.ilo.org/dyn/seafarers/

seafarersbrowse.home� �ň�ယ်ƈ်

သရေ�ာာÿာများõ ်ရေŀပာင်�်လřသŁာ�လȂင် ်IMO ÿာများõ်

ŀāင်ů် ǹǺာပŒƆ�

2. သရေ�ာာရေပȆတŁင် ်သတŔüာ�ƈရေÿပŒƆ သင််

သရေ�ာာရေပȆရေ�ာ�ǹ်ǺŔƱပŕ� ňပတရ်ေပŒင်�်များ�ာ�

စာŁာ လǽပ်ì များရေပ�ŀìင်�်သõ ်ပŔǽင်ǹ်Ǻင်မ်ျားǺာ သရေ�ာာ

ǳǺင်ů ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�တŔǽ ůňာ� စာŁÿ ůပ်စ်ာရေတာůများõ်

ŀāစ်ာရေ��ာင်�် သတŔရေပ�သõů် လ�ȓúာတစာ်ìǽ

ŀāစ်ာသõƆ် MLC � သတမ်ျားǺတü်ာ�သõမ်ျားǺာ

သရေ�ာာသာ�များ�ာ��Ŕǽ ňÿõ�်ñŮǽ� တစာ်လလȂင်တ်စ်ာìŒ

လǽပ်ìရေပ��များõ ်üŔǽ ůရေ��ာင်ů ်ň�ယ်ƈ် သင် ်တစ်ာ

လü�ပ်Ŕǽƈ လǽပ်ìňŀပõů် များ�လȂင် ်Ɖင်�်သõ်

MLC �Ŕǽ ì�Ŕǿ�ရေāာ�ŀ်ìင်�်ŀāစ်ာသõƆ်

3. ì��ì်�င်�် ňရေ��ယ်Ǿလǽပ်ရေñာင်ပ်ŒƆ ň�ယ်ƈ်

သရေ�ာာစာŁÿ ůပ်စ်ာများõů ်ňǳȢ�ာယ်ǹ်ǺŔရေÿသõĊ်ǽ သင််

üင်ŀ်များင်လ်Ȃင် ်ရေစာာင်ůñ်Ŕǽင်�်များရေÿပŒǳǺင်ůƆ် ň�ယ်ƈ်

သင်ů ်သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်�် များတŮǽ ůŀပÿပ်Œ� ňာများìŮ

�ǽများȧúŕ�Ŕǽ ñ�သ်Łယ်ပ်ŒƆ ňာများìŮ �ǽများȧúŕ

သõ ်သင်Ɗ် ňလǽပ်ň�Ŕǽင် ်သရေ�ာတǾစာာì�ǿပ်

သŔǽ ůများĊǽတ ်ňလǽပ်ň�Ŕǽင်လ်ǽပ်ì စာǽရေပŒင်�် õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��

စာာì�ǿပ် �collective bargaining agreement

(CBA)� ǳǺင်ůň်õŕ ��ÿǹ်ǺŔသõůလ်ǽပ်ì ရေလ�

လňတŁ� ်�ပŔǽင်ì်Łင်ůမ်ျား�ာ�ňŀပင် ်သင်ůရ်ေတာ်

ရေသာ �ǽÿ�်�စာ�Ŕတမ်ျား�ာ� �Ōပများာ ňŔမ်ျားŀပÿစ်ာ�Ŕတƅ်

ရေÿ�ာüŔǽင်ì်င်�်ƅ များǹǺŔများŀāစ်ာ သŮǽ��များõů ်ňသŮǽ�ရေñာင််

ပစာȗõ�်များ�ာ�ƅ ရေñ��ǽသì စာ�Ŕတမ်ျား�ာ�� �Ŕǽ သရေ�ာာ

စာŁÿ ůပ်စ်ာသõůရ်ေÿ ů��မ်ျားǺ သင်ň်Ŕမ်ျားŀပÿရ်ေ�ာ�မ်ျားõůရ်ေÿ ů

��ň်üŔ သင်ůň်ာ� ရေပ�ပŒများõƆ်

4. āȖင်ůĊ်ရေŀပာñŔǽပŒƆ ň�ယ်ƈ် ပŔǽင်ǹ်Ǻင် ်သŔǽ ůများĊǽတ်

ňာများìŮ�ǽများȧúŕ� များ�ǾõŕလȂင် ်ňရေ��ယ်Ǿ

လǽပ်ရေñာင်�်ÿň်တŁ� ်ňလǽပ်ǹǺင်�်Ŕǽ ရေ��ာ�်

စာ�ာများလŔǽပŒƅ ITF �Ŕǽ ñ�သ်Łယ်ပ်Œ ¨ သင် ်�ȁǳ်ǽပ်

တŔǽ ůňာ� လŮǽ�Ĉ လȂŔǿ ˺ ĈǺ�သ်ŔǽသŔပ်စာŁာŀāင်ů် ရေŀပာñŔǽǳŔǽင််

ပŒသõƆ်

�ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůňာ� ňŕ�ရေများ�လ ်abandonment@itf.

org.uk ŀāင်ůñ်�သ်Łယ်ပ်ŒƆ ■
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ňŔǳȤŔယ်ǳŔǽင်င််ŮတŁင် ်သရေ�ာာ ǳǺစ်ာစာŕ��Ŕǽ စာŁÿ ůပ်စ်ာüာ�သõ ်§ Mumbai ǹǺŔ Aeon တŁင််
�သရေ�ာာရေပȆ သရေ�ာာသာ� 21 ō�ŀāင်ů�် ǳǺင်ů် Hazira ǹǺŔ Sol တŁင် ်�သရေ�ာာရေပȆ
သရေ�ာာသာ� 20 ō�ŀāင်ů�် စာŁÿ ůပ်စ်ာüာ�သõƆ် Lua �သရေ�ာာရေပȆ သရေ�ာာသာ�

22 ō�ŀāင်ů�် �Ŕǽ Dominican Republic ǳŔǽင်င််Ů  Las Calderas တŁင် ်စာŁÿ ůပ်စ်ာìřů
Ʊပŕ� Ariana �သရေ�ာာသာ� 23 ō�ŀāင်ů ်� �Ŕǽ Al Mocha, Yemen တŁင် ်စာŁÿ ůပ်စ်ာ
ìřůသõƆ်

ňရေပŒင်ì်Ůüာ�သǾများ�ာ�� သရေ�ာာ�Ŕǽ ŀပÿလ်õလ်�Ĉ်ယ်�်ǹǺŔရေňာင် ်Ƴ�Ŕǿ�ပမ်ျား�ရေÿ
ì�ŔÿƇ် လရေပŒင်�်များ�ာ�စာŁာ လǽပ်ì များ�ìřůသõů ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ စာŔတရ်ေသာ�ŀāစ်ာ
�သõů် ýǽ�ȓများǺာ ňစာာ�ňစာာƅ ရေသာ�ရ်ေ�သÿ ůǳ် Ǻင်ů် ရေလာင်စ်ာာ ÿõ�်ပŒ�များရ˪ေ��ာင်ů် ပŔǽ
ñŔǽ�ĈŒ� ìřůပŒသõƆ် ၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ òǾလŔǽင်လ် ၂၂ ��ရ်ေÿ ůတŁင် ် Sol ǳǺင်ů် Aeon သရေ�ာာ
များာလŔÿမ်ျား�˫များ�ာ�� သတŔရေပ�လŔǽ�သ်õမ်ျားǺာ Ɖင်�်တŔǽ ůƊ သရေ�ာာများ�ာ�သõ ်လȂပ်စာစ်ာ
ရေပ�စာ�မ်ျား�ာ� ပ��သ်Łာ�ŀìင်�်ƅ ရေလာင်စ်ာာŀပတလ်ပ်ŀìင်�်ǳǺင်ů် များǹǺŔများŀāစ်ာ လŔǽňပ်သõů်
ňပŔǽပစာȗõ�်များ�ာ� ŀပတလ်ပ်များရ˪ေ��ာင်ů် လȂပ်စာစ်ာ ŀပတသ်ǽŌ်�များ ˪ňǳȢ�ာယ်ǹ်ǺŔရေÿသõ်
Ċǽ ñŔǽပŒသõƆ်

၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ òǾလŔǽင်လ် ရေစာာရေစာာပŔǽင်�်Ƈ ŋňများ�˪Ŕစာȗ�Ŕǽ ပŒĈင်ပ်တသ်��်တõ�်�
စာƈ ITF ň�ာǹǺŔ John Wood သõ ်ပŔǽင်ǹ်Ǻင် ်St James Shippingƅ
ňရေပŒင်ì်ŮသǾများ�ာ�ŀāစ်ာသõů် Entrust ǳǺင်ů ်Ɖင်�်တŔǽ ůƊ ရေǹǺ ˺ရေÿများ�ာ�ƅ  American

Club~ သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား� �Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်ŀ်āစ်ာသõů် Global Radiance Ship

Managementƅ သရေ�ာာစာŕ�လŮǽ�င်ǺŒ�သǾများ�ာ�ƅ �ǽÿလ်�ì်ŮသǾများ�ာ�ǳǺင်ů ်ňŀìာ�သǾတŔǽ ů
ň��ာ� Ǹ˪ပ်ရေüŁ�Ʊပŕ� စာŔတပ်��ā်Łယ်ရ်ေ�ာင်�်ရေသာ စာာňသŁာ�ňလာ ňစာŕň�ŕŀāင်ů်
ñ�သ်Łယ်ရ်ေñာင်�်Ł�ရ်ေÿ�သõƆ်

Wood � ň��Ůŀပǿìřůသõမ်ျားǺာ Sol ǳǺင်ů် Aeon များာလŔÿမ်ျား�˫တŔǽ ůရေÿŀāင်ů ်သရေ�ာာ
Ĉÿü်မ်ျား�များ�ာ��Ŕǽ လǽပ်ì များရေပ�များì�င်�်ƅ ňစာာ�ňစာာ များရေပ�များì�င်�် သရေ�ာာ လõပ်တ်
ရေ���Ŕစာȗ�Ŕǽ များလǽပ်�ÿ ်ň��Ůရေပ�ìřůသõƆ် ňŔǳȤŔယ် တ�ာ�ǸŮǽ �� Sol ňာ� �ǽÿတ်င််
လာသõů် ရေလာင်စ်ာာñŕများ�ာ��Ŕǽ �ǽÿì်�ရေပ��ÿ ်ňများŔÿ ůì်�များǺတသ်õůň်ìŒ များာလŔÿမ်ျား�˫�
ŀင်င်�်ñŔǽìřůသõƅ် �ǽÿလ်�ì်ŮသǾများ�ာ�ŀāစ်ာသõů် Oleo Energy �Ŕǽ �Ŕǽယ်စ်ာာ�ŀပǿ
ရေသာ ရေǹǺ ˺ရေÿများ�ာ�� ň�ယ်ƈ် တ�ာ�ǸŮǽ �ňများŔÿ ů�်Ŕǽ များလŔǽ�ÿ်ာလȂင် ်တ�ာ�ǸŮǽ �
များရေüůများřůŀများင်မ်ျားŀ˪āင်ů် တ�ာ�စာŁřƱပŕ� ရေüာင်ì်�များõĊ်ǽ သǾǳǺင်ů ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�ňာ�
ƱìŔမ်ျား�ရေŀìာ�ì်řůသõƆ်

၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ �သíǽတလ်တŁင် ်Wood သõ ်Entrust ǳǺင်ů ်Ɖင်�်တŔǽ ůƊ လÿý်ÿ ်ရေǹǺ ˺ရေÿ
များ�ာ�ǳǺင်ů ်သရေ�ာတǾõŕì��တ်စ်ာ�ပ်�Ŕǽ �ǹǺŔìřůသõƅ် Ɖင်�်များǺာ Aeon, Sol~ ǳǺင်ů်

Lua သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�ňတŁ� ်လǽပ်ìများ�ာ�ŀပÿ�်Ʊပŕ� ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůရေပ��ÿň်တŁ�်
ŀāစ်ာသõ ်¨ သŔǽ ůရေသာ်လõ�် Entrust � သရေ�ာတǾõŕì���်Ŕǽ လŔǽ�ÿ်ာလǽပ်ရေပ�
�ÿ ်ပ���်Ł�ì်řůသõƆ် American Club သõ ်St James သရေ�ာာňǽပ်စာǽ
ňတŁ� ်Ɖင်�်Ɗ P&I ňာများìŮ�Ŕǽ Ǹǽပ်သŔမ်ျား�လŔǽ�ရ်ေသာ်လõ�် ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်
ňလǽပ်သများာ� စာာì�ǿပ် �Maritime Labour Convention (MLC))
ň� စာŁÿ ůပ်စ်ာìŮ�သõů ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňတŁ� ်ňì�Ŕǿň˺ာများìŮ�Ŕǽ ñ�လ်�်
ň��Ůǿ�Ĉင်ရ်ေပ�ရေစာ�ÿ ်သတမ်ျားǺတü်ာ�ပŒရေသ�သõƆ် ňာများìŮ�ǽများȧúŕ Club သõ်
ရေÿာ�ñ်Ůǽ�Ƈ Lua သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ��Ŕǽ MLC စာာì�ǿပ်ň� ရေလ�လစာာ လǽပ်ì
များ�ာ�ရေပ�ƈ ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůရေပ�ìřůရေသာ်လõ�် ရေÿာ�ü်ပ် သရေ�ာာသŮǽ�စာŕ�Ɗ သရေ�ာာ
Ĉÿü်မ်ျား�များ�ာ��Ŕǽများ ˪üŔǽသŔǽ ůလǽပ်ရေပ��ÿ ်ပ���်Ł�ì်řůပŒသõƆ်

ITF သõ ်Lua သရေ�ာာ�Ŕǽ āမ်ျား�ñŕ�Ʊပŕ� သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ လǽပ်ìများ�ာ��Ŕǽ
ရေတာင်�်ñŔǽ�ÿň်တŁ�လ်õ�် ရေǹǺ ˺ရေÿင်ǺŒ�ရေပ�ìřůသõ ်�American Club �
ရေပ�ìřůသõů် ရေလ�လစာာ လǽပ်ìü� ်ပŔǽများ�ာ�သõů် လǽပ်ìများ�ာ�ňတŁ��် Ɔ

Ariana သရေ�ာာƊ သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�သõ ်ရေÿာ�ñ်Ůǽ�Ƈ လǽပ်ìများ�ာ�
�Ŕǽ òǾလŔǽင်လ် ၂ƙ ��ရ်ေÿ ůňüŔ St James � ရေပ�ìřůရေသာ်လõ�် ၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ
òǾလŔǽင်လ် ၃Ɣ ��ရ်ေÿ ůňüŔ များရေ�ာ�မ်ျားì�င်�် ňŔမ်ျားŀပÿ�်ÿň်တŁ� ်သရေ�ာာရေပȆများǺ
များñင်�်ìřů��ř �သíǽတလ် Ƙ ��ရ်ေÿ ůများရေ�ာ�မ်ျားì�င်�် Karachi ǹǺŔňŔမ်ျားသŔǽ ůရေ�ာ�မ်ျား
လာìřů���ပŒƆ ITF သõ ်ŋသရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ� ��ÿǹ်ǺŔသõů် လǽပ်ì
ňရေများ�Ŕ�ÿရ်ေýȆလာ စာǽစာǽရေပŒင်�် USD21,033,33 ��ÿ ်လŮǽ�ပÿ�်ရေÿလ��ǹ်ǺŔပŒ
ရေသ�သõƆ် ■

Sol ǳǺင်ů် Aeon သရေ�ာာများ�ာ��Ŕǽ ယ်ìǽရေသာ် ňŔǳȤŔယ်
တ�ာ�ǸŮǽ �များǺတစ်ာñင်ů် ရေ�ာင်�်ì�လŔǽ�Ʊ်ပŕ� သရေ�ာာ
Ĉÿü်မ်ျား�များ�ာ��Ŕǽ ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůရေပ�Ʊပŕ�ŀāစ်ာပŒသõƆ် ITF
သõ ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�� သရေ�ာာရေ�ာင်�်�ရေင်Ł
များ�ာ�များǺ Ɖင်�်တŔǽ ůƊ ��ÿǹ်ǺŔသõů် လǽပ်ìများ�ာ��Ŕǽ ရေတာင်�်
ñŔǽ�ာƇ သရေ�ာာǳǺစ်ာစာŕ�လŮǽ�များǺ သရေ�ာာသာ�များ�ာ��Ŕǽ
�Ŕǽယ်စ်ာာ�ŀပǿများõů် ရေǹǺ ˺ရေÿများ�ာ��Ŕǽ င်ǺŒ��မ်ျား�ရေပ�ìřůသõƆ်

စာŁÿ ůပ်စ်ာìŮ�သõů ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�
ရေလ�ō� ňŔမ်ျားŀပÿ�်ရေသာ်လõ�်
လǽပ်ìများ�ာ� ��ÿǹ်ǺŔရေသ�
ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်စာာရေစာာင််
�Seafarers’ bulletin� � St James Shipping
ပŔǽင်ǹ်Ǻင်�် စာŁÿ ůပ်စ်ာìřůသõů် ပÿာ�များာ�
ňလŮင်ǺŒ� ရေ�ÿŮတင်သ်ရေ�ာာ ရေလ�စာŕ�များǺ ပŒ�စာȗတÿ်
သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ� ��ÿǹ်ǺŔသõů် လǽပ်ìများ�ာ��Ŕǽ ŀပÿ�်
�ÿ ်များõသ်Ŕǽ ůITF Ɗ�Ǿõŕရေပ�ပŮǽ�Ŕǽ ရေāာ်ŀပüာ�သõ်

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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ňလǽပ်လǽပ်�ÿ ်��ÿ�်များာရေ�� များŀပõůစ်ာŮǽĊǽ သတမ်ျားǺတì်Ů
�သõů ်သရေ�ာာသာ�ǳǺစ်ာō� သရေ�ာာရေပȆတŁင် ်တစ်ာလ
ñŔပ်�မ်ျား�Ƈ ňလာ�တǾ ňì�ň်ìřများ�ာ���ŮǿရေတŁ˺ရေÿ�သõů်

EU§များĊǽတသ်õů ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňတŁ� ်Andrey
Chernov~ ရေýသìŮ ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫တŁင် ်ň��Ůŀပǿì��ǹ်ǺŔ
ပŒသõƆ်

�ယ်လ်ŔǽများǺ õˁŔǳ˪Ŕင်�်များ�သõů ်သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်ǳ်Ǻင်ů် ñŔပ်�မ်ျား�

ňာúာပŔǽင်တ်Ŕǽ ůǳ Ǻင်ů် င်Œ�လ��ာ ňတŔǽ�ň်ìŮňŀင်င်�်ပŁာ�Ʊပŕ�

ရေÿာ�ñ်Ůǽ�Ƈ စာŁÿ ůပ်စ်ာìŮüာ��သõů ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ��Ŕǽ

ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůìřůသõƆ်

ပÿာ�များာ�§ňလŮင်ǺŒ� Mirjana K သရေ�ာာƊ သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ��Ŕǽ ၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ
ရေများလƇ í�ŔǳŔǽင်င််Ů Piraeus Ƈ သရေ�ာာရေ��ာ�ì်�üာ�စာǶ စာŁÿ ůပ်စ်ာüာ�ìřůသõƆ်
ň�ယ်ရ်ေ��ာင်ůñ်Ŕǽရေသာ် ň��Ŕǿ�ìŮစာာ�ìŁင်ůǹ်ǺŔသǾ သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်ƅ် သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�
များÿရ်ေÿí�ာǳǺင်ů ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�များǺာ ìǸŔǽ �ǹǺာ�ǳŔǽင်င််ŮများǺ ŀāစ်ာ��ရေသာရေ��ာင်ůŀ်āစ်ာသõƅ်
�ȁÿရ်ေတာů်ňရေÿÿř ů ŋ�Ŕစာȗ�Ŕǽ Panhellenic သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ňāŁř˺ì�ǿပ်ƅ ìǸŔǽ �ǹǺာ�
သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သများíȔƅ ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ŀāစ်ာသǾ �NRS@R Halas ǳǺင်ů် ITF Ɗ

Panama§ňလŮင်ǺŒ�တင်ü်ာ�သõů် Viva Trinity သရေ�ာာသõ ်၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ

စာ�တ်င်�်ာလ ƔƘ ��ရ်ေÿ ůများǺ ǳŔǽĈင်�်ာလ ၂၀ �� ်ရေÿ ůňüŔ Klaipeda

ŀပင်ပ်တŁင် ်ရေ��ာ�ì်�üာ�သõƆ် ǸǽǹǺာ�လǾများ�Ŕǿ� ABs သရေ�ာာသာ� ǳǺစ်ာō� ရေÿüŔǽင််

များရေ�ာင်�်ŀāစ်ာလာသõ ်¨ တစ်ာō�များǺာ ရေသŁ�ရေပŒင်ì်�Ŕÿ ်ňလŁÿŀ်များင်ůတ်�ရ်ေÿƱပŕ�

ňŀìာ�တစာ်ရေယ်ာ�မ်ျားǺာ ýǾ�ÿာရေÿသõ ်¨ ရေñ�ǸŮǽသŔǽ ů ǳǺစ်ာƳ�Ŕမ်ျားပŔǽ ůရေပ�ìřů�သõƆ်

ŌပရေýñŔǽင်�်ာ ňāŁř˺တŔǽ ůǳ Ǻင်ůň်တǾ ňလŁÿÿ်ŕ�ÿŕ��ပ်�ပ်လǽပ်�Ŕǽင်�်င်�် �ȁÿရ်ေတာ် �Ŕǽင်တ်Łယ််
ရေŀāǹǺင်�်ìřůပŒသõƆ်

သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�များǺာ Ɖင်�်တŔǽ ůňာ� ရေလယ်ာŌ်ì�ŕ�စာǶ စာŕစာǶရေပ�များõƅ် သရေ�ာာရေပȆ ǹǺŔ
ňတŔýǽ�ȓ�Ŕǽ ရေŀāǹǺင်�်ရေပ�များõƅ် များŔသာ�စာǽများ�ာ�üŮသŔǽ ůňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůရေပ�များõĊ်Ǿရေသာ သရေ�ာာ
ပŔǽင်ǹ်Ǻင်Ɗ် ňတǽňရေယ်ာင် ်�တŔŀပǿများမ˪ျား�ာ�ရေ��ာင်ů ်¨ စာŔတပ်Ŕǽင်�်ñŔǽင်�်ာǳǺင်ů် စာŔတì်Ůစာာ�များ˪
ñŔǽင်�်ာň� ရေများာပÿ�်ƈýǽ�ȓ ìŮစာာ�ìřů�သõƆ်  �ȁÿရ်ေတာ်Ɗ လǽပ်ရေāာ်�Ŕǽင်ā်�မ်ျား�ာ�ǳǺင်ů်
�ȁÿရ်ေတာ်� သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� ရေသာ�ရ်ေ�သÿ ůǳ် Ǻင်ů ်ňစာာ�ňစာာ ပŮǽများǺÿŀ်āÿ ůì်�ŕရေပ�
ìřůသõůň်ŀပင် ်Ɖင်�်တŔǽ ůňŔမ်ျားများŀပÿမ်ျားŕňì�Ŕÿň်üŔ Ɖင်�်တŔǽ ůƊ လǽပ်ìများ�ာ��Ŕǽ ရေပ��ÿ ်�}�
ňသင်�်ǳǺင်ů် õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေပ�ìřůသõƆ်

ပŔǽင်ǹ်Ǻင်ŀ်āစ်ာသǾ Alveus Capital ǳǺင်ů် Piraeus ǹǺŔ ñŔပ်�မ်ျား�ǳŔǽင်င််Ů üŔÿ�်ì�ǿပ်ရေ��
�Port State Control (PSC)� တŔǽ ůသõ ်တစ်ာရေလȂာ�လ်Ůǽ� ပǾ�ရေပŒင်�် များရေñာင်�်Ł�်
ìřů��ပŒƆ Panama ǳŔǽင်င််ŮƊ ňÿõ�်ñŮǽ� ňǳȢ�ာယ်�်င်�်ရေသာ သရေ�ာာရေများာင်�်ǳǺင််
ရေ�� �minimum safe manning (MSM)� � ňǳȢ�ာယ်�်င်�်ရေňာင် ်ရေများာင်�်
ǳǺင်�်ÿň်တŁ� ်သရေ�ာာရေပȆတŁင် ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား� �Ŕǽ�ō�ǹǺŔ�ÿ ်သတမ်ျားǺတü်ာ�သõƆ်
သရေ�ာာသာ� တစာ်ō�များǺာ ရေလŀāတရ်ေ�ာíŒ�Ʊပŕ�ရေÿာ� ်ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůလŔǽ��်ရေသာရေ��ာင်ů်

ǳǺစ်ာƳ�Ŕမ်ျားလŮǽ�တŁင် ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ��Ŕǽ ňလǽပ်လǽပ်�ÿ ်��ÿ�်များာရေ�� များŀပõůစ်ာŮǽĊǽ

သတမ်ျားǺတì်Ů�Ʊပŕ� Ɖင်�်တŔǽ ůƊ များŔìင်ǳ်Ŕǽင်င််ŮƇ ရေñ�ĈŒ�ñ�လ်� ်�ǽသìŮယ်ǾĊǽ ရေŀပာìřů

သõƆ်

Schengen§များĊǽတရ်ေသာ ǳŔǽင်င််Ů ရေÿüŔǽင်သ်Ǿများ�ာ�ŀāစ်ာƈ Ɖင်�်တŔǽ ůသõ ်ì�ŕ�သŁာ��ÿ်

လမ်ျား�ìǽလတ ်ŀāတသ်ÿ�်ìŁင်ůယ််ာယ်ŕ Ăŕòာ လŔǽňပ်ìřůသõƆ် သŔǽ ůရေသာ်လõ�် ÿယ်စ်ာပ်

ňာúာပŔǽင်သ်õ ်သရေ�ာာ ñŔပ်�မ်ျား�Ƈ ǹǺŔရေÿသများȂ Ăŕòာများ�ာ��Ŕǽ üǽတရ်ေပ��ÿ်

ŀင်င်�်ñŔǽƱပŕ� �ŔစာȗများǺာ သŕ�ŀìာ� ňǳȢ�ာယ်မ်ျားǹǺŔပŒĊǽ ñŔǽသõƆ်

Viva Trinity သõ ်Klaipeda တŁင် ်သရေ�ာာňစာŕ�လŔǽ� ်င်ǺŒ��မ်ျား�သǾ စာာì�ǿပ်

ŀပČÿာရေ��ာင်ů် ñŔǽ��်ပ်များõ ်သŔǽ ůများĊǽတ ်များõသ်õůň်ì�Ŕÿ ်ñŔǽ��်ပ်များõ်

Ċǽတမ်ျားĊǽတ ်များသř�Łř��ပŒƆ သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်သ်õ ်ÿယ်စ်ာပ်ňǽပ်ì�ǿပ်ရေ�� ň�ာǹǺŔ

ňာ� သရေ�ာာသာ�များ�ာ��Ŕǽ 85 �ŕလŔǽများŕတာ ňရေĈ�တŁင်ǹ်ǺŔရေသာ ǸǽǹǺာ� ÿယ်စ်ာပ်သŔǽ ů

ရေစာာင်ů�်�ပ်ပŔǽ ůရေပ��ÿ ်�ǽÿ�်�စာ�Ŕတမ်ျား�ာ��Ŕǽရေပ�များõĊ်ǽ �မ်ျား�လǺမ်ျား�ìřůရေသာ်လõ�်

ပယ်ì်�ìŮìřů�သõƆ်

Lithuanian သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သများíȔ� ÿယ်စ်ာပ် üŔÿ�်ì�ǿပ်ရေ�� ō�စာŕ�ǳǺင်ů ်ňစာŔǽ��

လǾĈင်မ်ျားƳ˪�ŕ���ပ်ရေ��÷ာÿ ǳǺစ်ာìǽလŮǽ�üŮများǺ ǹǺင်�်လင်�်ì���်Ŕǽ ရေတာင်�်ìŮìřůရေသာ်လõ�်

များõသ်õů် တŮǽ ůŀပÿမ်ျားမ˪ျားȂ များ�ǹǺŔìřůပŒƆ သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်သ်õ ်Lithuania ǹǺŔ ǸǽǹǺာ�ǳŔǽင်င််Ů

သŮǸŮǽ �ňာ� Lithuania ǳŔǽင်င််ŮƊ ǳŔǽင်င််Ůŀìာ�ရေ�� ĈÿƳ်�ŕ�÷ာÿများǺတစ်ာñင်ů် လǽပ်ရေñာင််

ရေပ�ရေစာ�ÿ ်ရေတာင်�်ñŔǽìřůသõƆ် ရေÿာ�ñ်Ůǽ�ရေတာů �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůƊ ပǾ�တŁř Ƴ�Ŕǿ�ပမ်ျား�

များမ˪ျား�ာ�ရေ��ာင်ů် üŔǽလǾǳǺစ်ာō�များǺာ ၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ ǳŔǽĈင်�်ာလ ƔƘ ��ရ်ေÿ ůတŁင် ်ňŔမ်ျားŀပÿì်řů�

ပŒသõƆ်

�ȁÿရ်ေတာů်တŁင် ်EU§များĊǽတရ်ေသာ ǳŔǽင်င််Ůများ�ာ�များǺ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňတŁ�်

ǹǺင်�်ǹǺင်�်လင်�်လင်�် ňများǺာစာ�ာ�ǹǺŔပŒသõ§်  ň�ယ်ƈ် သင် ်Klaipeda ñŔပ်�မ်ျား�

တŁင်ǹ်ǺŔရေÿƱပŕ� ရေýသìŮ ÿယ်စ်ာပ် ňာúာပŔǽင်မ်ျား�ာ�üŮများǺ လမ်ျား�ìǽလတ ်ŀāတသ်ÿ�်ìŁင်ů်

Ăŕòာ ŀင်င်�်ñŔǽìŮ�လȂင် ်�ȁÿရ်ေတာů်�Ŕǽ ñ�သ်Łယ်ပ်ŒƆ ňာúာပŔǽင်မ်ျား�ာ�ňရေÿŀāင်ů်

သŕ�ŀìာ� ŌပရေýပŒ ŀပ÷ာÿ�်ì��မ်ျား�ာ��Ŕǽ �õǷ်ာÿ�်�များõƅ် �ȁÿရ်ေတာ်� ပŒĈင််

ပတသ်�Ʊ်ပŕ� ŋňရေသ�စာŔတ�်Ŕǽ ရေများ�ŀများÿ�်သõůň်ìŒ ǸŮǽ �� သာများÿň်ာ�ŀāင်ů် Ăŕòာ

üǽတရ်ေပ�သõƆ်

ňာ�လŮǽ�ရေသာ ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ�ňတŁ� ်ñ�သ်Łယ်�်များõů ်ňရေသ�စာŔတ်

ňì��မ်ျား�ာ�များǺာ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ�� င်�် သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်စာာရေစာာင် ်ñŁřüǽတ်

ယ်ǾǳŔǽင်သ်õůň်ပŔǽင်�်တŁင် ်ပŒǹǺŔပŒသõƆ် ■

í�ŔǳŔǽင်င််ŮတŁင် ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ��Ŕǽ
င်Œ�လ စာŁÿ ůပ်စ်ာüာ�ìřů

Klaipeda ñŔပ်�မ်ျား�တŁင််
ပŔတမ်ျားŔရေÿသလာ�Ɔ

ň��ŮŌာúň်တŁ� ်ရေýသìŮ ITF
စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫�Ŕǽ  ñ�သ်Łယ်ပ်Œ

ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ŀāစ်ာသǾ Andrey Chernov �ňလယ်�်

Viva Trinity သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ǳǺင်ůň်တǾ

��ာ

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃

ရေǹǺ ˺တÿ�်ǹǺŔ လǾ ů�Ĉ12



DuyenHai 1 သရေ�ာာƊ Ăŕယ်�ÿ်မ်ျား သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�သõ ်၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ
òÿÿ်ĈŒ�ŕလတŁင် ်ITF ňာ� ñ�သ်Łယ်ì်řůစာǶ Ɖင်�်တŔǽ ů သရေ�ာာရေပȆတŁင် ်ƔƗ လ ရေÿìřů�Ʊပŕ�
ŀāစ်ာပŒသõƆ်

သရေ�ာာသာ� Ɣƛ ō�တŔǽ ůƊ ňလǽပ်�ÿü်ǸŔǽ�မ်ျား�ာ�များǺာ သ�တ်မ်ျား�ရေ��ာ်လŁÿရ်ေÿƱပŕŀāစ်ာ
Ʊပŕ� သရေ�ာာသာ� တစာ်ō�များǺာ ရေñ�ĈŒ� �ǽသ�ÿ ်လŔǽňပ်ပŒသõƆ်  �@AT@M ñŔပ်�မ်ျား�Ƈ
များရေလ�ǹǺာ�တ�ာ�ǸŮǽ �� ၂၀၂၀ ìǽǳǺစ်ာ ýŕòင်�်ာလ ၂Ɨ ��ရ်ေÿ ůတŁင် ်သရေ�ာာစာင်�်လŮǽ� င်ǺŒ�သǾ
များǺ တ�ာ�စာŁřñŔǽသŀāင်ů ်သရေ�ာာňာ� āမ်ျား�ñŕ�လŔǽ��်တõ�်�စာƈ သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�
များǺာ ňစာာ�ňစာာǳǺင်ů် ရေလာင်စ်ာာñŕ ÿõ�်ပŒ�များŀ˪āင်ů် ရေÿìřů�သõƆ်

ITF သõ ်ňလŮင်ǺŒ�ǳŔǽင်င််Ů ပÿာ�များာ�ǳǺင်ů် �Ŕǽ��ŕ�ယ်ာ�ǳŔǽင်င််ŮǹǺŔ  P&I ňာများìŮ�ǽများȧúŕňာ�
òÿÿ်ĈŒ�ŕလ ƔƗ ��ရ်ေÿ ůတŁင် ်ñ�သ်Łယ်ì်řů သõƆ် ňာများìŮ�ǽများȧúŕ� ရေŀပာလŔǽ�်
သõမ်ျားǺာ တ�ာ�ǸŮǽ � ňများŔÿ ůမ်ျားì�များì�င်�် �ŔǽĂစ်ာ§ƔƜ ရေ��ာင်ů် ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ů�ÿǳ်Ǻင်ů ်သရေ�ာာ
Ĉÿü်မ်ျား� ňသစ်ာ ňစာာ�üŔǽ�ရေပ��ÿ ်များŀāစ်ာǳŔǽင်ပ်Œƅ တ�ာ�ǸŮǽ �ňများŔÿ ůမ်ျားǺာ ၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ
òÿÿ်ĈŒ�ŕလတŁင် ်ňများŔÿ ůì်�များǺတမ်ျားõ ်ŀāစ်ာရေ��ာင်�်ǳǺင်ů် Ăŕယ်�ÿ်မ်ျားǳŔǽင်င််ŮများǺာ ÿယ်စ်ာပ်ပŔတ်
üာ�ŀìင်�်ရေ��ာင်ů ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�ňာ� ရေစာာင်ůရ်ေǹǺာ�ရ်ေပ��ÿ ်ရေñ���ñ်Ŕǽင်�်ာ
Ĉÿü်မ်ျား�များ�ာ� များǹǺŔရေ��ာင်�်ñŔǽသõƆ် သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�ňာ� �ာ�Łယ်ရ်ေñ�üŔǽ�ရေပ�
�ÿ ်ရေတာင်�်ñŔǽŀìင်�်�Ŕǽ များရေလ�ǹǺာ� ňာúာပŔǽင်မ်ျား�ာ�� ŀင်င်�်ñŔǽìřůသõƆ်

ñŔǽလŔǽသõမ်ျားǺာ သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�ňရေÿŀāင်ů ်၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ ŎƱပŕလ ၃၀ ��ရ်ေÿ ůတ�ာ�ǸŮǽ �
�ŔစာȗရေŀāǹǺင်�်Ʊပŕ�ရေÿာ� ်သရေ�ာာ Ăŕယ်�ÿ်မ်ျားသŔǽ ůŀပÿမ်ျားလာများì�င်�် သရေ�ာာသာ� ňစာာ�üŔǽ�
�ÿ ်ရေစာာင်ůñ်Ŕǽင်�်ìřůသõůň်ì�Ŕÿü်ŔတŔǽင် ်သǾတŔǽ ůသõ ်သရေ�ာာရေပȆƇ Ɣƚ လ ��ာရေÿƱပŕŀāစ်ာ
ပŒသõƆ်

ñŕ��ŕ�ယ်ာ� သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား� ƔƘ ō��Ŕǽ ၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ òŁÿလ် ၂Ɣ ��ရ်ေÿ ůတŁင််
ňŔǳȤŔယ် �မ်ျား�ရေŀìရေစာာင်ůတ်ပ်āŁř˺� Princess Miral သရေ�ာာ ňŔǳȤŔယ်ǳŔǽင်င််Ů

New Mangalore �မ်ျား�လŁÿတ်Łင် ်�ǽÿ�်တင်သ်Łာ�ƈ �ယ်ñ်ယ်ရ်ေပ�ìřů�သõ်
ň�ယ်ရ်ေ��ာင်ůñ်Ŕǽရေသာ် �ာသŕŌတǽ ñŔǽ�ĈŒ�စာǶ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�များǺာ �ǽÿပ်စာȗõ�်တင်သ်õů်
သရေ�ာာ �Ŕǽယ်ü်õü်ř စာŔများů်Ĉင်လ်ာìřůŀìင်�်ရေ��ာင်ůŀ်āစ်ာသõƆ် စာŔတň်တŔ ýǽ�ȓရေ�ာ�ရ်ေÿ
ရေသာလǾများ�ာ��Ŕǽ üŔÿ�်သŔမ်ျား�ရေ��စာìÿ�်သŔǽ ůပŔǽ ůìřůသõƆ်

ITF သõ ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ǳǺင်ů် ရေŀပာñŔǽñ�ñ်ŮရေÿìřůƱပŕ�ŀāစ်ာသõ ်ň�ယ်ရ်ေ��ာင်ů်
ñŔǽရေသာ် လŁÿì်řůသõů် များတလ် သရေ�ာာရေပȆ တ��်တõ�်�စာƈ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�များǺာ
�ŎƱပŕလňတŁ��် လǽပ်ì တစ်ာလစာာသာ �ìřůƱပŕ� õစ်ာပတလ်Łÿ�်သõů် ရေ�ňŔမ်ျားသာƅ ရေ�ì�Ŕǿ�
ìÿ�်ǳǺင်ů် ရေ�ì�Ŕǿ�ရေ�ပÿ�်ňပŒňĈင် ်သရေ�ာာရေပȆ ǹǺŔ �Ł Ů ˺ ǹǺာ�သõů ်ňရေŀìňရေÿများ�ာ��Ŕǽ
��ŮǿရေတŁ˺ရေÿìřů�ပŒသõƆ်

��ÿǹ်ǺŔသõů ်ǳǺစ်ာလစာာ လǽပ်ìရေပ��ÿǳ်Ǻင်ů် ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůရေပ��ÿ ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ
ရေတာင်�်ñŔǽì���်Ŕǽ တŮǽ ůŀပÿသ်õůň်ရေÿŀāင်ů် တǾ��ŕǳŔǽင်င််ŮǹǺŔ �ǽများȧúŕ စာŕများŮňǽပ်ì�ǿပ်ရေ��သõ်
ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůများõů ်ňစာŕňများŮများ�ာ��Ŕǽ များလǽပ်များŕ တစ်ာလစာာ လǽပ်ì�Ŕǽသာ ရေပ�များõ ်ĊǽñŔǽသõƆ်

òǾလŔǽင်လ်တŁင် ်�ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůသõ ်Belize ňလŮင်ǺŒ�ǳŔǽင်င််ŮǳǺင်ů် P&I ňာများìŮ �ǽများȧúŕ�Ŕǽ
သတင်�်ပŔǽ ůìřůƱပŕ� üŔǽ ůရေÿာ� ်�ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůňŔǳȤŔယ် ñŔပ်�မ်ျား�ǳŔǽင်င််Ů üŔÿ�်ì�ǿပ်ရေ�� PSC
�Ŕǽ သတင်�်ပŔǽ ůìřůပŒသõƆ် P&I � Ĉင်ရ်ေ�ာ�ပ်ŒĈင်ရ်ေပ��ÿ ်ŀင်င်�်ñŔǽìřůသõ ်ňရေ��ာင်�်ŀပ
ì���် သရေ�ာာစာŁÿ ůပ်စ်ာများ ˪သတမ်ျားǺတì်��မ်ျား�ာ�ǳǺင်ů် များ�Ŕǽ�õ်ŕရေသ��ř သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင််
� သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ǳǺင်ů ်ňÿŕ��ပ် ñ�သ်Łယ်လ်��ǹ်ǺŔရေÿƱပŕ� ရေလယ်ာŌ် စာŕစာǶရေÿလ��်
ǹǺŔရေÿသõĊ်ǽ ñŔǽသõƆ် ရေင်Łရေ���ŀပတလ်ပ်ရေÿသõů် များŔသာ�စာǽňရေ��ာင်�် စာŔǽ��Ŕမ်ျားပǾပÿ်
ရေÿ�င်�် ňŔမ်ျားŀပÿì်�င်ရ်ေÿသõů် လǾများ�ာ�သõ ်ရေÿာ�ñ်Ůǽ�Ƈ တစ်ာလစာာ လǽပ်ì�Ŕǽ လ�ì်Ů
�ÿ ်သရေ�ာတǾလŔǽ�Ʊ်ပŕ� ၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ စာ�တ်င်�်ာလ ၃ ��ရ်ေÿ ůတŁင် ်ňŔမ်ျားŀပÿì်řůပŒသõƆ်

ITF သõ ်��ÿ�်�ÿǹ်ǺŔရေÿသõů် ရေလ�လစာာ လǽပ်ìများ�ာ� ŀပÿ�်�ÿ ်Ƴ�Ŕǿ�စာာ�ရေÿလ��ǹ်ǺŔ

ပŒသõƆ် ■

ýǽတŔယ် သရေ�ာာသာ�များǺာ ÿာများ��ÿ�်ŀāစ်ာƱပŕ� ìŁřစာŔတ�်ǽသ�ÿǳ်Ǻင်ů် ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ů�ÿ ်လŔǽňပ်
သõůň်ìŒ Piraeus ňာúာပŔǽင်သ်õ ်Ɖင်�်သရေ�ာာသာ��Ŕǽ ňŔမ်ျားŀပÿ�်ÿ ်ìŁင်ůŀ်ပǿ
လŔများů်များõ ်များĊǽတပ်Œ ň�ယ်ရ်ေ��ာင်ůñ်Ŕǽရေသာ် သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား� ìǽǳǺစ်ာō�သာ ��ÿ�်စ်ာ
လŔများů်များõŀ်āစ်ာရေသာရေ��ာင်ůŀ်āစ်ာပŒသõƆ်

�ȁÿရ်ေတာ်သõ ်ပÿာ�များာ� ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် စာŕများŮရေ���Ŕǽ ñ�သ်Łယ်ì်řůသõƅ် Ɖင်�်
� သရေ�ာာသာ� သŮǽ�ō�ŀāင်ů် MSM သတမ်ျားǺတì်���်Ŕǽ üǽတရ်ေပ��ÿ ်သရေ�ာတǾõŕìřů
သõƆ် သŔǽ ůရေသာ်လõ�် ñŔပ်�မ်ျား� ǳŔǽင်င််Ů üŔÿ�်ì�ǿပ်ရေ�� �PSC� သõ်
ìǸŔǽ �ǹǺာ�သŮǸŮǽ �� Ĉင်ရ်ေ�ာ�မ်ျားစာŁ�မ်ျားā�မ်ျားì�င်�် ¨ ňရေ��တယ်Ǿ လǽပ်ရေñာင်မ်ျားရေပ�
ပŒƆ   ňñŔǽပŒ သရေ�ာာသာ�ňာ� ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůလŔǽ�ပ်Œသõ ်သŔǽ ůရေသာ် ñŔပ်�မ်ျား� ǳŔǽင်င််Ů
üŔÿ�်ì�ǿပ်ရေ�� �PSC� � ရေÿာ�ü်ပ် သရေ�ာာသာ� ǳǺစ်ာō�များǺာ ňလǽပ်လǽပ်�ÿ်
��ÿ�်များာရေ�� များŀပõůစ်ာŮǽĊǽ သတမ်ျားǺတì်Ů�သõůတ်Ŕǽင် ် ရေÿာ�ü်ပ် ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůများõů�်Ŕစာȗ
များ�ာ��Ŕǽ ŀင်င်�်ñŔǽìřůသõƅ် သရေ�ာာ�Ŕǽ သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား� သŮǽ�ō�ŀāင်ů ်ňǳȢ�ာယ်�်င်�်
လŔများů်များõ ်များĊǽတĊ်ǽ ňရေ��ာင်�်ŀပသõƆ် Ɖင်�်တŔǽ ů� ရေတာင်�်ñŔǽìřůသõ ်များǺာ လ�ǹ်ǺŔ
သရေ�ာာသာ��Ŕǽ သရေ�ာာသာ� ňသစာ်ŀāင်ů ်ňစာာ�üŔǽ�ရေပ��ÿ ်လŔǽňပ်သõĊ်ǽ
ñŔǽသõƆ် ňရေŀìňရေÿများǺာ သõ�်ìŮƈ များ�ǳŔǽင်ì်řůပŒƆ

ňစာာ�üŔǽ�ရေပ�များõů ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား� ňသစ်ာတŔǽ ůများǺာ ရေÿာ�ñ်Ůǽ�Ƈ စာ�တ်င်�်ာလ
�ǽÿပ်Ŕǽင်�်Ƈ Piraeus သŔǽ ůရေ�ာ�လ်ာŀìင်�်များǺာ ňì�Ŕÿì်úသာ ရေÿìřů�သõƆ်
ñŔပ်�မ်ျား� ňာúာပŔǽင်ǳ်Ǻင်ů် �řňāŁř˺� Ɖင်�်တŔǽ ů�Ŕǽ သရေ�ာာရေပȆသŔǽ ůတ�ì်Łင်ůŀ်ပǿ
�ÿ ်ŀင်င်�်ñŔǽìřůသõ ်ň�ယ်ရ်ေ��ာင်ůñ်Ŕǽရေသာ် ရေ�ရေ��ာင်�်ŀပňတŁ� ်လŔǽňပ်
သõů ်သရေ�ာာƊ ňǳȢ�ာယ်�်င်�် �Ŕ�Ŕယ်ာ လ�မ်ျားǺတ ်�Safety Equipment

Certificate� များǺာ သ�တ်မ်ျား� �ǽÿñ်Ůǽ�ရေÿရေသာရေ��ာင်ůŀ်āစ်ာသõƆ် ñŔပ်�မ်ျား�
ǳŔǽင်င််Ů üŔÿ�်ì�ǿပ်ရေ�� �PSC� � Mirjana K �Ŕǽ āမ်ျား�ñŕ�üŔÿ�်သŔမ်ျား�ìřůသõ်
�Ŕǽ ÿာ�လõǳ်Ŕǽင်ပ်ŒသõƆ် သŔǽ ůရေသာ်လõ�် ñŔပ်�မ်ျား��řňāŁř˺ ǳ Ǻင်ů် ñŔပ်�မ်ျား� ǳŔǽင်င််Ů
üŔÿ�်ì�ǿပ်ရေ�� �PSC� � သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား� ňရေŀပာင်�်ňလřလǽပ်ရေ��ǳǺင်ů် ňŔမ်ျားŀပÿ်
ပŔǽ ůရေ���Ŕǽ Ċÿ ůတ်ာ�သõမ်ျားǺာ ňရေ��ာင်�်�င်�် များǹǺŔìřůပŒƆ

��Ů�ာများ�ŀāစ်ာသõůň်ñŮǽ�ƅ �ȁÿရ်ေတာ်သõ ်ñŔပ်�မ်ျား� ǳŔǽင်င််Ů üŔÿ�်ì�ǿပ်ရေ��ǳǺင်ů်
ပတသ်�Ʊ်ပŕ� Paris MoU ňတŁင်�်ရေ��များ�˫ì�ǿပ်ǸŮǽ �သŔǽ ů ň�Ǿňõŕ ရေတာင်�်ìŮƈ
Ɖင်�်တŔǽ ůƊ ň�Ǿňõŕŀāင်ů် ရေÿာ�ñ်Ůǽ�Ƈ �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůရေŀāǹǺင်�်ရေပ�ǳŔǽင်ì်řůပŒသõƆ်
သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား� ìǽǳǺစ်ာō�များǺာ သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား� ňသစ်ာများ�ာ�ŀāင်ů ်ňစာာ�üŔǽ�Ʊပŕ�

ရေÿာ� ်၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ ရေňာ�တ်Ŕǽ�ာလ ƛ ��ရ်ေÿ ůတŁင် ်ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůìŮìřů�ပŒသõƆ်  ■

စာŁÿ ůပ်စ်ာìŮ�သõů ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�
များŔများŔတŔǽ ůƊ ňìŁင်ůň်ရေ��များ�ာ�ňတŁ�်
တŔǽ�ပ်ŁřĈင််
ITF í�ပÿ ်õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ Fusao Ohori �Ŕǽင်တ်Łယ််
သõů ်သရေ�ာာစာŁÿ ůပ်စ်ာ�Ŕစာȗ ǳǺစ်ာìǽňာ�ŀāင်ů် ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်
ňလǽပ်သများာ� စာာì�ǿပ် �MLC� �သတမ်ျားǺတü်ာ�သõůň်တŔǽင်�် �
�ÿǹ်ǺŔသõů် လǽပ်ìများ�ာ�ǳǺင်ů် ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůìŮ�များõů ်ňìŁင်ůň်ရေ��များ�ာ� �ǹǺŔ
�ÿ ်စာŁÿ ůပ်စ်ာìŮ�ရေသာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ� များõသ်Ŕǽ ůǸŮǽ ��ÿရ်ေÿလ��ǹ်ǺŔ
ရေသ�သõ�်Ŕǽ ǹǺင်�်ǹǺင်�်လင်�်လင်�် ရေāာ်ŀပüာ�ပŒသõƆ်

Conditions aboard the 
Princess Miral

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ ရေများလňရေစာာပŔǽင်�်ရေလာ�တ်Łင် ်Tai Honesty � Longview Port
သŔǽ ůများရေ�ာ�မ်ျားŕ ňရေများ�Ŕ�ÿŀ်ပõရ်ေüာင်စ်ာǽ �မ်ျား�ရေŀìရေစာာင်ů် တပ်āŁř˺ �US Coast
Guard� �Ŕǽ သရေ�ာာသာ� Ɣ၂ ō�တŔǽ ů� Ɖင်�်တŔǽ ů သရေ�ာာရေပȆရေÿìřůသõů ်ňì�Ŕÿ်
�ာလ ňတŔǽင်�်ňတာňရေ��ာင်�်�Ŕǽ Ƴ�Ŕǿတင် ်သတŔရေပ�üာ�Ʊပŕ�ŀāစ်ာပŒသõƆ်

�မ်ျား�ရေŀìရေစာာင်ů် တပ်āŁř˺ သõ ်ပÿာ�များာ� ňလŮင်ǺŒ� သရေ�ာာရေပȆတ�ရ်ေ�ာ�ì်řůƱပŕ�
သရေ�ာာများǺာ ပင်လ်ယ်ý်úì်ŮǳŔǽင်မ်ျား ˪များǹǺŔရေ��ာင်�် ရေတŁ˺ ǹǺŔìřůသõ ်¨ သŔǽ ůရေသာ် ÿõ�်
ပõာñŔǽင်�်ာ ŀပČÿာ သŔǽ ůများĊǽတ ်ňင်í်�င်စ်ာ� ်ŀပČÿာ များĊǽတပ်ŒƆ Ɖင်�်ňစာာ�
Ɖင်�်တŔǽ ůရေတŁ˺ ǹǺŔသõမ်ျားǺာ ရေများာပÿ�်ရေÿƱပŕ� ňŔမ်ျားŀပÿì်�င်ရ်ေÿသõů ်သရေ�ာာရေပȆ ƔƗ လ
��ာ ပŔတမ်ျားŔရေÿရေသာ တǸǽတǳ်Ŕǽင်င််Ůသာ� သရေ�ာာသာ� Ɣ၂ ō� ŀāစ်ာပŒသõƆ် Ɖင်�်
သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ ňရေŀìňရေÿ�Ŕǽ သǾတŔǽ ů� �သရေ�ာာǳǺင်ů် ရေ�ရေ��ာင်�်လမ်ျား�Ɗ
ရေ��ňǳȢ�ာယ်�်င်�်ǹǺင်�်ရေ�� ňရေပȆ ǹǺင်�်ǹǺင်�်လင်�်လင်�် ňǳȢ�ာယ်ŀ်āစ်ာရေစာသõ�်
ňŀāစ်ာ ရေ�ာ�ì်��ì်�ìřůပŒသõƆ်

ňရေများ�Ŕ�ÿŀ်ပõရ်ေüာင်စ်ာǽသõ ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ ňìŁင်ůň်ရေ��များ�ာ�ǳǺင်ů်
ပတသ်�ƈ် ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ ňလǽပ်သများာ� ňāŁř˺ňစာõ�် စာာì�ǿပ် �ILO
Conventions� င်Œ�ìǽ�Ŕǽသာ စာာì�ǿပ်Ĉင် ်ňတõŀ်ပǿüာ�သõƆ် သရေ�ာာ
Tai Honesty �ŔစာȗƇƅ  ñŔပ်�မ်ျား� ǳŔǽင်င််Ů üŔÿ�်ì�ǿပ်ရေ��သõ ်ňရေများ�Ŕ�ÿ်

üǾ�ŀìာ�ရေသာ� ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůရေ���Ŕစာȗ ပŮůပŔǽ�များ ˪ňတŁ� ်ယ်Ǿň�စ််ာ�
�မ်ျား�ရေŀìရေစာာင်ůတ်ပ်āŁř˺ňာ� ��	 ရေ���òǾ�တင််
ňရေများ�Ŕ�ÿŀ်ပõရ်ေüာင်စ်ာǽ �မ်ျား�ရေŀìရေစာာင်ůတ်ပ်āŁř˺  �US Coast
Guard� သõ ်သာများÿň်ာ�ŀāင်ů ်သရေ�ာာသာ� ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůရေ�� �Ŕစာȗ
�Ŕǽ �Ǿõŕရေပ�ရေလůများǹǺŔပŒ ň�ယ်ရ်ေ��ာင်ůñ်Ŕǽရေသာ် ňရေများ�Ŕ�ÿ်
ŀပõရ်ေüာင်စ်ာǽသõ ်ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ňလǽပ်သများာ� စာာì�ǿပ်
�MLC� Ĉင်ǳ်Ŕǽင်င််Ů များĊǽတရ်ေသာရေ��ာင်ůŀ်āစ်ာပŒသõƆ်  သŔǽ ůရေသာ်လõ�်

Tai Honesty �ŔစာȗƇ Portland, Oregon ǹǺŔ ရေňí�င်စ်ာŕǸŮǽ �
သõ ်ရေများာပÿ�်ရေÿƱပŕŀāစ်ာသõů် တǸǽတǳ်Ŕǽင်င််Ů သရေ�ာာသာ� Ɣ၂ ō� ňŔမ်ျား
ŀပÿပ်Ŕǽ ůများõů�်Ŕစာȗ�Ŕǽ ITF ǳǺင်ů ်ňÿŕ��ပ် ပǾ�ရေပŒင်�်ရေñာင်�်Ł�ရ်ေပ�ìřů
ပŒသõƆ် ITF ňရေÿာ��်��်မ်ျား�ရေŀì USA õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ
ŀāစ်ာသǾ Je¥ Engels �ရေŀပာသõမ်ျားǺာ ပŮůပŔǽ��Ǿõŕများမ˪ျားǺာ üǾ�üǾ�ŀìာ�
ŀìာ�ŀāစ်ာƱပŕ� ňရေ��တƳ�ŕ� ရေňာင်ŀ်များင်မ်ျား ˪တစ်ာ�ပ်ŀāစ်ာìřůသõĊ်ǽ
ñŔǽသõƆ်

ŀပõရ်ေüာင်စ်ာǽ ñŔပ်�မ်ျား�များ�ာ�ǳǺင်ů် ရေ�ရေ��ာင်�်လမ်ျား�များ�ာ� ň�Ō်ပရေý �US
Ports and Waterways Act� �Ŕǽ ILO C147 ňာ� လŔǽ�ÿ်ာရေñာင်�်Ł�်
�ÿ ်ňသŮǽ�ì�ìřůသõƆ် Ɖင်�်သõ ်�ȁÿရ်ေတာ်Ɗ ƔƜ ǳǺစ်ာသာ ňလǽပ်သ�တ်မ်ျား�
တŁင် ် ňလǽပ်သ�တ်မ်ျား��ာလ ရေ��ာ်လŁÿရ်ေÿƱပŕŀāစ်ာသõů ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�
�Ŕǽ ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ů�ÿ ်ň�Ō်ပရေý �Ŕǽ ပüများō�ñŮǽ�ňƳ�Ŕမ်ျားňŀāစ်ာňသŮǽ�ì�ìřůŀìင်�်ŀāစ်ာ
ပŒသõƆ် Ɖင်�်သõ ်ňရေများ�Ŕ�ÿŀ်ပõရ်ေüာင်စ်ာǽ သတင်�်များŕýŕယ်ာများ�ာ�ǳǺင်ů် ပင်လ်ယ််
ရေ�ရေ��ာင်�် üǽတရ်ေĈရေ��သာ�ì��မ်ျား�ာ�Ɗ ရေìŒင်�်Ƴ�ŕ�ပŔǽင်�်သတင်�်ŀāစ်ာìřůသõ်
ň�ယ်ရ်ေ��ာင်ůñ်Ŕǽရေသာ် ňရေများ�Ŕ�ÿ ်ŀပõရ်ေüာင်စ်ာǽ ရေ�ပŔǽင်ÿ်�တ်Łင် ်ŀāစ်ာǳŔǽင်ရ်ေŀì
ǹǺŔသõů် íယ်�Ǹ်Ŕǽ�မ်ျားမ˪ျား�ာ�ရေ��ာင်ůŀ်āစ်ာပŒသõƆ်

တǸǽတǳ်Ŕǽင်င််ŮသŔǽ ůရေလယ်ာŌ်ì�ŕ�စာǶ စာŕစာǶရေပ��ÿ ်ပŔǽင်ǹ်Ǻင်Ɗ် �Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်ŀ်āစ်ာ
သǾ Taiwan§ňရေŀìစာŔǽ� ်Tai Shing Maritime ǳǺင်ů် �ȁÿရ်ေတာ် ရေñŁ�ရေǳŁ�ìřů
ရေသာ်လõ�် များရေňာင်ŀ်များင်ì်řůပŒƆ  ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ì�ǿပ်ǸŮǽ ��Ŕǽ ယ်ìǽများǺ ပǾ�ရေပŒင်�်လာ
Ʊပŕ� �ȁÿရ်ေတာ်များǺ ရေလů��င်ůရ်ေပ�ရေÿ�သõů် Ryan Brazeau ǳǺင်ůň်တǾ �ȁÿရ်ေတာ်
ရေများလ ƙ ��ရ်ေÿ ůတŁင် ်သရေ�ာာရေပȆ တ�ရ်ေ�ာ�ì်řůသõƆ် �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůရေတŁ˺ ǹǺŔ
ìřůသõမ်ျားǺာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�သõ ်Ɖင်�်တŔǽ ůƊ ňလǽပ်သများာ� စာာì�ǿပ်ပŒ ňများ�ာ�
ñŮǽ� Ɣ၀§လစာာ ňလǽပ်တာĈÿ ်ရေ��ာ်လŁÿရ်ေÿƱပŕ� Ɖင်�်တŔǽ ůňŔမ်ျားŀပÿì်�င်ရ်ေÿသõ�်Ŕǽ
ရေတŁ˺ ǹǺŔသõƆ်

ñŔပ်�မ်ျား� ǳŔǽင်င််Ů üŔÿ�်ì�ǿပ်ရေ��  �PSC� သõ ်ňရေများ�Ŕ�ÿŀ်ပõရ်ေüာင်စ်ာǽ
ňလǽပ်သများာ� ÷ာÿ �US Department of Labor� သŔǽ ůňရေ��ာင်�်��ာ�ìřů
Ʊပŕ� �ȁÿရ်ေတာ်� ပÿာ�များာ� ňလŮင်ǺŒ�ǳŔǽင်င််ŮသŔǽ ůများရေ��ÿပ်ì��တ်Ŕǽင်တ်ÿ�်လာာတင််
သŁင်�်ìřůသõƆ် �မ်ျား�ရေŀìရေစာာင်ůတ်ပ်āŁř˺ �Coast Guard� � Tai Honesty
သရေ�ာာ�Ŕǽ သရေ�ာာသာ� ňစာာ�üŔǽ� များƱပŕ�များì�င်�် ñŔပ်�မ်ျား�ňÿŕ� ñŔǽ��်ပ်üာ�
ìŔǽင်�်လŔǽ�သ်õƆ် üŔǽňìŒ��များǺသာ ပŔǽင်ǹ်Ǻင်သ်õ ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�ňသစ်ာ ရေìȆလာ
�ÿ ်သရေ�ာတǾìřůသõƆ်

သရေ�ာာသာ� Ɣ၂ ō�သõ ်ရေများလ ƔƗ ��ရ်ေÿ ůတŁင် ်Tanzania သŔǽ ůရေလယ်ာŌ်ŀāင်ů်
ŀပÿသ်Łာ�ìřůƱပŕ� Ɖင်�်တŁင် ်တǸǽတǳ်Ŕǽင်င််ŮသŔǽ ůများŀပÿမ်ျားŕ �ŔǽǸŔǽÿာĂŔǽင်�်�ပ်စ်ာňတŁ� ်သŕ�ŀìာ�
ìŁřရေÿìřů�သõƆ် သရေ�ာာသာ�များ�ာ� Tanzania တŁင် ်ǹǺŔရေÿစာǶ လǽပ်ìňŀပင် ်ňìÿ�်
ìǳǺင်ů် စာာ�ရေသာ�စ်ာ�Ŕတမ်ျား�ာ�ňတŁ� ်ပŔǽင်ǹ်Ǻင်�် ňāŔǽ�ňìရေပ�ရေစာ�ÿ ်�ȁÿရ်ေတာ်
တŔǽ ůရေတာင်�်ñŔǽìřůသṏ်  သရေ�ာာသာ�များ�ာ�� လǽပ်ì�ǹǺŔရေ��ာင်�် ňတõŀ်ပǿìřů
ပŒသõƆ် ■

ITF inspector Je© Engels 
working on the case, and ITF 
inspector Ryan Brazeau with 
the Tai Honesty crew

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃

ရေǹǺ ˺တÿ�်ǹǺŔ လǾ ů�Ĉ14



၂၀၂Ɣ ìǽǳǺစ်ာ òǾလŔǽင်လ်တŁင် ်Jebel Ali ñŔပ်�မ်ျား�Ƈ Cormoros§

ňလŮလာင်ůü်Ǿüာ�သõů် Ocean Trader သရေ�ာာရေပȆ သရေ�ာာ �ǽÿရ်ေသတȢ ာ

တင်ရ်ေÿစာǶ ရေပŒ��်Łřများတ˪စ်ာ�ပ်ŀāစ်ာပŁာ�Ʊပŕ�ရေÿာ� ်ňŔǳȤŔယ် ǳŔǽင်င််Ůသာ�ǳǺင်ů ်Ɖင်�်Ɗ

သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား� ňာ�လŮǽ�တŔǽ ůňာ� ရေများ�ŀများÿ�်စာစ်ာရေñ�ìřůပŒသõƆ် ňñŔǽပŒ

ǳǺစ်ာ ǳŔǽĈင်�်ာလƇ ňŀìာ�ရေသာ သရေ�ာာသာ� Ɣ၃ ō��Ŕǽ ňŔမ်ျားŀပÿì်Łင်ů် ŀပǿလŔǽ�်

ရေသာ်လõ�် �řňāŁř˺� Kumar ňာ� ñ�လ်� ်üŔÿ�်သŔမ်ျား�üာ�ìřůသõƆ် သရေ�ာာ

Ĉÿü်မ်ျား�များ�ာ��Ŕǽ ရေပŒ��်Łřများ ˪ŀāစ်ာပŁာ�သõůň်ì�Ŕÿမ်ျားǺစာƈ စာŁÿ ůပ်စ်ာüာ�ìřůƱပŕ� ၂၀၂Ɣ ìǽǳǺစ်ာ

များတလ်များǺစာƈ လǽပ်ì များရေပ�ìřůပŒƆ

သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�� ရေပŒ��်Łřများň˪တŁ� ်တာĈÿမ်ျားǹǺŔရေ��ာင်�် ňŀပင်�်ňüÿ်

ŀင်င်�်ñŔǽìřů��ရေသာ်လõ�် �řňāŁř˺� Kumar ǳǺင်ů ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား� ရေလ�ō�ňာ�

�ňŀìာ�ရေသာ ပစာȗõ�်များ�ာ�ǳǺင်ůလ်ŁřများǺာ�ŀìင်�်ňာ�ŀāင်ů် များŕ�ရေလာင်မ်ျား ˪ŀāစ်ာပŁာ�ရေစာသõ�်

ĊǾရေသာ စာŁřì��ŀ်āင်ů် စာŁřì��တ်င်ì်řůသõƆ် ၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ �သíǽတလ်တŁင် ်Dubai

Ɣƛ လ��ာ ňì�ň်ìř�င်ñ်Ŕǽင််
�Ʊပŕ�ရေÿာ� ်သရေ�ာာများာလŔÿမ်ျား�˫
�TL@Q ňŔမ်ျားŀပÿရ်ေ�ာ�်

Dubai ǳŔǽင်င််ŮတŁင် ်Ɣƛ လ��ာ üŔÿ�်သŔမ်ျား�ìŮ�Ʊပŕ�ရေÿာ�်
စာŔတသ်ာသာ�ာ�သŁာ�သõů ်သရေ�ာာများာလŔÿမ်ျား�˫ Santosh
Kumar သõ ်ရေÿာ�ñ်Ůǽ�Ƈ ňŔမ်ျားŀပÿရ်ေ�ာ�ǹ်ǺŔလာသõĊ်ǽ

ITF ňƳ�ŕ�တမ်ျား� ŌပရေýñŔǽင်�်ာ လ�ရ်ေüာ� ်Jonathan
Warring � သတင်�်ပŔǽ ůသõƆ်

ပüများစာŕ�င်ပ်Ŕǽင်ì်Łင်ů် တ�ာ�ǸŮǽ �� Ɖင်�်တŔǽ ů�Ŕǽ ňŀပစ်ာǹǺŔရေ��ာင်�် ရေတŁ˺ ǹǺŔသõ ်Ċǽ

ňများŔÿ ůì်�သõƆ် တစ်ာō�စာŕ�Ŕǽ ýúရ်ေင်Ł UAE dirham (AED) 100,000

(USD27,225) ŀပစ်ာýúတ်ပ်ǸŔǽ�ì်řůƱပŕ� ရေüာင်ý်ú ်တစ်ာလì�Ʊပŕ� ñŔǽင်�်င်Ůů
ŀပစ်ာýúň်ŀāစ်ာ ရေüာင်ý်ú ်သŮǽ�ǳǺစ်ာì�ìřůသõƆ် စာŕများŮရေ�� �ǽများȧúŕ Inzo

Shipping ƅ ပŔǽင်ǹ်Ǻင် ်Shas Shipping Ltd ǳǺင်ů ်ňŀìာ� �ǽများȧúŕ သŮǽ�ìǽ�Ŕǽ

တစ်ာìǽစာŕ ရေင်Łýú ်AED100,000 စာŕ တပ်ǸŔǽ�ì်řůသõƆ်

များŔများŔƊ ÿာများõ�်Ŕǽ သÿ ůစ်ာင်�်ÿ ်ñŮǽ�ŀāတƈ်  Kumar သõ ်တ�ာ�စာŕ�င်ì်���်Ŕǽ

ňယ်ǾìŮ တ�ì်řůသõƆ် သŔǽ ůရေသာ်လõ�် ňယ်ǾìŮ ��ာ�ÿာများõů�်��်Ŕǽ ရေǸာ˺ñŔǽင်�်

ရေÿ�င်�် ရေÿာ�ñ်Ůǽ�Ƈ တ�ာ�ǸŮǽ �� ňယ်ǾìŮများ�˪Ŕǽ လ�မ်ျားìŮìřůပŒƆ òŁřများရေလȂာů�ř

ရေÿာ�ü်ပ် ňယ်ǾìŮ�Ŕǽ ပüများňယ်ǾìŮတ�ာ�ǸŮǽ �Ɗ ňများŔÿ ů�်Ŕǽ လ�ì်Ůစာစ်ာရေñ�ǳŔǽင််

သõů ်ňñင်ůŀ်များင်ůတ်�ာ�ǸŮǽ �သŔǽ ůတင်သ်Łင်�်ìřůသõƆ် ňŔမ်ျားသŔǽ ůŀပÿ�်ÿň်လŔǽ ůင်ǺŒ Kumar

ňရေÿŀāင်ů် UAE တ�ာ�ǸŮǽ �များǺ ì�များǺတì်řůသõů် ýúရ်ေင်Ł�Ŕǽ ရေပ��ÿŀ်āစ်ာပŒသõƆ်

ŋသŔǽ ůရေပ��ÿ ်တစ်ာìǽတõ�်ရေသာ ÿõ�်လမ်ျား�များǺာ သǾƊňŔမ်ျား�Ŕǽ ရေ�ာင်�်�ÿသ်ာ

ǹǺŔသõƆ် ň�ယ်ƈ် သǾƊ ňယ်ǾìŮများ ˪ňǳŔǽင်�်ပŒ� üŔǽရေင်ŁများǺာ ŀပÿ�်များõĊ်ǽ သǾ

ရေများȂာ်လင်ůပ်ŒသõƆ်

ITF � စာŕစာǶများမ˪ျား�ာ��Ŕǽ ရေñာင်�်Ł�ရ်ေပ�Ʊပŕ�ရေÿာ� ်Kumar သõ ်ရေÿာ�ñ်Ůǽ�Ƈ

၂၀၂၃ ìǽǳǺစ်ာ òÿÿ်ĈŒ�ŕလ ƔƗ ��ရ်ေÿ ůတŁင် ်ňŔǳȤŔယ်ǳŔǽင်င််ŮသŔǽ ůŀပÿရ်ေ�ာ�လ်ာìřůသõƆ်

üŔǽရေÿ�ာများǺရေÿƈ သǾသõ ်သǾƊ ရေÿာ�ñ်Ůǽ�ňñင်ů် ŀပစ်ာများñ˪Ŕǽင်�်ာ ňယ်ǾìŮများ˪

ňñŮǽ�ňŀāတ ်�Ŕǽ ရေစာာင်ůñ်Ŕǽင်�်ရေÿသõƆ်

Kumar ǳǺင်ů ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား� တစ်ာ�ပ်လŮǽ�Ɗ ��ÿǹ်ǺŔသõů် လǽပ်ìများ�ာ��Ŕǽ

ရေတာင်�်ñŔǽသõů ်ňများမ˪ျား�ာ��Ŕǽလõ�် တင်သ်Łင်�်လ�� ်ǹǺŔသõƆ် များ�ာ�များ��ာများŕ ŀပစ်ာများ˪

ñŔǽင်�်ာ စာŁřì��မ်ျား�ာ��Ŕǽ ပယ်ā်��Ʊ်ပŕ� ��ÿǹ်ǺŔသõů် လǽပ်ìများ�ာ�ňာ�လŮǽ�ŀပÿရ်ေပ��ÿ်

တ�ာ�ǸŮǽ �� ìŁင်ůŀ်ပǿများõĊ်ǽ �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůရေများȂာ်လင်ůပ်ŒသõƆ်

ITF သõ ်Kumar ňာ� သǾƊňì�ň်ìřတစ်ာရေလȂာ�လ်Ůǽ� ပŮůပŔǽ�ရေပ�ìřůƱပŕ� သǾƊ

ňìÿ�်ìƅ ရေǹǺ ˺ရေÿìǳǺင်ů် တ�ာ�ǸŮǽ �စာ�Ŕတမ်ျား�ာ��Ŕǽ ň�ǽÿň်��ìŮìřůသõƆ် ■

�များ�ာ�များ��ာများŕ ŀပစ်ာများñ˪Ŕǽင်�်ာ

စာŁřì��မ်ျား�ာ��Ŕǽ ပယ်ā်��Ʊ်ပŕ� �

�ÿǹ်ǺŔသõů် လǽပ်ìများ�ာ�ňာ�လŮǽ�

ရေပ��ÿ ်တ�ာ�ǸŮǽ �� ìŁင်ůŀ်ပǿများõ်

Ċǽ �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůရေများȂာ်လင်ů်

ပŒသõƆ်�

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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ယ်Ǿ��Ŕÿ�် သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňရေပȆ များõသ်Ŕǽ ůüŔìŔǽ�ပ်Ůǽ

ယ်Ǿ��Ŕÿ�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�သõ ်Ɖင်�်တŔǽ ůƊ သရေ�ာာများ�ာ�သŔǽ ůသŁာ�ရေ�ာ��်ÿň်တŁ�်

လရေပŒင်�်များ�ာ�စာŁာ ÿယ်စ်ာပ်�Ŕǽ ŀāတသ်ÿ�် သŁာ�လာƈ များ�ǳŔǽင်ì်řůပŒƆ  Ɖင်�်များǺာ ၂၀၂၂ ìǽ

ǳǺစ်ာ စာ�တ်င်�်ာလ ƚ ��ရ်ေÿ ůတŁင် ်ĈÿƳ်�ŕ�ňāŁř˺ ňများŔÿ ů ်ƜƜ၂ ň� ရေŀပာင်�်လřìřůသõƅ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňရေÿŀāင်ů် ပင်လ်ယ်ŀ်ပင်Ƈ် ňလǽပ်ǹǺŔလȂင် ်တŔǽင်�်ŀပõမ်ျားǺ üŁ�ì်Łာ�ÿ်

ňတŁ� ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ǳǺင်ů ်ňလǽပ်သင် ်ň�ာǹǺŔများ�ာ��Ŕǽ üŁ�ì်Łင်ůŀ်ပǿလŔǽ�သ်õƆ်

ňñŔǽပŒ ňများŔÿ ů် တõǹ်ǺŔရေÿñř�ာလတŁင် ်သရေ�ာာသာ� ňများ�ာ�စာǽရေÿüŔǽင်သ်õů ်�CDR@

ǳǺင်ů ်�XJNK@HU ÿယ်ရ်ေŀများများ�ာ�တŁင် ်ňများŔÿ ůမ်ျားǺာ üŔǽ�သ်င်ůသ်ရေလာ� ်ňာúာများတõပ်Œ

ň�ယ်ရ်ေ��ာင်ůñ်Ŕǽရေသာ် �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůƊ စာစ်ာရေìŒင်�်ရေñာင်မ်ျား�ာ�� စာစ်ာသာ�စာǽရေñာင်�်

ရေ���Ŕစာȗများ�ာ�ǳǺင်ů် စာပ်လ�Ō်�ƈ ǳŔǽင်င််ŮƊ Ōပရေýများ�ာ��Ŕǽ လŔǽ�ÿ်ာရေÿ�ရေသာရေ��ာင်ů် ŀāစ်ာ

ပŒသõƆ် ယ်Ǿ��Ŕÿ�်ǹǺŔ Ōပရေýများ�ာ�များǺာ ĈÿƳ်�ŕ�ňāŁř˺Ɗ ňများŔÿ ůမ်ျား�ာ��Ŕǽ လာမ်ျား�များŔǽ�ရေသာရေ��ာင်ů်

ŀāစ်ာသõƆ်

များõသ်Ŕǽ ůပင်ñ်Ŕǽရေစာ ယ်Ǿ��Ŕÿ�်သရေ�ာာသာ� ňများ�ာ�ňŀပာ�များǺာ ǳŔǽင်င််Ůŀပင်ပ်Ƈ ယ်ာယ်ŕ တõ�်ìŔǽ

စာ�ာ �ǹǺŔရေÿƱပŕ�ŀāစ်ာƱပŕ� ပင်လ်ယ်ŀ်ပင်Ƈ် ñ�လ်� ်ňလǽပ်လǽပ်ရေÿǳŔǽင်Ʊ်ပŕ� များŔìင်ǳ်Ŕǽင်င််ŮňŔမ်ျား

ǹǺŔ များŔသာ�စာǽများ�ာ�ǳǺင်ů် များŔတရ်ေñŁများ�ာ��Ŕǽ ရေüာ�ပ်Ůůရေပ�ǳŔǽင်�်�သõƆ်

ပင်လ်ယ်ŀ်ပင်Ƈ် ňလǽပ်လǽပ်ရေÿ��ရေသာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňတŁ� ်Ɖင်�်များǺာ များõသ်Ŕǽ ů
ňသŁင်သ်ȋာÿǹ်ǺŔသÿõ�်Ɔ

ňŔမ်ျားများǺရေĈ��Łာရေÿ�ရေသာ်လõ�် Ɖင်�်တŔǽ ůသõ ်စာŔတရ်ေတာင်ůတ်င်�်ìŔǽင်မ်ျားာƱပŕ�

ňတတပ်õာǹǺင်ñ်ÿ�်�သõƅ် üŔǽ ůရေ��ာင်ů ်Ɖင်�်တŔǽ ůသõ ်များŔများŔတŔǽ ůƊ ňလǽပ်ňရေပȆ

ňာǸŮǽစာŔǽ�ü်ာ�ŀìင်�်ŀāင်ů် စာŔတþ်Œတň်င်ň်ာ��Ŕǽ ñ�လ်� ်ŀမˁျားင်ůတ်င်ü်ာ���ပŒသõƆ်

Ɖင်�်တŔǽ ůသõ ်�များȪာůသရေ�ာာလǽပ်င်ÿ�်တŁင် ်ňရေ��Ƴ�ŕ�ရေသာ ňလǽပ်သများာ�ňင်ň်ာ�üǽ

ňŀāစ်ာ ñ�လ်� ်တõǹ်ǺŔရေÿပŒသõƆ်  သင်ůရ်ေတာ်ရေသာ သရေ�ာာလǽပ်င်ÿ�် �ǽများȧúŕ

များ�ာ�ňတŁ� ်ňလǽပ်လǽပ်ရေပ���ရေသာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňāŔǽ ů ňင်တ်ာÿ� ်သŮǽ�ìŁင်ůǹ်ǺŔ

ရေသာရေ��ာင်ů ်Ɖင်�်တŔǽ ůňရေÿŀāင်ů် �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůƊ ìǽìŮစာစ်ာ ŀāစ်ာပ��ရ်ေŀပာင်�်လřများမ˪ျား�ာ��Ŕǽ

ñ�လ်�ƈ် လŮǽ�Ĉ ňသŔǹǺŔရေÿǳŔǽင်�်�ပŒသõƆ်

သများíȔသõ ်များõသ်Ŕǽ ůစာŕများŮလǽပ်�Ŕǽင်ရ်ေပ�ရေÿသÿõ�်Ɔ

�ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůƊ သများíȔသõ ်များõသ်õůň်ìŒများȂ �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ů�င်ñ်Ŕǽင်ရ်ေÿ�သõů်

လȂပ်စာစ်ာþŒတ ်ŀပတရ်ေတာ�မ်ျားƅ˪ ňင်တ်ာÿ� ်ŀပČÿာများ�ာ�ƅ ǳǺင်ů် တစ်ာသများတတ်õ�်

ĂŮǽ�Ƴ�řများမ˪ျား�ာ��řůသŔǽ ů ňì�ň်ìřများ�ာ� ¨  ǹǺŔရေÿသõůတ်Ŕǽင် ်ňလǽပ်လǽပ်�Ŕǽင်ŀ်ìင်�်�Ŕǽ

များ�ပ်ñŔǽင်�် လŔǽ�ပ်ŒƆ  ရေüာင်ǳ်Ǻင်ůì်�ŕရေသာ �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůƊ ňāŁř˺Ĉင်မ်ျား�ာ��Ŕǽ လǾများā˪ǾလŮǽရေ��

ňစာŕňစာǶများ�ာ�ƅ ရေင်Łရေ��� ရေüာ�ပ်Ůůများƅ˪ လǾများရ˪ေ��ñŔǽင်�်ာ ပŮůပŔǽ�များǳ˪Ǻင်ů် လǾသာ�ì�င်�်စာာÿာ

များň˪ရေüာ�ň်ပŮůတŔǽ ůပŔǽ ůì�ရေပ�ŀìင်�်များǺတစ်ာñင်ů် �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůñ�လ်�ƈ် ပŮůပŔǽ�ရေပ�

ပŒသõƆ် üŔǽ ůŀပင် ်�ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůသõ ်ňလǽပ်သများာ�များ�ာ�Ɗ ňလǽပ်သများာ� ňìŁင်ůň်ရေ��

များ�ာ��Ŕǽ �ာ�Łယ်ရ်ေပ�āŔǽ ůňတŁ� ်ñ�လ်�ƈ် တŔǽ�ပ်ŁřĈင်ရ်ေပ�လ��ǹ်ǺŔသõƆ်

�ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůƊ ňāŁř˺Ĉင် ်များŔသာ�စာǽများ�ာ�ňတŁ� ်ရေင်Łရေ���ňရေüာ�ň်ပŮů�Ŕǽလõ�် ပŮůပŔǽ�

ရေပ�ရေÿလ��ǹ်ǺŔသõƅ် õŕ�င်�်ňစ်ာ�Ŕǽ သများíȔများ�ာ�ǳǺင်ů ်ňŀìာ�သǾများ�ာ�တŔǽ ůǳǺင်ůပ်Ǿ�ရေပŒင်�်ƈ

ပõာရေ��ñŔǽင်�်ာ စာŕများŮ�Ŕÿ�်များ�ာ�ပŔǽ ůì�ရေပ��င်�်ǳǺင်ůň်တǾŀāစ်ာပŒသõƆ်

MTWTU Ō�Ȓ ÷ňŀāစ်ာ သင် ်များõသ်Ŕǽ ůìŮစာာ��ပŒသလřƆ

�ȁÿရ်ေတာů်ňရေÿŀāင်ů် �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůǳŔǽင်င််ŮƊ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňရေပȆǳǺင်ůတ်�Ł Ɖင်�်တŔǽ ů

�Ŕǽ သများíȔ� ပŮůပŔǽ�ရေပ�ပŮǽňရေပȆ ňလŁÿ ်Ƴ�ŕ�များာ�ရေသာ íǽúယ််ǾĈင်ůǤ်�ာ�များ�˪Ŕǽ ìŮစာာ��

ပŒသõƆ် သŔǽ ůရေသာ်လõ�် ယ်ìǽňìŒတŁင် ်�ȁÿရ်ေတာ်သõ ်MTWTU ǳǺင်ů ်Ɖင်�်Ɗ ňāŁř˺

Ĉင်မ်ျား�ာ�Ɗ ňÿာíတň်တŁ� ်ပŔǽƈပင် ်တာĈÿǹ်ǺŔသõĊ်ǽ ìŮစာာ��ပŒသõƆ် သများíȔǹǺŔလǾ

တŔǽင်�်သõ ်�ȁÿရ်ေတာů်�řůသŔǽ ůìŮစာာ��ပŒသõƅ် �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůƊ ňāŁř˺Ĉင်မ်ျား�ာ�ǳǺင်ů ်Ɖင်�်တŔǽ ůƊ

များŔသာ�စာǽများ�ာ�ňရေပȆ ň��Ŕǿ�ǹǺŔများõů် �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůƊ ရေ�ာင်�်ရေသာ ňလǽပ်�Ŕǽ ñ�လ်ǽပ်

�ÿň်တŁ� ်ŀāစ်ာǳŔǽင်သ်များȂ ň�ာňာ�လŮǽ��Ŕǽ လǽပ်ရေပ��ÿň်တŁ� ်�ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůစာŔတ်

ñŮǽ�ŀāတü်ာ���ပŒသõƆ်

တစ်ာ�များȪာလŮǽ�ñŔǽင်�်ာ သများíȔ လပ်˪ǹǺာ�များမ˪ျားǺ ပŮůပŔǽ�များŀ˪āင်ů် �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůသõ ်ňရေ�ာင်�်

ŀများင် ်ရေǹǺ ˺ Ǹ˪ရေသာ စာŔတသ်ရေ�ာüာ�ǳǺင်ů် ရေများȂာ်လင်ůì်��Ɗ် စာŮÿများǾÿာňŀāစ်ာ �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ů

တာĈÿü်မ်ျား�ရေñာင်ပ်ŒများõƆ် ■

ယ်Ǿ��Ŕÿ�်ǳŔǽင်င််ŮတŁင် ်စာစ်ာများ� ်ñ�လ်�ŀ်āစ်ာပŁာ�ရေÿစာǶ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် သယ်ယ််ǾပŔǽ ůရေñာင်ရ်ေ�� ňလǽပ်သများာ�များ�ာ� သများíȔ
ယ်Ǿ��Ŕÿ�် �Marine Transport Workers’ Trade Union of Ukraine (MTWTU)� ƊŌ�Ȓ ÷ŀāစ်ာသǾ Oleg
Grigoryuk သõ ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ǳǺင်ů် သǾƊ သများíȔňāŔǽ ů ňရေŀìňရေÿများǺာ များõသ်Ŕǽ ůများõပ်Ůǽ ňသŁင်သ်ȋာÿǹ်ǺŔရေ��ာင်�် ÿာ�လõမ်ျား˪
�Ŕǽ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်စာာရေစာာင်တ်Łင် ်ရေ��သာ�တင်ŀ်ပ�ÿ ်၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ ýŕòင်�်ာလတŁင် ်တတပ်တňာ�
ရေñာင်�်Ł�ရ်ေပ�ìřůသõƆ်

ယ်Ǿ��Ŕÿ�် သများíȔသõ ်စာစ်ာňတŁင်�် သရေ�ာာသာ�များ�ာ�
ňာ� ñ�လ်� ်ပŮůပŔǽ�ရေပ�ရေÿလ��ǹ်ǺŔသõ်

MTWTU သõ ်Ɖင်�်ƊňāŁř˺Ĉင်မ်ျား�ာ�ǳǺင်ů် များŔသာ�စာǽ

များ�ာ�ňာ� ñ�လ်� ်ပŮůပŔǽ�ရေပ�ရေÿ

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃

16 ňလǽပ်သများာ� သများíȔများ�ာ� လပ်˪ǹǺာ�ရေñာင်�်Ł�်



အလံ�်ုက်န်းထ်ုရုုုံးက်က််�လံ င်္ဘောမြ��က်လ်ံ နှငှ်် ်က်ု�ုလံ ရှိှုင်္ဘောန်းပြီး�ီမြဖွဲ့စ်ာသည့်် ်သင်္ဘော�ာ�သ��
 အများ���အမြ���က်ု ု�င်လ်ံယူင််္ဘောရိင်္ဘော�က်�င်�် အလံ�်ုသများ�� စာ�����် (Maritime Labour
Convention (MLC)) တွငွ် ်သင်္ဘော�ာ�င်္ဘော�် ၌ ၁၁ လံ ထုက်င််္ဘောက်��်လံနွ်းပ်ြီး�ီ� များင်္ဘောန်းနှုငု််

 င်္ဘော�က်�င်�် င်္ဘောဖွဲ့�်မြ�ထု��သည့််တ်ွုငု် ်များ�က်��ဏီ�ုသုလံု ုနှစ်ှာကြိုးက်မ်ုျားများ ှသံ�ုကြိုးက်မ်ုျား ၎င်�်တွုု၏်
အလံ�်ုက်န်းထ်ုရုုုံးက်မ်ျား���က်ု ုသက်တ်ွမ်ျား�တွု�ု�ုငု်�်�က်သည့်။်

 သုုင််္ဘောသ�်လံည့်�် အင်္ဘောမြ�အင်္ဘောန်းများ�ှ သက်င််္ဘောသ�င််သ်က်သ်�မြဖွဲ့စ်ာနှုငု်ဖွ်ွဲ့ယူ ်မြများင်သ်���သည့်။်
 သင်္ဘော�ာ��န်းထ်ုမ်ျား� အင်္ဘောမြ��င်�်အလံ�လံ�်ုင်္ဘောရိ� န်းက်ဖ််ွဲ့က်ွန်း�် င်္ဘော�က်မြင်���က် ်အညွှာန်း�်
 (Neptune Declaration Crew Change Indicator) (သင်္ဘော�ာ��န်းထ်ုမ်ျား�
အင်္ဘောမြ��င်�်အလံ� လံ�်ုင်္ဘောရိ� စုာတွ�်�ရိသည့်် ်အ��က်အ်လံက် ်င်္ဘောဖွဲ့�်မြ�သည့်် ်လံစာဉ်ထုတုွ်
စာ�င်္ဘောစာ�င်)် က်တွင်မ်ြ�သည့်မ်ျား�ှ သင်္ဘော�ာ�များ���င်္ဘော�် ရှိှု အလံ�်ုက်န်းထ်ုရုုုံးက် ်သက်တ်ွမ်ျား�င်္ဘောက်��်
လံနွ်းင််္ဘောန်းင်္ဘောသ� သင်္ဘော�ာ�သ�� အင်္ဘောရိအတွကွ်မ်ျား�ှ ၂၀၂၂ �နုှစ်ှာ ဇူူးလံုငု်လ်ံများ ှင်္ဘောအ�က်တ်ွု�ု�လံ
 တွငွ် ်၄.၂ ရိ��ုငု်န်ှနု်း�်များ ှ၃.၃ ရိ��ုငု်န်ှနု်း�်သုု ် က်��င်�်��သ်ည့်ဟ်ု ု�ုသုည့်။် သင်္ဘော�ာ�င်္ဘော�် ၁၁
 လံင်္ဘောက်��် အလံ�်ုလံ�်ုက်ုငု်လ်ံ�က်ရ်ှိှုသည့်် ်သင်္ဘော�ာ�သ��များ��� အင်္ဘောရိအတွကွ်မ်ျား�ှ ၂၀၂၁
 �နုှစ်ှာ �သဂ္ဂတုွလ်ံတွငွ် ်၁.၃ ရိ��ုငု်န်ှနု်း�်များ ှက်��င်�်လံ�ပြီး�ီ� ၂၀၂၂ �နုှစ်ှာ င်္ဘောများလံများစှာ၍
၀.၃ ရိ��ုငု်န်ှနု်း�် �က်လ်ံက်ရုှ်ှိင်္ဘောန်းသည့်။် ၂၀၂၁ �နုှစ်ှာ င်္ဘောအ�က်တ်ွု�ု�လံတွငွ် ်အလံ�်ု
 က်န်းထ်ုရုုုံးက်င််္ဘောက်��်လံနွ်းင််္ဘောန်းပြီး�ီ� အလံ�်ုလံ�်ုင်္ဘောန်းသည့်် ်သင်္ဘော�ာ�သ�� အင်္ဘောရိအတွကွ်မ်ျား�ှ ၇.၉
ရိ��ုငု်န်ှနု်း�်ရုှှိသည့်။်

အမ်ုျားမြ�န်း�ု်ုင််္ဘော��ရိန်း ်အ��ုန်းမ်ျားှီ င်္ဘောတွ�င်�်�ုထုု��သည့််တ်ွုငု် ်အလံ�်ုက်န်းထ်ုရုုုံးက် ်ပြီး�ီ��ံ�ုပြီး�ီ�
 င်္ဘောန်း�က် ်အလံ�်ုအ�ံ�ုသတွမ်ြ�င်�်နှငှ်် ်အ�က်အ်��များ���ရှိှုင်္ဘောန်းသည့်် ်သင်္ဘော�ာ�သ��များ���များ�ှ
၂၀၂၁ �နုှစ်ှာ င်္ဘောအ�က်တ်ွု�ု�လံများစှာ၍ အ�ငု်္ဘောရိ ၃၀၀ င်္ဘောက်��်ရုှှိသည့်ဟ်ု ုITF က် များတှွတ်ွမ်ျား�
 တွင်ထ်ု����သ်ည့်။် သင်္ဘော�ာ��န်းထ်ုမ်ျား� AB တွစ်ာင်္ဘောယူ�က်က်် င်္ဘောမြ����သ်ည့်မ်ျား�ှ “က်�င်္ဘောန်း�်ဟု�
အလံ�်ုက်န်းထ်ုရုုုံးက် ်သက်တ်ွမ်ျား� က်နု်း�်ံ�ုင်္ဘောန်းင်္ဘောသ�်လံည့်�် က်မုျားပဏီက် အလံ�်ုအ�ံ�ုသတွ်
 င်္ဘော��ဖုုွဲ့ ် လံ�စ်ာလံ��ရုုံးင်္ဘောန်း��တွယူ။် အလံ�်ုရိ�်�ုငု်�်င်္ဘော��များည့်် ်�ံစံုာက်ု ုမြဖွဲ့ည့််စ်ာကွ် ်ပြီး�ီ���ပြီး�ီ�၊
မြ�န်းစ်ာ� များရိ����ူ။”

 င်္ဘောလံယူ�ဥ်း်လံက်မ်ျားတှွမ်ျား��� အရိမ်ျား�င်္ဘောစာ��ကြိုးက်�ီင်္ဘော�က်�င်�်၊ င်္ဘောလံယူ�ဥ်း်များ��� များရိရှိှုနှုငု်င််္ဘော�က်�င်�်၊
 လံ�ူင်မ်ျားကုြိုးက်�ီ�က်�်င်္ဘောရိ� အရိ�ရှိှုများ���က် သင်္ဘော�ာ��န်းထ်ုမ်ျား� အင်္ဘောမြ��င်�်အလံ�လံ�်ုင်္ဘောရိ�က်ုု
 �ငွ််မ်ျားမြ��င်္ဘော�က်�င်�်၊ တွရုုံးတွန်ှုငု်င််တံွငွ် ်သင်္ဘော�ာ�က်ု ုသင်္ဘော�ာ�က်�င်�် တွင်င််္ဘောန်းင်္ဘောသ�င်္ဘော�က်�င်််
သင်္ဘော�ာ��န်းထ်ုမ်ျား� အင်္ဘောမြ��င်�်အလံ�က်ု ု�ယူဖ်ွဲ့�က်ထ်ု��င်္ဘော�က်�င်�်က်�သ်ုု ် က်မုျားပဏီကီ် အများ�ု��
 များ�ု�� အင်္ဘော�က်�င်�်မြ�သည့်။် ယူကူ်ရုိန်း�်နှုငု်င််ရံှိှု စာစ်ာ�ွ�များ�ှလံည့်�် အင်္ဘော�က်�င်�်�တံွစ်ာရိ�်အမြဖွဲ့စ်ာ
ရှိှုသည့်။်

 သင်္ဘော�ာ�သ��များ���တွငွ် ်က်မ်ျား�တွက်�်ငွ်် ်အ�ငွ််အ်င်္ဘောရိ�ရှိှုသည့်ဟ်ု ု �င်လ်ံယူင််္ဘောရိင်္ဘော�က်�င်�်
အလံ�်ုသများ�� စာ�����် (MLC) တွငွ် ်မြ�ဌာ�န်း�်ထု��သည့်။် အ��ု� �သင်္ဘော�ာ�သ��များ���များ�ှ �နုှစ်ှာ
 လံအတွငွ်�် က်မ်ျား�များတွက်�်�ရ်ိင်္ဘောသ��� အမြ���သမူျား���များ�ှ သင်္ဘော�ာ�င်္ဘော�်တွငွ် ်က်မ်ျား�တွက်�်ငွ်််
 များရှိှု�� �ု�ုက်��က်� င်္ဘောန်း��ရ်ိသည့်။် သ�များန်းအ်��မြဖွဲ့င်် ်က်မုျားပဏီ ီများ�ူ�ဒိုင်္ဘော�က်�င်် ်က်မ်ျား�တွက်�်ငွ်််
များရိသည့်် ်၂၀၂၂ �နုှစ်ှာ ဇွူးန်းလ်ံနှငှ်် ်င်္ဘောအ�က်တ်ွု�ု�လံ အ�က်��တွငွ် ်အင်္ဘောယူ�က် ်၇၀ ရုှှိသည့််
 ဟု ုITF က် များတှွတ်ွမ်ျား�တွင်ထ်ု��သည့်။် အမြ��� အင်္ဘော�က်�င်�်မြ���က်မ်ျား���များ�ှ နှုငု်င််မံြ���
 သင်္ဘော�ာ�သ��များ���က်ု ုက်မ်ျား�တွက်�်ငွ်် ်များမြ��၊ က်မ်ျား�တွက်�်ငွ််မ်ျား�ှ အင်္ဘောရိ�င်္ဘော�်အင်္ဘောမြ�အင်္ဘောန်းနှငှ်််
င်္ဘော�����က်သုများ ုအင်္ဘော�က်�င်�်ရိင်�်များ���အတွကွ်သ်�မြဖွဲ့စ်ာသည့်၊် က်ုဗုစ်ာ-၁၉ င်္ဘောရိ�ဂ္ဂ�နှငှ်် ်က်�ူ
စာက်မ်ျား ုအနှရူိ�ယူ၊် သင်္ဘော�ာ��န်းထ်ုမ်ျား�များ���တွငွ် ်ဗီဇူး� များရှိှုမြ�င်�်၊ တွုုအ်မြ�င် ်င်္ဘောန်း�က်ထ်ု�် သ�ွ�

  က်ုဗုစ်ာင်္ဘောရိ�ဂ္ဂ�င်္ဘော�က်�င်််က်ုဗုစ်ာင်္ဘောရိ�ဂ္ဂ�င်္ဘော�က်�င်််
သင်္ဘော�ာ�အလံ�်ုပြီး�ီ��ံ�ုထုကွ််သင်္ဘော�ာ�အလံ�်ုပြီး�ီ��ံ�ုထုကွ််
  ��ွ�ငွ််န်ှငှ်် ်က်မ်ျား�တွက်�်ငွ််က််ုု��ွ�ငွ််န်ှငှ်် ်က်မ်ျား�တွက်�်ငွ််က််ုု
ထု�ုုကု်လ်ံ�က်ရ်ှိှုင်္ဘောသ�သည့််ထု�ုုကု်လ်ံ�က်ရ်ှိှုင်္ဘောသ�သည့််
 ITF သင်္ဘော�ာ�သ��များ���နှငှ်် ်က်နု်းလ်ံမ်ျား� လံမ်ျား�င်္ဘော�က်�င်�်မြ� ဌာ�န်း�ွ�
လံက်င််္ဘောထု�က်မ်ြဖွဲ့စ်ာသ ူHelene Netland က် သင်္ဘော�ာ�သ��
 များ��� �က်�ံင်္ဘောတွွ�င်္ဘောန်းင်္ဘောသ�သည့်် ်အ�က်အ်��များ���နှငှ််�်တွသ်က်၍်
သတွင်�်�ုုသ်ည့်။်

“က်�င်္ဘောန်း�်ဟု� အလံ�်ုက်န်းထ်ုရုုုံးက် ်သက်တ်ွမ်ျား�“က်�င်္ဘောန်း�်ဟု� အလံ�်ုက်န်းထ်ုရုုုံးက် ်သက်တ်ွမ်ျား�
က်နု်း�်ံ�ုင်္ဘောန်းင်္ဘောသ�်လံည့်�် က်မုျားပဏီကီ် အလံ�်ုက်နု်း�်ံ�ုင်္ဘောန်းင်္ဘောသ�်လံည့်�် က်မုျားပဏီကီ် အလံ�်ု
အ�ံ�ုသတွင််္ဘော��ဖုုွဲ့ ် လံ�စ်ာလံ��ရုုံးင်္ဘောန်း��တွယူ။် အလံ�်ုအ�ံ�ုသတွင််္ဘော��ဖုုွဲ့ ် လံ�စ်ာလံ��ရုုံးင်္ဘောန်း��တွယူ။် အလံ�်ု
  ရိ�်�ုငု်�်င်္ဘော��များည့်် ်�ံစံုာက်ု ုမြဖွဲ့ည့််စ်ာကွ်ပ်ြီး�ီ���ပြီး�ီ�၊ရိ�်�ုငု်�်င်္ဘော��များည့်် ်�ံစံုာက်ု ုမြဖွဲ့ည့််စ်ာကွ်ပ်ြီး�ီ���ပြီး�ီ�၊
မြ�န်းစ်ာ� များရိ����ူ။”မြ�န်းစ်ာ� များရိ����ူ။”
ရိများည့်် ်��်ုက်မ်ျား�များ�ှ တွရုုံးတွမ်ျား ှဂ္ဂ��န်းသ်ုု ်မြဖွဲ့စ်ာသည့်။်

များည့်သ်ည့််အ်��ုန်း ်အမ်ုျားမြ�န်းရ်ိများည့်မ်ျား�ှ များင်္ဘောသ��� များင်္ဘောရိရိ�ရိမြ�င်�်၊ အမ်ုျားမြ�န်း�ု်ုရ်ိများည့််က််စုာစ
 က်ု ုင်္ဘောန်း�က်�်ံ�ုအ��ုန်းက််�များ ှ�ယူဖ်ွဲ့�က်မ်ြ�င်�်၊ နှငှ်် ်အ��လံ�်��ုန်း ်များရိရှိှုမြ�င်�်တွုုင််္ဘော�က်�င်််
 သင်္ဘော�ာ�သ��များ���၏ က်�န်း�်များ�င်္ဘောရိ�က်ု ု�ု�ု���စာ�ွ ထု�ုုကု်�်�သည့်။်  �င်�်န်း�်နှမ်ွျား�န်းယူမ်ြ�င်�်၊
င်္ဘောများ��န်း�်ပြီး�ီ� စုာတွင််္ဘောသ�က်င်္ဘောရိ�က်မ်ြ�င်�်၊ စုာတွက််�ပြီး�ီ� အ�်ုများင်္ဘော���်မြ�င်�်၊ အလံ�်ုက်ု ုအ�ရုံုံးများ
 စုာကု်န်ှုငု်မ်ြ�င်�်၊ နှငှ်် ်မုျားသ��စာမုျား���အ�� စုာ�ုရုိမ်ျား��ူန်းမ်ြ�င်�် �စံာ��ရိများမုျား���က်ု ု
၎င်�်တွုုက်် သတွင်�်�ုုထ်ု���က်သည့်။် အရိ�ရှိှု����်တွစ်ာဦး�က် င်္ဘောမြ���ုသုည့်မ်ျား�ှ “အလံ�်ု
လံ�်ုဖုုွဲ့ ် အင်အ်�� လံံ�ု� များရှိှုင်္ဘောတွ��်�ူ။ က်�င်္ဘောန်း�်ဟု� တွ��န်းင််္ဘောတွကွ်ု ုထုုကု်သ်င််တ်ွ�အ်�င်််
 င်္ဘောလံ�က်မ်ျား�ှ များထုမ်ျား�င်္ဘော��င်န်ှုငု်င််္ဘောတွ�က််တွည့်�်က် သင်္ဘော�ာ��န်းထ်ုမ်ျား�င်္ဘောတွ၊ွ က်နု်းင််္ဘောတွနွှငှ်််
သင်္ဘော�ာ�က်ု ုစုာ�ုရုိမ်ျား��ူန်းမု်ျား��တွယူ။်”

ITF သည့် ်သင်္ဘော�ာ��န်းထ်ုမ်ျား�များ���အ�� က်များ်�တွက်�်ငွ််င််္ဘော��မြ�င်�်နှငှ်် ်��်ုက်မ်ျား� အင်္ဘောမြ��-ံ
 လံမူျားဖူုွဲ့လံံငု်္ဘောရိ� က်စုာစရိ�်များ��� ရိရှိှုင်္ဘောရိ�တွုု၏် အင်္ဘောရိ�ကြိုးက်�ီ�ံကု်ု ုသင်္ဘော�ာ��ုငု်ရ်ှိငှ်မ်ျား���အင်္ဘော�်
ဖုွဲ့အ��င်္ဘော��င်္ဘောန်းလံ�က်ရုှ်ှိသည့်။် အလံငံ်�ှ�နှုငု်င််နံှငှ်် ်��်ုက်မ်ျား�နှုငု်င််တံွုုအ်�� �င်လ်ံယူ်
င်္ဘောရိင်္ဘော�က်�င်�် အလံ�်ုသများ�� စာ�����် (MLC) အရိ ဤအ�ငွ််အ်င်္ဘောရိ�များ���က်ု ုင်္ဘောဖွဲ့�်င်္ဘော��င််
င်္ဘော��ရိန်းမ်ျား�ှ ၎င်�်တွုု၏်တွ��န်းမ်ျား��� မြဖွဲ့စ်ာင်္ဘော�က်�င်�် သတွငု်္ဘော��ရိန်း ်က်ွန်းင််္ဘောတွ�်တွုုက်် အမြ�ည့််
 မြ�ည့်�်ုငု်ရ်ိ� အလံ�်ုသများ�� အဖွွဲ့��အစာည့်�် (International Labour Organization)
က်ုလုံည့်�် င်္ဘောတွ�င်�်�ု�ု��်�သည့်။်  ■
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17  က်ုဗုစ်ာင်္ဘောရိ�ဂ္ဂ� သက်င််္ဘောရိ�က်မ်ျားုက်ုဗုစ်ာင်္ဘောရိ�ဂ္ဂ� သက်င််္ဘောရိ�က်မ်ျားု



များŔသာ�စာǽǳǺင်ů ်ňì�Ŕÿ�်�ာ ìŁřရေÿ�ŀìင်�်ƅ ňñŔǽင်�်ňလǽပ်ƅ ňŔပ်ရေ��ပ��ŀ်ìင်�်ǳǺင်ů် ÿာ�
ì�Ŕÿ ်ယ်Ŕǽယ်Łင်�်များƅ˪ ňလǽပ်ǳǺင်ů် �Ŕǽယ်ပ်Ŕǽင် ်ရေÿüŔǽင်မ်ျား ˪သĊာòာတလǽပ်�ာƇ ňì�ň်ìř
များ�ာ�ƅ တစ်ာìŒတစာ်�Ů ňǳȢ�ာယ်ǹ်ǺŔရေသာ ňလǽပ်ပတĈ်ÿ�်��င်မ်ျား�ာ� ¨ ŋň�ာများ�ာ�သõ်
များ�ာ�ရေသာňာ�ŀāင်ů် စာŔတရ်ေသာ�ǳǺင်ů ်ňŀìာ�ရေသာ စာŔတပ်Ŕǽင်�်ñŔǽင်�်ာ ŀပČÿာများ�ာ��Ŕǽ
ŀāစ်ာပŁာ�ရေစာပŒသõƆ်

ITF � �များ�üŀပǿƱပŕ� Yale တ�Ȓ သŔǽလမ်ျားǺ ၂၀ƔƜ ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်üǽတရ်ေĈìřůသõů်
¨ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňရေပȆ ရေလůလာများ ˪ňစာŕ�င်ì်Ůစာာ တစ်ာ�ပ် ¨�ရေတŁ˺ ǹǺŔìřůသõမ်ျားǺာ

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ ၂Ƙ �ာìŔǽင်ǳ်ÿ˪�်များǺာ စာŔတ�်�ရေ�ာíŒ လ�ȓúာများ�ာ�ŀပသရေÿƱပŕ�ƅ Ɣƚ
�ာìŔǽင်ǳ်ÿ˪�်တŁင် ်စာŔတစ်ာŔǽ��Ŕမ်ျားရေ��ာင်ů�်�များ ˪ǹǺŔသõƅ် üŔǽ ůŀပင် ်င်Œ�ရေယ်ာ�တ်Łင် ်တစာ်ရေယ်ာ�်
�၂၀ �ာìŔǽင်ǳ်ÿ˪�်� သõ ်ရေသရေ��ာင်�်��Ůစာõ�်ÿ ်စာŌ်�စာာ� ရေတŁ�ရေìȆ ìřů��သõƆ်

�ŔǽĂစ်ာ �များȪာů�ပ်ရေ��Ƴ�ŕ�ňတŁင်�် ňလŁÿƳ်�ŕ���ယ်သ်õů် များရေသì�ာ များရေ��ာများ˪
�Ŕǽ သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ��ŮǿရေတŁ˺ ìřů�Ʊပŕ� သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား� ňရေŀပာင်�်ňလřလǽပ်ရေ��
ň��ပ်ňတõ�်သõ ်စာŔတပ်Ŕǽင်�်ñŔǽင်�်ာ ��ÿ�်များာရေ�� ŀပČÿာများ�ာ� ŀပÿ ůပ်Łာ�များñ˪ŕသŔǽ ů
ñŔǽ�ရ်ေ�ာ�ì်řůပŒသõƆ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�သõ ်Ɖင်�်တŔǽ ů ňလŔǽǹǺŔသõů ်ň�Ǿňõŕ�Ŕǽ��ÿ ်ì�ì်řရေ��ာင်�်ရေတŁ˺�
ǳŔǽင်သ်õ ်ň�ယ်ရ်ေ��ာင်ůñ်Ŕǽရေသာ် များǺာ�ယ်Łင်�်ယ်Ǿñì��ƅ် ÿာ�လõမ်ျား ˪ÿõ�်ပŒ�ŀìင်�်တŔǽ ů�Ŕǽ
များ�ာ�ရေသာňာ�ŀāင်ů် ��ŮǿရေတŁ˺�Ʊပŕ� စာŔတပ်Ŕǽင်�်ñŔǽင်�်ာ ��ÿ�်များာရေ�� ရေစာာင်ůရ်ေǹǺာ�မ်ျား�˪Ŕǽ �ယ်Ǿ
�ÿ ်ì�ì်ř��သõƆ်

စာŔတ�်�ရေ�ာíŒǳǺင်ů် စာŔတစ်ာŔǽ��Ŕမ်ျားရေ��ာင်ů�်�များသ˪õ ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�

ňများ�ာ�ňŀပာ�ňရေပȆ သ�ရ်ေ�ာ�မ်ျား ˪ǹǺŔပŒသõ ်ň�ယ်ရ်ေ��ာင်ůñ်Ŕǽရေသာ်

üǾ�ŀìာ�ရေသာ သရေ�ာသ�ာĈǹǺŔသõů ်Ɖင်�်တŔǽ ůƊ ňလǽပ်ရေ��ာင်ůŀ်āစ်ာသõƆ်

ITF သõ ်Ɖင်�်တŔǽ ůňာ� စာŔတရ်ေသာ��Ŕǽ üŔÿ�်ì�ǿပ်�ÿ ်ňရေüာ�ň်�Ǿ

ŀပǿများõů် ñÿ�်သစ်ာရေသာ ရေလů��င်ůသ်င်တ်ÿ�်ňစာŕňစာǶ�Ŕǽ üǾရေüာင်ရ်ေပ�

ìřůသõƆ် ITF တစ်ာ�များȪာလŮǽ�ñŔǽင်�်ာ သာယ်ာရေ�ာင်�်များŁÿရ်ေ�� ňစာŕňစာǶ

õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ  Dr Syed Asif Altaf � �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůňာ� ပŔǽများŔǽရေŀပာ

ŀပသõ်

စာŔတရ်ေသာ� စာŕများŮရေ��ǳǺင်ů်
ပတသ်�သ်õů် ရေလů��င်ů်
သင်တ်ÿ�် ရေ�ာင်�်များŁÿစ်ာŁာ စာတင််

တŮǽ ůŀပÿ�်ာƇ ITF သõ ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ǳǺင်ů် ပŮǽများǺÿ ်üŔရေတŁ˺ñ�ñ်ŮသǾများ�ာ��
ŀāစ်ာ��သõů ်¨ �řƅ များŕ�သတ�်řůသŔǽ ůရေǹǺ�ō�ပüများ တŮǽ ůŀပÿရ်ေပ�သǾများ�ာ� သŔǽ ůများĊǽတ်
လǽပ်ရေāာ်�Ŕǽင်ā်� ်ပõာပŔǽ ůì�ရေပ�သǾများ�ာ��Ŕǽ ရေလů��င်ůရ်ေပ�သõů ်ňစာŕňစာǶတစ်ာ�ပ်
�Ŕǽ üǾရေüာင်ì်řůသõ ်¨ ňသŔǹǺŔများ ˪ŀမˁျားင်ůတ်င်ရ်ေပ��ÿǳ်Ǻင်ů် များŔများŔတŔǽ ůƊ လǽပ်ရေāာ်�Ŕǽင်ā်�မ်ျား�ာ�
ǳǺင်ůň်တǾ ňလǽပ်�Łÿ�်�တ်စ်ာìǽ�Ŕǽ တõရ်ေñာ��်ÿŀ်āစ်ာပŒသõƆ် �õ�်Łယ်ì်��မ်ျားǺာ
များŔများŔတŔǽ ůƊ စာŔတပ်Ŕǽင်�်ñŔǽင်�်ာ ��ÿ�်များာရေ��ňရေ��ာင်�် ရေŀပာñŔǽ�ÿǳ်Ǻင်ů် တစ်ာō�ì�င်�် ပŮůပŔǽ�များ˪
ǹǺာရေāŁ�ÿ ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňတŁ� ်ရေ���င်�်လŮǽŀìŮǿရေသာ ရေÿ�ာတစာ်�ပ်�Ŕǽ လǽပ်ရေပ�
�ÿŀ်āစ်ာသõƆ်

ňစာŕňစာǶ� ရေသì�ာရေစာသõမ်ျားǺာ သင်တ်ÿ�်သာ�များ�ာ�သõ ်များŔများŔတŔǽ ůƊ ���ာ�ȋများ�ာ�
ǳǺင်ů် တာĈÿမ်ျား�ာ��Ŕǽ ÿာ�လõ�်�Ʊပŕ� Ɖင်�်တŔǽ ůňရေÿŀāင်ů် စာŔတပ်Ŕǽင်�်ñŔǽင်�်ာ ��ÿ�်များာရေ��
�ရေǹǺ�ō�သǾÿာŀပǿ� များõသ်Ŕǽ ůရေñာင်�်Ł�ရ်ေပ��ÿǳ်Ǻင်ů် စာŔတပ်Ŕǽင်�်ñŔǽင်�်ာ ��ÿ�်များာရေ��
ňတတပ်õာǹǺင်သ်Ŕǽ ůများõသ်õůň်ì�Ŕÿတ်Łင် ်လာřရေပ��များõ�်Ŕǽ သŔǹǺŔ�ÿ ်ǳǺစ်ာများ�Ŕǿ�လŮǽ��Ŕǽ
Ɖင်�်တŔǽ ůရေလůလာñõ�်ပǾ���သõƆ် သင်တ်ÿ�်သõ ်သင်တ်ÿ�်သာ�များ�ာ�ňာ� များŔများŔတŔǽ ůƊ
�Ŕǽယ်ပ်Ŕǽင် ်��ÿ�်များာရေ��ရေ�ာင်�်များŁÿမ်ျား�˪Ŕǽ များõသ်Ŕǽ ůရေစာာင်ůရ်ေǹǺာ��်များõ�်Ŕǽလõ�် သင်�်�ာ�
ရေပ�သõƆ်

သင်တ်ÿ�်�Ŕǽ �íာလာရေýůǹǺ်ƅ �ŔǽလŮĂŕယ်ာƅ ရေíŒတာများာ�လာ�ƅ ĊŁÿý်Ǿ��ပ်စ်ာƅ ňŔǳȤŔယ်ƅ
ňင်ý်Ŕǽÿŕ�ǹǺာ�ƅ များရေလ�ǹǺာ�ƅ ပÿာ�များာ�ǳǺင်ů ်ňရေများ�Ŕ�ÿŀ်ပõရ်ေüာင်စ်ာǽ ¨ ǳŔǽင်င််Ů �Ŕǽ�ǳŔǽင်င််ŮတŁင််
��င်�်ပရေပ�ìřůသõ ်¨ üŔǽ ůŀပင် ်ǳŔǽင်င််Ů ňများ�ာ�ňŀပာ�တŁင် ်စာတင်သ်င်�်�ာ� ရေပ�ပŒလŔများů်များõƆ်
၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ ýŕòင်�်ာလ�ǽÿပ်Ŕǽင်�်များတŔǽင်မ်ျားŕ သများíȔ ň�ာǹǺŔများ�ာ�ƅ ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ�ƅ
သရေ�ာာသာ� āǾလŮǽရေ�� ňāŁř˺ňစာõ�်များ�ာ�ǳǺင်ů် ñŔပ်�မ်ျား� ǳŔǽင်င််Ů ň�ာǹǺŔများ�ာ�ňပŒňĈင််
သင်တ်ÿ�်တ�ရ်ေ�ာ�သ်Ǿ ňရေယ်ာ� ်၃၀၀ �Ŕǽ သင်တ်ÿ�်ပŔǽ ůì� ရေပ�ìřůသõƆ် တŮǽŀပÿမ်ျားမ˪ျားǺာ

ňလŁÿ ်ňရေ�ာင်�်ā�ရ်ေǹǺ ˺ Ǹ˪ìřůပŒသõƆ် ■

“�ȁÿရ်ေတာůတŁင် ်စာŔတ�်�ရေ�ာíŒǳǺင်ů် စာŔတစ်ာŔǽ��Ŕမ်ျားရေ��ာင်ů�်�များ ˪ňŀပင် ်Ɖင်�်

တŔǽ ů�Ŕǽ များõသ်Ŕǽ ů�Ŕǽင်တ်Łယ်�်များõ�်Ŕǽ ÿာ�လõမ်ျား ˪ňရေတာ်ňတÿ ်ǹǺŔǳŔǽင်ì်řů
ရေသာ်လõ�် ယ်ìǽရေသာ် �ȁÿရ်ေတာ်သõ ်�င်ñ်Ŕǽင်ǳ်Ŕǽင်�်ÿǳ်Ǻင်ů် �ȁÿရ်ေတာ်

ňပŒňĈင် ်ňŀìာ�သǾများ�ာ��Ŕǽ �Ǿõŕရေပ��ÿ ်ပŔǽƈ လǽပ်ပŔǽင်ì်Łင်ůň်ာ�ňင်ǹ်ǺŔ

သõĊ်ǽ ìŮစာာ��ပŒသõƆ်�

ñŔပ်�မ်ျား� ��ÿ�်များာရေ�� Ƿာÿ�်�ာ�ရေ��များ�˫ Houston, USA
ŀāစ်ာသǾ Ruth A J Theriot

��ာǳǺင်ůì်�ŕရေသာ āǽÿ�်ရေìȆသŮရေတŁ စာတင်ŀ်များõလ်ာတřůňìŒများǺာ �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ů�ř ů ň�ာǹǺŔရေတŁĊာ �Ŕǽင်တ်Łယ်ရ်ေŀāǹǺင်�်ရေပ�āŔǽ ů ňñင်သ်င်ůမ်ျားŀāစ်ာìřů��ပŒ�Ǿ�Ɔ ňřůýŒ

ရေတŁĊာ လǽပ်ì တŔǽ�ŀမˁျားင်ůရ်ေတာင်�်��āŔǽ ůများĊǽတ�်�ပŒ�Ǿ�ƅ ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůāŔǽ ů�ŔစာȗများǺာ ရေǳǺာင်ůရ်ေǳǺ�တာရေတŁရေ��ာင်ůƅ် သရေ�ာာရေပȆ �ŔǽĂစ်ာရေ�ာíŒ ƱìŔမ်ျား�ရေŀìာ�မ်ျားရ˪ေတŁ

ရေ��ာင်ů ်သရေ�ာာသာ�ရေတŁ�ř ůစာŔတရ်ေသာ�ရေတŁ ňတŁ�ŀ်āစ်ာပŒတယ်�်��Ʊပŕ�ရေတာů ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ ÿယ်စ်ာပ်ရေတŁ ပŔတü်ာ�တာရေ��ာင်ů် ရေသñŮǽ�သŁာ�တřů

များŔသာ�စာǽĈင်ရ်ေတŁ�ř ůòာပÿ�Ŕǽ များတ�ရ်ေ�ာ�ǳ်Ŕǽင်�်�တာရေတŁŀāစ်ာပŒတယ်Ɔ် သင်တ်ÿ�်Ċာ �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ů�Ŕǽ ňလŁÿ ်ňရေüာ�ň်�ǾŀပǿìřůပŒတယ်Ɔ်�

ရေǹǺ ˺တÿ�် သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သများíȔ ňŔǳȤŔယ် �Forward Seamen’s Union of India (FSUI)� Ɗ ňရေüŁရေüŁ ňတŁင်�်ရေ��များ�˫ŀāစ်ာ
သǾ Manoj Yadav

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃

18 ��ÿ�်များာရေ��ǳǺင်ů် သာယ်ာရေ�ာင်�်များŁÿရ်ေ��



သင်Ɗ် Ɣ၂ များ��ǳ်Ǻာ

ñŁřüǽတယ််ǾǳŔǽင်သ်õů်

လမ်ျား�Ƿာÿ် ňüřƇ ပŒǹǺŔသõůň်�ာ§

ň�Ǿňõŕ�ယ်Ǿŀìင်�်

ňလǽပ်�ÿü်ǸŔǽ�မ်ျား�ာ�

စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ ňñ�ň်သŁယ်မ်ျား�ာ�

စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ� �ǾõŕပŮǽ

Ōပရေýň� ňìŁင်ůň်ရေ��များ�ာ�

ňရေယ်ာင်ရ်ေñာင် ်လŔမ်ျားလõသ်Ǿများ�ာ�
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www.facebook.com/
itfseafarerssupport

တŔǽ ůတŁင်�်ǹǺŔǳŔǽင်ပ်ŒသõƆ်

သင်Ɗ် ပüများō�ñŮǽ� ñ�သ်Łယ်�်များõůသ်ǾများǺာ
သင်Ɗ် သများíȔŀāစ်ာသင်ůသ်õƆ် ň�ယ်ƈ် သင််
ňāŁř˺Ĉင်တ်စ်ာō� များĊǽတလ်Ȃင် ်များõသ်Ŕǽ ů ňāŁř˺Ĉင််
ŀāစ်ာ�ÿ�်Ŕǽ ǹǺာပŒƆ

ň�ယ်ƈ် သင် ်ň�Ǿňõŕ�Ŕǽ ì��ì်�င်�်လŔǽňပ်လȂင််

သŔǽ ůများĊǽတ ်သင်သ်õ ်သများíȔ ňāŁř˺Ĉင်ň်ŀāစ်ာǹǺŔရေÿŀìင်�်ŀāင်ů်

ňì�ň်ìřǹǺŔရေÿသõů ်သများíȔ ňāŁř˺Ĉင်တ်စ်ာō�ŀāစ်ာလȂင််

ITF စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫တစာ်ō��Ŕǽ ñ�သ်Łယ်ပ်Œ ¨ ñ�သ်Łယ််

�များõů ်ňရေသ�စာŔတň်ì��ň်လ� ်ňာ�လŮǽ��Ŕǽ ŋ

လမ်ျား�Ƿာÿတ်Łင် ်ရေတŁ˺ ǹǺŔǳŔǽင်သ်õƆ်

သင် ်ITF ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ňāŁř˺Ĉင် ်သများíȔများ�ာ��Ŕǽ

https://www.itfseafarers.org/en/look-up

တŁင် ်��õůǳ်Ŕǽင်သ်õƆ်

သင်ůတ်Łင် ်များŔǽ�Ŕǽင်�်āǽÿ�် သŔǽ ůများĊǽတ ်တ�ပ်လ�ǹ်ǺŔလȂင််

ňìများřů ITF သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ň�ā််�Ŕǽ ယ်ìǽňìŒ

Ĉ��်ñ်Ŕǽ� ်www.itfseafarers.org/seafarer-

apps.cfm များǺ ရေýŒင်�်လǽýñ်Łřယ်ǾǳŔǽင်သ်õƆ်

ň�ā််�Ŕǽ ရေňာ�ပ်ŒňတŔǽင်�် ňသŮǽ�ŀပǿǳŔǽင်သ်õ§်

ňÿŕ�ñŮǽ� ITF စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ƅ

õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ သŔǽ ůများĊǽတ ်သများíȔǳǺင်ů် ñ�သ်Łယ််

�များõů ်ňရေသ�စာŔတň်ì��မ်ျား�ာ��Ŕǽ ǹǺာပŒƆ

သင် ်ňလǽပ်�Ŕǽလ�မ်ျားìŮများŕ သရေ�ာာ

�Ŕǽ ňŁÿလ်Ŕǽင်�်တŁင် ်ǹǺာ��õůƱ်ပŕ� သရေ�ာာရေပȆ ǹǺŔ

ňရေŀìňရေÿများ�ာ��Ŕǽ စာŔစာစ်ာပŒƆ

သင်Ɗ် ňÿာ�ယ်Ǿì�Ŕÿမ်ျား�ာ�များǺာ စာõ�်များ�Ō်�

များ�ာ�ǳǺင်ůň်õŕŀāစ်ာရေ��ာင်�် စာŔစာစ်ာပŒƆ

ňìများřů QR code �Ŕǽ သင်ů် စာများတā်ǽÿ�်üř ရေýŒင်�်လǽýñ်Łř

ယ်ǾƱပŕ�ရေÿာ� ်ŋ�ǽတý်�်Ŕǽ စာ�င်ā်တပ်ŒƆ

ITF သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ပŮůပŔǽ�များ ˪ňāŁř˺�Ŕǽ များõသ်Ŕǽ ů
ñ�သ်Łယ်�်များõ်

SMS/WhatsApp/Viber

+44 7523515097

ňŕ�ရေများ�လ§် seafsupport@itf.org.u k

သင် ်ITF �Ŕǽ များñ�သ်Łယ်မ်ျားŕ သ�ñ်Ŕǽင်ရ်ေသာ ရေňာ�်

ပŒ ňì��ň်လ�မ်ျား�ာ� သင်ůတ်Łင် ်ňñင်သ်င်ů ်ǹǺŔရေ��ာင်�်

ရေသì�ာရေစာပŒ§

သင်ů ်ňရေ��ာင်�်

ňများõ်

သရေ�ာာရေပȆ ǹǺŔ �ာüǾ�

ǳŔǽင်င််Ůသာ�

ñ�သ်Łယ်�်များõů ်ňရေသ�စာŔတň်ì��မ်ျား�ာ�

သရေ�ာာ ňရေ��ာင်�်

ňများõ်

ňလŮ

IMO ÿŮပŒတ်

လ�ǹ်ǺŔ တõရ်ေÿ�ာ

သရေ�ာာသာ� ňရေ�ňတŁ�ǳ်Ǻင်ů် ǳŔǽင်င််Ůသာ�

ŀပČÿာňì�ň်ìř ňရေ��ာင်�်

ŀပČÿာňì�ň်ìř ňရေ��ာင်�် ရေāာ်ŀပပŒ

သင် ်သရေ�ာာရေပȆ များõမ်ျားȂ��ာရေÿƱပŕလřƆ

သရေ�ာာသာ� ňာ�လŮǽ� ŀပČÿာňတǾတǾ ��ŮǿရေတŁ˺

ရေÿပŒသလာ�Ɔ

ITF ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်ňāŁř˺Ĉင် ်သများíȔ
သŔǽ ůများĊǽတ ်ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫�Ŕǽ များõသ်Ŕǽ ůǹǺာရေāŁများõ်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃

စာာများ��ǳ်Ǻာ
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•
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•
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•
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စာာŀāင်ůရ်ေ��သာ�üာ�သõůစ်ာာì�ǿပ် များǹǺŔ�ř
သရေ�ာာရေပȆ ňလǽပ်စာတင် ်များလǽပ်ပŒǳǺင်ůƆ်

များõသ်õůň်ìŒများȂ စာာì�ǿပ် ňလŁတ�်Ŕǽ လ�မ်ျားǺတမ်ျားüŔǽ�
ပŒǳǺင်ůƅ် သŔǽ ůများĊǽတ ်ရေāာ်ŀပများüာ�သõů် သŔǽ ůများĊǽတ ်သင််
များယ်Ō်ပŒ�သõů ်သတမ်ျားǺတì်��ǳ်Ǻင်ůစ်ာõ�်�များ်�ì��်
များ�ာ� တစ်ာစာŮǽတစ်ာ�ာŀāင်ů ်သင်ůň်ာ� ì�õရ်ေǳǺာင်ü်ာ�သõů်
ňလǽပ်ìÿ ůစ်ာာì�ǿပ်�Ŕǽ လ�မ်ျားǺတမ်ျားüŔǽ�ပŒǳǺင်ůƆ်

စာာì�ǿပ်များǺာ ňလǽပ်ň�Ŕǽင်လ်ǽပ်ì စာာì�ǿပ် ( CBA) �Ŕǽ
�õǷ်ာÿ�်üာ�ŀìင်�် ǹǺŔ�များǹǺŔ စာŔစာစ်ာပŒƆ ň�ယ်ƈ် ǹǺŔလȂင််

CBA �ŔǽāတǸ˪်Ʊပŕ� များŔတȢ Ȁတစ်ာရေစာာင်�်Ŕǽ ňလǽပ်ìÿ ů်
စာာì�ǿပ်ǳǺင်ůň်တǾ သŔမ်ျား�üာ�ပŒƆ

စာာì�ǿပ်သ�တ်မ်ျား��Ŕǽ ǹǺင်�်ǹǺင်�်လင်�်လင်�်
ရေ��သာ�üာ�ရေ��ာင်�် ရေသì�ာရေňာင်လ်ǽပ်ပŒƆ

သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်�်Ŕǽသာ စာာì�ǿပ်သ�တ်မ်ျား�
ŀပင်ñ်င်ì်Łင်ůŀ်ပǿသõů် စာာì�ǿပ်�Ŕǽ လ�မ်ျားǺတမ်ျားüŔǽ�ပŒǳǺင်ů§်
ňñŔǽပŒရေŀပာင်�်လřì��မ်ျား�ာ��Ŕǽ ǳǺစ်ာā� ်သရေ�ာတǾõŕ
ì��ŀ်āင်ů် လǽပ်သင်ůသ်õƆ်

စာာì�ǿပ်တŁင် ်ňရေŀììŮ လǽပ်ìများ�ာ�
ǳǺင်ů် ňရေŀììŮ ňလǽပ်လǽပ်ì�Ŕÿ ်ňì�Ŕÿÿ်ာ�ŕများ�ာ��Ŕǽ
ǹǺင်�်ǹǺင်�်လင်�်လင်�် ရေ��သာ�üာ�ရေ��ာင်�် ရေသì�ာ
ရေňာင်လ်ǽပ်ပŒƆ ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ ňလǽပ်သများာ�
ňāŁř˺ì�ǿပ် �The International Labour

Organization (ILO)� � ňရေŀììŮ ňလǽပ်လǽပ်ì�Ŕÿ်
ňì�Ŕÿÿ်ာ�ŕများ�ာ�များǺာ တစာ်ပတ ်ňများ�ာ�ñŮǽ� Ɨƛ ÿာ�ŕ ŀāစ်ာ
�လŔများů်များõ ်�တစ်ာလ ၂၀ƛ ÿာ�ŕ� Ċǽŀပ÷ာÿ�်üာ�သõƆ်

စာာì�ǿပ်တŁင် ်ňì�Ŕÿပ်Ŕǽňလǽပ်�Ŕǽ များõ�်řůသŔǽ ůလǽပ်ì
ရေပ�များõǳ်Ǻင်ů် များõသ်õůǳ်ÿ˪�်ŀāင်ůရ်ေပ�များõ�်Ŕǽ
ǹǺင်�်ǹǺင်�်လင်�်လင်�် ရေāာ်ŀပüာ�ရေ��ာင်�် ရေသì�ာ

ရေňာင်လ်ǽပ်ပŒƆ ILO � ňာ�လŮǽ�ရေသာ ňì�Ŕÿပ်Ŕǽ
ňလǽပ် ňì�Ŕÿမ်ျား�ာ��Ŕǽ ပŮǽများǺÿÿ်ာ�ŕ လǽပ်ìǳÿ˪�်ü�်
ňÿõ�်ñŮǽ� Ɣ�၂Ƙ ñ ǳÿ˪�်ŀāင်ů် ရေပ�သင်ůသ်õĊ်ǽ
ŀပ÷ာÿ�်üာ�သõƆ်

သင် ်�လŔများů်များõŀ်āစ်ာသõů် လǽပ်ìŀāင်ůì်Łင်ů�်Ŕǽ
တစ်ာလ ��မ်ျားõမ်ျားȂ �များõŀ်āစ်ာရေ��ာင်�် စာာì�ǿပ်တŁင််
ǹǺင်�်ǹǺင်�်လင်�်လင်�် ရေ��သာ�üာ�ရေ��ာင်�် ရေသì�ာ
ရေňာင်လ်ǽပ်ပŒƆ ILO � Ɖင်�်များǺာ တစာ်ǳǺစ်ာလȂင် ်��်
ရေပŒင်�် ၃၀ ü� ်များÿõ�်သင်ůပ်Œ �ŀပ�ȓýŔÿလ် တစ်ာလ
လȂင် ်၂�Ƙ ���် Ċǽ ŀပ÷ာÿ�်üာ�သõƆ်

စာာì�ǿပ်တŁင် ်ňရေŀììŮ လǽပ်ìများ�ာ�ƅ ňì�Ŕÿပ်Ŕǽňလǽပ်ǳǺင််
ìŁင်ůတ်Ŕǽ ůňတŁ� ်ရေပ�ရေင်Łများ�ာ��Ŕǽ ǹǺင်�်ǹǺင်�်လင်�်လင်�်
သŕ�ŀìာ�စာŕ  ňများǺတစ်ာŌ်တပ်ရေ��üာ�ရေ��ာင်�် ရေသì�ာ
ရေစာပŒƆ

သရေ�ာာñŕသŔǽ ůသŁာ��ÿì်�ŕ�စာǶ�ǽÿ�်�စာ�Ŕတ်
သŔǽ ůများĊǽတ ်ňŔမ်ျားňŀပÿ ်�ǽÿ�်�စာ�Ŕတ် တစ်ာစာŔတ်
တစ်ာပŔǽင်�်�Ŕǽ ရေပ��ÿň်တŁ� ်သင်ůတ်Łင် ်တာĈÿǹ်ǺŔသõ်
Ċǽ ရေ��သာ�üာ�သõů် စာာပŔǽý ်တစ်ာìǽìǽ ပŒǹǺŔရေÿ
သõů် စာာì�ǿပ်တစ်ာìǽ�Ŕǽ များõသ်õůň်ìŒများȂ လ�မ်ျားǺတ်
များüŔǽ�ပŒǳǺင်ůƆ်

ň�ယ်ƈ် ňလǽပ်ìÿ ůစ်ာာì�ǿပ်တŁင် ်သင်ů် လǽပ်ì တစ်ာ
စာŔတတ်စ်ာပŔǽင်�်�Ŕǽ ì�ÿü်ာ��ÿ် သŔǽ ůများĊǽတ ်üŔÿ�်သŔမ်ျား�
ယ်Ǿüာ��ÿ ်သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်ň်ာ� ìŁင်ůŀ်ပǿသõů် စာာì�ǿပ်
တစ်ာìǽ�Ŕǽ လ�မ်ျားǺတမ်ျားüŔǽ�ပŒǳǺင်ů§် သင်သ်õ ်ŀပ�ȓýŔÿ်
လ လ�ǽÿပ်Ŕǽင်�်တŁင် ်လǽပ်ì ňŀပõů�်Ŕǽ �ပŔǽင်ì်Łင်ůǹ်ǺŔသင်ů်
သõƆ်

ňလǽပ်ìÿ ů် စာာì�ǿပ်တစ်ာìǽì�င်�်တŁင် ်ňပŔǽ
ň��Ŕǿ�ìŮစာာ�ìŁင်ůမ်ျား�ာ� များပŒǹǺŔလȂင် ်ÿာများ��ÿ�်များ˪
သŔǽ ůများĊǽတ ်ýú�်ာ�ǹǺŔများƅ˪ ရေသñŮǽ�များƅ˪ သရေ�ာာñŮǽ�Ǹ˪Ů�များ˪

��Ŕǽယ်ရ်ေ���Ŕǽယ်တ်ာ ပစာȗõ�်များ�ာ� ñŮǽ�Ǹ˪Ů�များ ˪ňပŒňĈင်�်ƅ
ňလǽပ်ìÿ ůစ်ာာì�ǿပ် သ�တ်မ်ျား�ရေစာာƈ ā��သ်Ŕမ်ျား�များ˪
�Ŕစာȗ ŀāစ်ာရေပȆလာပŒ� ရေလ�ာရေ���ǳǺင်ůပ်တသ်�သ်õů်
သရေ�ာတǾõŕì�� ်သŔǽ ůများĊǽတ ်စာာì�ǿပ်ň� �ပŔǽင်ì်Łင်ů်
များ�ာ�ňတŁ� ်ňတõŀ်ပǿì���်Ŕǽ Ƴ�Ŕǿ�စာာ��ယ်ǾပŒƆ

သင်ůň်Ƴ�Ŕǿ� ်ňလǽပ်သများာ� သများíȔ�Ŕǽ ňāŁř˺Ĉင်�်ÿƅ်
ñ�သ်Łယ်�်ÿƅ် ရေñŁ�ရေǳŁ��ÿ ်သŔǽ ůများĊǽတ ်�Ŕǽယ်စ်ာာ�ŀပǿìŮ
��ÿ ်�ÿ ůသ်တသ်õů ်သင်ů ်ňìŁင်ůň်ရေ�� ňပŔǽýတ်စ်ာìǽìǽ
ပŒǹǺŔသõů် စာာì�ǿပ်�Ŕǽ လ�မ်ျားǺတမ်ျားüŔǽ�ပŒǳǺင်ůƆ်

သင်ů် ňလǽပ်ìÿ ů် စာာì�ǿပ် ňñŮǽ�သတ်
ŀìင်�်Ɗ စာõ�်�များ်�ì��မ်ျား�ာ�ǳǺင်ů ်ňရေ��ာင်�်��ာ�ရေပ��
များõů�်ာလ�Ŕǽ စာŔစာစ်ာပŒƆ

သင် ်ñǳȤňရေလ�ာ� ်ŀပǿလǽပ်များõů် စာာì�ǿပ်�
သရေ�ာတǾì�� ်တစ်ာìǽìǽများǺာ စာŕ�င်ပ်Ŕǽင်ì်Łင်ů ်ňများ�ာ�
စာǽƇ Ōပရေýň� ì�õရ်ေǳǺာင်မ်ျားǹ˪ǺŔသõĊ်ǽ ယ်Ǿñ�
ပŒသõƆ် üŔǽ ůရေ��ာင်ů် ňလǽပ်ìÿ ů် စာာì�ǿပ် များŔတȢ Ȁများ�ာ�ƅ
လစာာŀāတပ်Ŕǽင်�်များ�ာ�ǳǺင်ů ်သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်ǳ်Ǻင်ů် စာŕများŮရေ��
�Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်တ်Ŕǽ ůများǺ ရေပ�သõůစ်ာာများ�ာ��Ŕǽ သရေ�ာာ
ရေပȆ ňလǽပ်လǽပ်ŀìင်�် �ပ်ñřလŔǽ�သ်õůတ်Ŕǽင်ရ်ေňာင််
ပင် ်သŔမ်ျား�ñõ�်üာ�ပŒƅ လǽပ်ì သŔǽ ůများĊǽတ ်ရေလ�ာ်ရေ���
ňတŁ� ်ရေတာင်�်ìŮ�ÿ ်လŔǽňပ်လȂင် ်ňရေüာ�ň်üာ�
ňŀāစ်ာ ŀāစ်ာပŒသõƆ်

သင်ůသ်ရေ�ာာများǺာ ��	§ňတõŀ်ပǿüာ�သõů ်သရေ�ာတǾ
စာာì�ǿပ်ǳǺင်ů ်ň��Ůǿ�Ĉင်သ်õ ်Ċǽတ�်များĊǽတ ်သŔǹǺŔ�ÿ်
Ĉ��်ñ်Ŕǽ� ်https://www.itfseafarers.org/
en/look-up တŁင်�်�õůǸ˪်ပŒƆ

သင် ်ňလǽပ်�ÿü်ǸŔǽ��်Ŕǽ လ�မ်ျားǺတမ်ျားüŔǽ�များŕ
ပင်လ်ယ်ŀ်ပင်Ƈ် üŔǽ�သ်င်ůရ်ေသာ ňလǽပ်ň�Ŕǽင်ň်ရေŀìňရေÿများ�ာ�Ɗ ňရေ�ာင်�်ñŮǽ� ňာများìŮ

ì��မ်ျားǺာ ITF§ňတõŀ်ပǿüာ�သõů ်ňလǽပ်ň�Ŕǽင်လ်ǽပ်ì စာာì�ǿပ်ǳǺင်ůň်õŕ ရေ��ñŁřüာ�သõů်

ňလǽပ်ìÿ ů် စာာì�ǿပ်�Ŕǽသာ လ�မ်ျားǺတü်Ŕǽ��ÿŀ်āစ်ာသõƆ် Ɖင်�်�Ŕǽ ပ���်Ł�ရ်ေÿလȂင် ်ŋ ITF
ň��Ůôာú�်Ŕǽ လŔǽ�ÿ်ာပŒƆ

ňင်ǺŒ�ìŮ�ŀìင်�်
သရေ�ာာသာ� စာǽရေñာင်�်ရေ���Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်မ်ျား�ာ�

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ňလǽပ်သများာ� စာာì�ǿပ် ၂၀၀ƙ ìǽǳǺစ်ာ �Maritime Labour Convention, 2006 � သõ ်ပǽíȔလŔ�
သရေ�ာာသာ�စာǽရေñာင်�်ရေ�� �Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်ရ်ေňí�င်စ်ာŕǸŮǽ �များ�ာ��Ŕǽ စာõ�်များ�Ō်���ပ်များတ�်များõĊ်ǽ ŀပ÷ာÿ�်üာ�သõƆ် Ɖင်�်� တာ�ŀများစာ်
üာ�သõမ်ျားǺာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� သရေ�ာာရေပȆ �ာüǾ�ရေÿ�ာများ�ာ� ǹǺာရေāŁရေပ�သõůň်တŁ� ်ňìရေ��� ��ìŮရေစာŀìင်�်ƅ လǽပ်ìများ�ာ�
များǺ တ�ာ�များĈင် ်ŀāတရ်ေတာ�မ်ျားမ˪ျား�ာ�ƅ ǳǺင်ů် တစ်ာō�ì�င်�်ပǽíȔŔǿလမ်ျား�ာ�ňာ� ÿာများõပ်��စ်ာာ�င်�်သŁင်�်ŀìင်�် တŔǽ ůŀāစ်ာသõƆ် သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်မ်ျား�ာ�
ňရေÿŀāင်ů် များŔများŔတŔǽ ů ňသŮǽ�ŀပǿသõů ်သရေ�ာာသာ�စာǽရေñာင်�်ရေ�� �Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်မ်ျား�ာ�များǺာ ŋစာŮǳÿ˪�်များ�ာ�ǳǺင်ů် �Ŕǽ�õ်ŕရေ��ာင်�် ရေသì�ာရေစာ�
များõƆ်
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www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk

ňလǽပ်�ÿü်ǸŔǽ�မ်ျား�ာ�
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ňŕ�ရေများ�လ် များŔŖ�ŔŖင််�āŖÿ်� ÿŮပŒတ် ñŔပ်�များ်� ǳŔǽင်င််Ů တာĈÿ် ňများõ်

Hassen Mellis စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ňřလí်�ŕ��ŕ�ယ်ာ� ňřလí်�ŕ�ယ်ာ� +213 559 407 839 mellis_hassen@itf.org.uk

Roberto Jorge Alarcón õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ ňာí�င်တ်ŕ�ÿာ� ǸŔǽñာ�ŕယ်Ŕǽ +54 9 11 4414 5687 alarcon_roberto@itf.org.uk

Ian Bray õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ �သစာရေ�တ�လ� ā�ŕ�များင်တ်řလ် +61 403 325 376 bray_ian@itf.org.uk

Matt Purcell လ�ü õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ �သစာရေ�တ�လ� များřလ�်ǽÿ�် +61 418 387 966 purcell_matt@itf.org.uk

Brian Gallagher စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ �သစာရေ�တ�လ� íလ�စ်ာတÿ် +61 414 799 134 gallagher_brian@itf.org.uk

Dan Crumlin စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ �သစာရေ�တ�လ� ��စ်ာ�Ŕÿ�် +61 400 418 871 crumlin_dan@itf.org.uk

Jack McCabe စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ �သစာရေ�တ�လ� ပŔǽ ůýĊ်�ý်လ်ÿ် mccabe_jack@itf.org.uk

Christian Roos စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ �řလí်�ŕယ်မ်ျား òŕ��Ǹǽí်�íင်ůတ်် +32 486 12 38 90 roos_christian@itf.org.uk

Marc Van-Noten စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ �řလí်�ŕယ်မ်ျား ňင်တ်Łā် +32 475 77 57 00 van-noten_marc@itf.org.uk

Rino Huijsmans စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ �řလí်�ŕယ်မ်ျား ňင်တ်Łā် +32 473 97 31 95 huijsmans_rino@itf.org.uk

Ali Zini စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ��ာòŕ�လ် ပŒ�ာÿíŁာ +55 41 99998 0008 zini_ali@itf.org.uk

Renialdo de Freitas စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ��ာòŕ�လ် ñÿ�်ရေတာůစ်ာ +55 13 99761 0611 defreitas_renialdo@itf.org.uk

Vladimir Miladinov စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ �ǽလရ်ေí��ŕ�ယ်ာ� ĂŒÿာ +359 887 888 921 miladinov_vladimir@itf.org.uk

Peter Lahay õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ �ရေÿýŒ Ăင်�်Ǿ�Ăာ� +1 604 418 0345 lahay_peter@itf.org.uk

Karl Risser စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ �ရေÿýŒ Ċာလŕā�စ််ာ +1 902 237 4403 risser_karl@itf.org.uk

Nathan Smith စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ �ရေÿýŒ Ăင်�်Ǿ�Ăာ� +1 604 791 5216 smith_nathan@itf.org.uk

Rodrigo Pinto Aguero စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ì�ŕလŕ ĂŔǽင်�်ပ�ာñŔǽ� +56 9 9433 4143 pintoaguero_rodrigo@itf.org.uk

Miguel Sanchez Enciso စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ �ŔǽလŮ�ŕယ်ာ ��မ်ျား�Łŕ�လာ� +57 310 657 3399 sanchez_miguel@itf.org.uk

Joachim Mel Djedje-Li စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ �Ŕǽ�တŕ�ýŕĂာ��ŕ� ň�Ŕýí်�င်် +225 07 88 00 83 djedje_joachim@itf.org.uk

Romano Peric õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ �ǸŔǽ �ǹǺာ� ýǾ�ǸŔǽÿŔì�်ပလǽစ်ာ +385 99 266 2885 peric_romano@itf.org.uk

Luka Simic စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ �ǸŔǽ�ǹǺာ� �ŕí��ာ +385 97 793 9521 simic_luka@itf.org.uk

Milko Kronja စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ �ǸŔǽ�ǹǺာ� ñŕ�ŕÿŔí် +385 98 336 590 kronja_milko@itf.org.uk

Morten Bach စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ýŔÿ�်များတ် �Ŕǽပင်Ċ်ŕíင်် +45 21 64 95 62 bach_morten@itf.org.uk

Peter Hansen စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ýŔÿ�်များတ် �Ŕǽပင်Ċ်ŕíင်် +45 30 58 24 56 hansen_peter@itf.org.uk

Jaanus Kuiv စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ň�စ််ာတŔǽ�ÿŕ�ယ်ာ� ရေတာလင်ÿ်် +372 52 37 907 kuiv_jaanus@itf.org.uk

Kenneth Bengts õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ āင်လ်ÿ် Ċřလစ်ာင်�်စာ�ŕ� +358 40 455 1229 bengts_kenneth@itf.org.uk

Jan Örn လ�ü õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ āင်လ်ÿ် တာ�်�Ǿ +358 40 523 33 86 orn_jan@itf.org.uk

Heikki Karla စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ āင်လ်ÿ် Ċřလစ်ာင်�်စာ�ŕ� +358 50 4356 094 karla_heikki@itf.org.uk

Patrick Kuronen စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ āင်လ်ÿ် Ċřလစ်ာင်�်စာ�ŕ� +358 40 178 7774 kuronen_patrick@itf.org.uk

Pascal Pouille õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ āင်လ်ÿ် တာ�်�Ǿ +33 6 80 23 95 86 pouille_pascal@itf.org.uk

Corine Archambaud စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ āင်လ်ÿ် လŕ Ċတā်် +33 6 85 52 27 67 archambaud_corine@itf.org.uk

စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ ňñ�ň်သŁယ် ်ňရေသ�စာŔတမ်ျား�ာ�
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ňŕ�ရေများ�လ် များŔŖ�ŔŖင််�āŖÿ်� ÿŮပŒတ် ñŔပ်�များ်� ǳŔǽင်င််Ů တာĈÿ် ňများõ်

Geo�roy Lamade စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ŀပင်သ်စာ် စာŔÿ ů် ÿာòřယ်် +33 660 30 12 70 lamade_geo�roy@itf.org.uk

Laure Tallonneau စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ŀပင်သ်စာ် ���စ််ာ +33 6 85 65 52 98 tallonneau_laure@itf.org.uk

Yves Reynaud စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ŀပင်သ်စာ် များာရေñ�လ် +33 6 07 68 16 34 reynaud_yves@itf.org.uk

Merab Chijavadze စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ရေí�ာ်í�ŕယ်ာ �တǾ�များŕ� +995 5 93 261303 chijavadze_merab@itf.org.uk

Sven Hemme õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ í�ာများÿŕ ��ŕများာရေĊĂင်် +49 151 27037384 hemme_sven@itf.org.uk

Susan Linderkamp လ�ü õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ í�ာများÿŕ ��ŕများင်် +49 1511 2 666 006 linderkamp_susan@itf.org.uk

Hamani Amadou စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ í�ာများÿŕ ရေ�ာůစ်ာစာရေတာůì် +49 170 7603862 amadou_hamani@itf.org.uk

Karin Friedrich စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ í�ာများÿŕ Ċÿ�်�တ် +49 170 85 08 695 friedrich_karin@itf.org.uk

Markus Wichmann စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ í�ာများÿŕ Ċÿ�်�တ် +49 151 18868438 wichmann_markus@itf.org.uk

Catherine Haizel စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ íŒÿာ တŕများာ +233 266 457 793 haizel_catherine@itf.org.uk

Liam Wilson စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ƱĂŔတŔသȂ စာ�ရောůတ်လÿ် +44 7539 171 323 wilson_liam@itf.org.uk

Stamatis Kourakos õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ í�Ŕ ပŒရေ��ယ်ပ်စ်ာ +30 6 9 77 99 3709 kourakos_stamatis@itf.org.uk

Costas Halas စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ í�Ŕ ပŒရေ��ယ်ပ်စ်ာ +30 6944 297 565 halas_costas@itf.org.uk

Jason Lam Wai Hong စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫
ရေĊာင်ရ်ေ�ာင််
တǸǽတ်

ရေĊာင်ရ်ေ�ာင်် +852 9735 3579 lam_jason@itf.org.uk

Jónas Gardarsson စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ňŔǽင်စ််ာလÿ် ရေ��í�ာĂစ်ာ +354 892 79 22 gardarsson_jonas@itf.org.uk

B V Ratnam စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ňŔǳȤŔယ် Ăစ်ာìပ်တÿမ်ျား +91 9 8481 980 25 ratnam_bv@itf.org.uk

K Sreekumar စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ňŔǳȤŔယ် ì�ǳŔǽင်�် +91 9381001311 kumar_sree@itf.org.uk

Thomas Sebastian စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ňŔǳȤŔယ် �Ŕǽì�ŕ +91 98950 48607 sebastian_thomas@itf.org.uk

Evelina Saduikyte စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ňŔǽင်ယ််ာလÿ် ရေ�ာůí် +353 87 0512034 saduikyte_evelina@itf.org.uk

Jim McVeigh စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ňŔǽင်ယ််ာလÿ် ýĂ်�လင်် +353 87 4174437 mcveigh_jim@itf.org.uk

Assaf Hadar စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ňòȨရေ�� ĊŔǽင်ā်Œ +972 522 977 127 hadar_assaf@itf.org.uk

Francesco Di Fiore õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ ňŕတလŕ í�င်ǳ်ŔǽĈŒ +39 33 1670 8367 difiore_francesco@itf.org.uk

Gianbattista Leoncini စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ňŕတလŕ တာ�င်�်တŔǽ� +39 335 482 703 leoncini_gianbattista@itf.org.uk

Paolo Siligato စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ňŕတလŕ ü�စ်ာစ်ာတŕ� +39 3484454343 siligato_paolo@itf.org.uk

Fusao Ohori õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ í�ပÿ် တŔǽ��Ŕǿ +81 90 6949 5469 ohori_fusao@itf.org.uk

Shigeru Fujiki စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ í�ပÿ် ì�ŕ�ာ +81 90 9826 9411 fujiki_shigeru@itf.org.uk

Yoshihiro Toyomitsu စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ í�ပÿ် တŔǽ��Ŕǿ +81 90 5306 2494 toyomitsu_yoshihiro@itf.org.uk

Betty Makena Mutugi စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ �င်õ်ာ များŁÿ�်ာñာ +254 721 425828 mutugi_betty@itf.org.uk

Leo Hwang စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ �Ŕǽ��ŕ�ယ်ာ� ňင်ì်�ŕယ်Łÿ် +82 10 6525 3557 hwang_leo@itf.org.uk

Moon Hyeokjin စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ �Ŕǽ��ŕ�ယ်ာ� �Ǿñÿ�် +82 10 4444 8436 hyeokjin_moon@itf.org.uk

Youngin Kim စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ �Ŕǽ��ŕ�ယ်ာ� �Ǿñÿ�် +82 10 9288 0815 youngin_kim@itf.org.uk

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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ITF ǸŮǽ �ì�ǿပ်

LONDON, UK
āǽÿ�်§ +44 (0) 20 7403 2733

ňŕ�ရေများ�လ ်§ mail@itf.org.uk

ETF Ōရေ�ာပ

BRUSSELS, BELGIUM
āǽÿ�်§ +32 (0) 2 285 46 60

ňŕ�ရေများ�လ ်§ etf@etf-europe.org

ITF ňရေများ�Ŕ�

RIO DE JANEIRO,
BRASIL
āǽÿ�်§ +55 (21) 2223.0410

ňŕ�ရေများ�လ ်§ itf_americas@itf.org.uk
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ITF ňာā�Ŕ�

NAIROBI, KENYA
āǽÿ�်§ +254 20 374 2774/5

ňŕ�ရေများ�လ ်§ nairobi@itf.org.uk

ITF ňာ�ပ်�များȪာ

AMMAN, JORDAN
āǽÿ�်§ +962 (0) 6 5821366

ňŕ�ရေများ�လ ်§ arab-world@itf.org.uk

ITF ňာǹǺ ပစာŔāŔတ်
စာင်�်ာပǾ
āǽÿ�်§ +65 6379 5691

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ ňñ�ň်သŁယ် ်ňရေသ�စာŔတမ်ျား�ာ� ňñ�်

ňŕ�ရေများ�လ် များŔŖ�ŔŖင််�āŖÿ်� ÿŮပŒတ် ñŔပ်�များ်� ǳŔǽင်င််Ů တာĈÿ် ňများõ်

Norbert Petrovskis စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ လýĂ်ŕ�ယ်ာ� �ŕíŒ +371 292 15136 petrovskis_norbert@itf.org.uk

Andrey Chernov စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ လŔýတ်Ǿ�ÿŕ�ယ်ာ� �လŔǽင်ပ်ŕတာ +370 699 28198 chernov_andrey@itf.org.uk

Hakimah Saiful Bahri စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ များရေလ�ǹǺာ� �Łာလာလÿပ်Ǿ +6012 6236447 bahri_hakimah@itf.org.uk

Paul Falzon စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ရေများာလတ်ာ Ăလ�တ်ာ +356 79969670 falzon_paul@itf.org.uk

Enrique Lozano Díaz စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ များ�ñ်ŕ�Ŕǽ Ăŕ�ာìǸǽစ်ာ +52 229 161 0700 lozano_enrique@itf.org.uk

Jose Antonio Ramirez 
Pelayo

စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ များ�ñ်ŕ�Ŕǽ များင်ò်ာÿŕလŔǽ +52 314 172 8089 ramirez_jose@itf.org.uk

Tomislav Markolović စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ များŁÿတ်ŕÿŕ�íǸŔǽ � +382 69 032 257 markolovic_tomislav@itf.org.uk

Hamid Rachik စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ရေများာǸŔǽ�Ŕǽ �ñာ�လင်�်ာ +212 6 48 13 09 57 rachik_hamid@itf.org.uk

Han Bo Tun ñ�သ်Łယ်�်များõůသ်Ǿ ŀများÿမ်ျားာ �ÿ�်ǽÿ် +959 250 143 678 tun_han@itf.org.uk

Aswin Noordermeer စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ÿယ်သ်ာလÿ် ရေ�ာůသာýမ်ျား +31 6 53 337522 noordermeer_aswin@itf.org.uk

Debbie Klein စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ÿယ်သ်ာလÿ် ရေ�ာůသာýမ်ျား +31 6 53 182 734 klein_debbie@itf.org.uk

Gijs Mol စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ÿယ်သ်ာလÿ် ရေ�ာůသာýမ်ျား +31 622 89 08 77 mol_gijs@itf.org.uk

Koen Keehnen စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ÿယ်သ်ာလÿ် ရေ�ာůသာýမ်ျား +31 624 336109 keehnen_koen@itf.org.uk

Grahame McLaren စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ÿယ်Ǿ�òŕလÿ် Ĉřလလ်င်တ်ÿ် +64 21 292 1782 mclaren_grahame@itf.org.uk

Goodlife Okoro စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ǳŔǽင်í်�ŕ��ŕ�ယ်ာ� လာíŔǽ�စ်ာ +234 806 846 8607 okoro_goodlife@itf.org.uk

Angelica Gjestrum õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ ရေÿာ်ရေĈ� ရေňာ်စာလŔǽ +47 9 77 29 357 gjestrum_angelica@itf.org.uk

Andreas Husa စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ရေÿာ်ရေĈ� �ာí�င်် +47 97532446 husa_andreas@itf.org.uk

Truls M Vik Steder စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ရေÿာ်ရေĈ� ရေပŒစာí�Łÿ�် +47 90 98 04 87 steder_truls@itf.org.uk

Yngve Lorentsen စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ရေÿာ်ရေĈ� ü�Łမ်ျားñŔǽ +47 414 01 222 lorentsen_yngve@itf.org.uk

Arvin Ivan Peralta စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ āŔလစ်ာပŔǽင်် များÿŕလာ +63 919 096 7187 peralta_arvin@itf.org.uk

Nino Mike Torrevillas စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ āŔလစ်ာပŔǽင်် စာŕ�Ǿ +63 906 069 8030 torrevillas_ninomike@itf.org.uk

Adam Mazurkiewicz õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ ပŔǽလÿ် စာòŕì�င်် +48 501 539329 mazurkiewicz_adam@itf.org.uk

Grzegorz Daleki စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ပŔǽလÿ်
íýင်�်ÿŕ�ယ်ာ��í
ìÿပ် +48 514 430 374 daleki_grzegorz@itf.org.uk

João de Deus Gomes Pires စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ရေပŒတǾíŕ လစ်ာစာ�Łÿ�် +351 91 936 4885 pires_joao@itf.org.uk

Jose A. Claudio Baez စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ပ�ȀတŔǽ�ŕ�Ŕǽ ñÿ�် Ĉမ်ျား� +1 787 318 0229 baez_jose@itf.org.uk

Adrian Mihalcioiu စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ǸŔǽရေများ�ÿŕ�ယ်ာ� �Łÿစ်ာတÿò်ာ +40 722 248 828 mihalcioiu_adrian@itf.org.uk

Sergey Fishov õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ ǸǽǹǺာ� စာŔÿ ůပ်ŕတာစာ်�တ် +7 911 096 9383 fishov_sergey@itf.org.uk

Kirill Pavlov စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ǸǽǹǺာ� စာŔÿ ůပ်ŕတာစာ်�တ် +7 911 929 04 26 pavlov_kirill@itf.org.uk

Olga Ananina စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ǸǽǹǺာ� ǳŔǽĂŔǽရေ�ာůစ်ာစာŔì် +7 9887 621232 ananina_olga@itf.org.uk

Petr Osichansky စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ǸǽǹǺာ�
ĂလာýŕရေĂာůစ်ာ
ရေတာůì် +7 914 790 6485 osichansky_petr@itf.org.uk

Rodion Sukhorukov စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ǸǽǹǺာ� စာŔÿ ůပ်ŕတာစာ်�တ် +7 921 952 2562 sukhorukov_rodion@itf.org.uk

လတ်ာ�

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃
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ňŕ�ရေများ�လ် များŔŖ�ŔŖင််�āŖÿ်� ÿŮပŒတ် ñŔပ်�များ်� ǳŔǽင်င််Ů တာĈÿ် ňများõ်

Seydina Ousmane Keita စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ñÿÿ်ŕířလ် ýŒ�ာ +221 776926408 keita_seydina@itf.org.uk

Daniel Tan ñ�သ်Łယ်�်များõůသ်Ǿ စာင်�်ာပǾ စာင်�်ာပǾ +65 9616 5983 daniel_tan@seacare.com.sg

Gwee Guo Duan ñ�သ်Łယ်�်များõůသ်Ǿ စာင်�်ာပǾ စာင်�်ာပǾ +65 9823 4979 duan_gwee@itf.org.uk

Luz Baz õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ စာပŔÿ် ĂŕíŔǽ +34 660 682 164 baz_luz@itf.org.uk

Esteban Pereda စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ စာပŔÿ် �Ŕ�Ŕǽ�ĈŒ� +34 688 75 53 35 pereda_esteban@itf.org.uk

Gonzalo Galan စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ စာပŔÿ် လာůစ်ာ ပŒ�များတစ််ာ +34 638 809 166 galan_gonzalo@itf.org.uk

Juan Garcia စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ စာပŔÿ် Ăလင်ì်�ŕ�ယ်ာ� +34 628 565 184 garcia_juan@itf.org.uk

Marc Marti Gil စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ စာပŔÿ် �ာñŕလŔǽ�ÿာ� +34 699 550 578 marti_marc@itf.org.uk

Pedro Damian Esteban စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ စာပŔÿ် ňřလí်�ŕñာ�ာ + 34 618 842 905 esteban_pedro@itf.org.uk

Ranjan Perera စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ သŔ�Ŕလ�ာာ �ŔǽလŮ�Ŕǽ +94 77 314 7005 perera_ranjan@itf.org.uk

Annica Barning õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ ñŁŔýင်် များာလမ်ျားŔǽ� +46 70 57 49 714 barning_annica@itf.org.uk

Fredrik Bradd လ�ü õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ ñŁŔýင်် ယ်Ǿများŕ�ယ်ာ� +46 761006445 bradd_fredrik@itf.org.uk

Göran Larsson စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ñŁŔýင်် íŔǽတင်�်တ် +46 70 626 7788 larsson_goran@itf.org.uk

Haakan Andre စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ñŁŔýင်် ရေÿာ်�Ŕǽပင်�် +46 70 574 2223 andre_hakan@itf.org.uk

Tse-Ting Tu စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ üŔǽင်Ĉ်မ်ျားƅ တǸǽတ် �ŔǽǹǺŕ�Łÿ�် +886 988513979 tu_tse-ting@itf.org.uk

Muza�er Civelek စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ တǾ��ŕ ňစ်ာစာတÿ�်Ǿလ် +90 535 663 3124 civelek_muza�er@itf.org.uk

Nataliya Yefrimenko စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ယ်Ǿ��Ŕÿ�် ňŔǽý�စ််ာñာ +380 50 336 6792 yefrimenko_nataliya@itf.org.uk

Dwayne Boudreaux õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ ňရေများ�Ŕ�ÿ် íတā်် �Ŕǽ ůစ်ာ +1 504 442 1556 boudreaux_dwayne@itf.org.uk

Enrico Esopa õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ ňရေများ�Ŕ�ÿ် ňŔစ်ာ�Ŕǽ ůစ်ာ +1 201 417 2805 esopa_enrico@itf.org.uk

Je� Engels õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ ňရေများ�Ŕ�ÿ် Ĉ�စ််ာ�Ŕǽ ůစ်ာ +1 206 331 2134 engels_je�@itf.org.uk

Barbara Shipley စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ňရေများ�Ŕ�ÿ်
ရေ�ာလတ်ŕများŔǽ��ရေÿာ်
ရေāŒ ůì် +1 202 412 8422 shipley_barbara@itf.org.uk

Corey Connor စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ňရေများ�Ŕ�ÿ် ì�ာလ�စ််ာတÿ် +1 843 469 5611 connor_corey@itf.org.uk

Eric White စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ňရေများ�Ŕ�ÿ် āရေလာ�ŕýŒ +1 813-576 9805 white_eric@itf.org.uk

Joshua Bobic စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ňရေများ�Ŕ�ÿ်
လřလရ်ေň§ ရေတာင််
�ာလŕāŔǽ�ÿŕ�ယ်ာ� +1 310 808 7135 bobic_joshua@itf.org.uk

Ryan Brazeau စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ňရေများ�Ŕ�ÿ် ပŔǽ ůýလ်ÿ် +1 971 500 8596 brazeau_ryan@itf.org.uk

Sam Levens စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ňရေများ�Ŕ�ÿ် ñÿ ်ā�ÿñ်စာȗ�Ŕǽ +1 415 490 8956 levens_sam@itf.org.uk

Shwe Tun Aung စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ňရေများ�Ŕ�ÿ် ĊǾ�စ်ာတÿ် +1 713 447 0438 aung_shwe@itf.org.uk

Adan Suarez စာŕစာစ်ာရေ��များ�˫ ယ်ǾǸŔǽရေíŁ� များŁÿတ်ŕĂŁŕýŕယ်Ŕǽ +598 99 569 656 suarez_adan@itf.org.uk

Mohamed Arrachedi
FOC �Łÿ�်� ်õˁŔǳ˪Ŕင်�်
ň�ာǹǺŔ

ňာ�ပ်�များȪာ ǳǺင်ů်
ňŕ�ÿ် +34 629 419 007 arrachedi_mohamed@itf.org.uk

Sandra Bernal
FOC �Łÿ�်� ်õˁŔǳ˪Ŕင်�်
ň�ာǹǺŔ

ňာǹǺ ပစာŔāŔတ် +61 41 054 1763 bernal_sandra@itf.org.uk

Lucien Razafindraibe
FOC �Łÿ�်� ်õˁŔǳ˪Ŕင်�်
ň�ာǹǺŔ

ňာā�Ŕ� razafindraibe_lucien@itf.org.uk

Vacant
FOC �Łÿ�်� ်õˁŔǳ˪Ŕင်�်
ň�ာǹǺŔ

လ�တ်င်ň်ရေများ
�Ŕ� ǳǺင်ů် �ာ�ŕ��ŕ�
ယ်မ်ျား�

seafsupport@itf.org.uk

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ�သõ ်ITF ňလŮňင်ǺŒ� ǳŔǽင်င််Ů �Flags of Convenience

(FOC)� �Ŕစာȗ စာõ�်ǸŮǽ �လ˪Ů˺ရေñာ်များǳ˪Ǻင်ů် ပတသ်�ƈ် �õမ်ျားǺÿ�်ì��မ်ျား�ာ�ǳǺင်ů် ŀပČÿာများ�ာ�

�Ŕǽ ရေŀāǹǺင်�်ရေပ��ÿ ်လǽပ်�Ŕǽင်ရ်ေပ�ရေÿ��သõů ်သများíȔ ň�ာǹǺŔများ�ာ� ŀāစ်ာ��ပŒသõƆ်

�ŋňရေ��ာင်�်�Ŕǽ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင််

စာာများ��ǳ်Ǻာ 5-9 တŁင် ်ပŔǽများŔǽāတǸ˪်ပŒƆ�

ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ ňများ�ာ�ňŀပာ�များǺာ ယ်ìင် ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သŔǽ ůများĊǽတ ်ñŔပ်�မ်ျား�

လǽပ်သာ�များ�ာ� ŀāစ်ာ��သõƆ် Ɖင်�်တŔǽ ůƊ ňလǽပ်များǺာ Ɖင်�်တŔǽ ůƊ ñŔပ်�မ်ျား�များ�ာ�သŔǽ ů

ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ တစာ်ō�
လǽပ်ရေပ�ǳŔǽင်သ်õůň်�ာ

ñŔǽ��်ပ်သõů ်သရေ�ာာများ�ာ��Ŕǽ စာစ်ာရေñ��ÿŀ်āစ်ာပŒသõƅ် သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňရေÿŀāင်ů်

သŔ�ȓာǹǺŔǹǺŔ လǽပ်ìƅ ňလǽပ်လǽပ်�Ŕǽင်�်ာ ňရေŀìňရေÿများ�ာ�ǳǺင်ů် ရေÿüŔǽင်ရ်ေ�� ňရေŀìňရေÿ

များ�ာ� �ǹǺŔ��သõ�်Ŕǽ ရေသì�ာရေňာင်လ်ǽပ်ရေပ� သõƆ် üŔǽ ůŀပင် ်ITF စာာì�ǿပ်များ�ာ��Ŕǽ

သရေ�ာာရေပȆƇ လŔǽ�ÿ်ာများǹ˪ǺŔရေ��ာင်�် ��õůǸ˪်စာŔစာစ်ာ�ÿတ်Ŕǽ ůňတŁ�ŀ်āစ်ာသõƆ်

ပüများō�ñŮǽ� ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫�Ŕǽ 1971 ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်ìÿ ůň်ပ်ìřůƱပŕ� ယ်ìǽňìŒ �များȪာů

ňǳǺŮ ůñŔပ်�မ်ျား�များ�ာ�တŁင် ်လǽပ်�Ŕǽင်ရ်ေပ�လ��ǹ်ǺŔ ရေသာ စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ 125 ပŒǹǺŔသõů်

ňñ�ň်သŁယ်�်Łÿì်�ာ တစ်ာìǽǹǺŔပŒသõƆ်

ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫တစာ်ō�� လǽပ်ရေပ�ǳŔǽင်သ်õမ်ျားǺာ§

ňလǽပ်ň�Ŕǽင်ǳ်Ǻင်ů် ရေÿüŔǽင်ရ်ေ�� ňရေŀìňရေÿများ�ာ�ǳǺင်ůစ်ာပ်လ�Ō်�ƈ

ŀပČÿာများ�ာ��Ŕǽ စာစ်ာရေñ�ရေပ�ǳŔǽင်သ်õƆ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ǳǺင်ů် �မ်ျား�ရေပȆƇ ရေတŁ˺ñŮǽရေပ�ǳŔǽင်သ်õƆ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� ň��Ůရေပ�ǳŔǽင်Ʊ်ပŕ� �Ǿõŕရေပ�ǳŔǽင်သ်õƆ်

သŕ�ŀìာ� ñŔပ်�မ်ျား��ǳŔǽင်င််ŮတŁင် ်ŀပČÿာ ရေŀāǹǺင်�်ရေပ��ÿň်တŁ�်

ŌပရေýñŔǽင်�်ာ ŀāစ်ာǳŔǽင်ရ်ေŀìများ�ာ�ǳǺင်ů် စာပ်လ�Ō်�ƈ ň��Ůရေပ�ǳŔǽင်သ်õƆ်

ňလǽပ်�ÿü်ǸŔǽ� ်ňŀင်င်�်ပŁာ�များ ˪�Ŕစာȗများ�ာ�တŁင် ်သရေ�ာာသာ�

များ�ာ� ňတŁ� ်�Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ် ်��Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ် ်ရေǹǺ ˺ရေÿ� ňŀāစ်ာ ရေñာင်�်Ł�ရ်ေပ�

ǳŔǽင်သ်õƆ်

လŮǽŀìŮǿရေ���င်�်ရေ�� �Ŕစာȗများ�ာ�ǳǺင်ů် ပတသ်�ƈ် ñပ်�မ်ျား�ǳŔǽင်င််Ů

üŔÿ�်ì�ǿပ်များň˪āŁř˺ ǳ Ǻင်ů် ñ�သ်Łယ်ရ်ေŀပာñŔǽရေပ�ǳŔǽင်သ်õƆ်

သရေ�ာာသာ�ňာ� Ɖင်�်တŔǽ ůƊ များŔìင်ǳ်Ŕǽင်င််ŮǹǺŔ �ň�ယ်ƈ် ǹǺŔလȂင်�် ITF

ňāŁř˺Ĉင်ŀ်āစ်ာရေသာ သများíȔǳǺင်ů ်ňì�Ŕတň်ñ� ်လǽပ်ရေပ�ǳŔǽင်သ်õƆ်

သရေ�ာာရေပȆ ǹǺŔ ŀပČÿာများ�ာ��Ŕǽ သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်ü်Ů တင်ŀ်ပရေပ�ǳŔǽင်Ʊ်ပŕ�

ရေŀāǹǺင်�်ရေပ��ÿ ်သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်ň်ာ� āŔňာ�ရေပ�ǳŔǽင်သ်õƆ်

ITF ňတõŀ်ပǿüာ�သõů ်ňလǽပ်ň�Ŕǽင်လ်ǽပ်ì စာǽရေပŒင်�်õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��

သရေ�ာတǾစာာì�ǿပ်�Ŕǽ လ�မ်ျားǺတü်Ŕǽ��ÿ ်ရေñာင်�်Ł�ရ်ေပ�ǳŔǽင်သ်õƆ်

ITF စာာì�ǿပ် လ�ì်Ůüာ�သõů ်သရေ�ာာတစ်ာစာŕ�ရေပȆ စာစ်ာရေñ�ရေ��

ရေñာင်�်Ł��်ÿň်တŁ� ်တ�ာ�Ĉင် ်တ�ရ်ေ�ာ�ǳ်Ŕǽင်သ်õƆ်

ňŀìာ�ǳŔǽင်င််ŮǹǺŔ ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ�ƅ ITF ňāŁř˺Ĉင်ŀ်āစ်ာသõů ်သများíȔ

များ�ာ�ǳǺင်ů ်ňñ�ň်သŁယ်မ်ျား�ာ�ňာ� ñ�သ်Łယ်ရ်ေပ�ǳŔǽင်သ်õƆ်

��ÿǹ်ǺŔသõů် လǽပ်ìများ�ာ��Ŕǽ တŁ�ì်��ရ်ေပ�ǳŔǽင်Ʊ်ပŕ� ရေÿာ�ပ်Ŕǽင်�်�ာလ

ňတŁ� ်��ÿǹ်ǺŔသõůရ်ေင်Łများ�ာ� ရေတာင်�်�ÿ ်ရေñာင်�်Ł�ရ်ေပ�ǳŔǽင်သ်õƆ်

ňíာလŔပ်စာ�ာ��Ŕǽ ရေ�ာင်�်ရေ�ာင်�် ရေŀပာရေပ�ǳŔǽင်သ်õƆ်

�Ŕစာȗများ�ာ��Ŕǽ တတǳ်Ŕǽင်သ်များȂ လȂŔǿ ˺ ĈǺ� ်ရေñာင်�်Ł�ရ်ေပ�ǳŔǽင်သ်õƆ်

āǽÿ�်ƅ များŔǽင်�်Ŕǽင်�်ƅ ňŕ�ရေများ�လ ်သŔǽ ůများĊǽတ ်ì��ì်�င်�်ňများǺာစာာပŔǽ ůŀìင်�်တŔǽ ůများǺ

တစ်ာñင်ů် ñ�သ်Łယ်ì်ŮǳŔǽင်သ်õƆ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ ňŀင်င်�်ပŁာ�များမ˪ျား�ာ��Ŕǽ �Ŕǽင်တ်Łယ်ရ်ေŀāǹǺင်�်�ÿ်

ňတŁ� ်ňလŮင်ǺŒ�ǳŔǽင်င််Ů ňာúာပŔǽင်မ်ျား�ာ�ƅ လǾများā˪ǾလŮǽရေ��ñŔǽင်�်ာ ရေňí�င်စ်ာŕǸŮǽ �များ�ာ�ǳǺင်ů်

သŮǸŮǽများ�ာ��řůသŔǽ ůတတŔယ်ပǽíȔŔǿလမ်ျား�ာ�ǳǺင်ů် ñ�သ်Łယ်ရ်ေŀပာñŔǽရေပ�ǳŔǽင်သ်õƆ်

ရေñ�ǸŮǽတင်�်ǽသìŮရေÿ�ရေသာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� ပŮůပŔǽ��Ǿõŕရေပ�

ǳŔǽင်သ်õƆ်

ITF üǽတŀ်ပÿစ်ာာရေစာာင် ်များŔတȢ Ȁများ�ာ��Ŕǽ ŀāÿ ůì်�ŕရေပ�ǳŔǽင်သ်õƆ်

ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫တစာ်ō�� လǽပ်များရေပ�ǳŔǽင်သ်õမ်ျားǺာ§

Ɖင်�်တŔǽ ůƊ များŔìင်ǳ်Ŕǽင်င််Ů တ�ာ�Ōပရေý�Ŕǽ ရေ��ာ်လŁÿƈ် ပŔǽလǽပ်ရေပ�ŀìင်�်Ɔ

သရေ�ာာ သŔǽ ůများĊǽတ ်�ǽÿတ်င်ñ်Ŕပ်ìŮလမ်ျား�ရေ��ာင်�်သŔǽ ů ňƱများř Ĉင်ü်Ł�်

ရေပ�ŀìင်�်Ɔ

သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�Ɗ ပǾ�ရေပŒင်�်လǽပ်ရေñာင်မ်ျား ˪များǹǺŔ�ř ŀပČÿာများ�ာ��Ŕǽ

ရေŀāǹǺင်�်ရေပ�ŀìင်�်Ɔ

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňရေÿŀāင်ů ်ňလǽပ်ň�Ŕǽင် ်ñŮǽ�Ǹ˪Ů�ŀìင်�် သŔǽ ůများĊǽတ်

ÿာများõပ်��စ်ာာ�င်�်ňသŁင်�်ìŮ�ŀìင်�် များŀāစ်ာများõ�်Ŕǽ

ňာများìŮရေပ�ŀìင်�်Ɔ               

သရေ�ာာသာ�ňာ� သရေ�ာာရေပȆတŁင် ်ňလǽပ်��ÿ ်လǽပ်ရေပ�ŀìင်�်Ɔ

ITF များǾĈŒý�Ŕǽ ရေŀပာင်�်လřရေပ�ŀìင်�်Ɔ

ITF သŔǽ ůများĊǽတ ်ITF ňāŁř˺Ĉင်ŀ်āစ်ာရေသာ ရေýသìŮ သများíȔƊ များǾĈŒýရေ��ာ်

လŁÿƈ် ရေñာင်�်Ł�ရ်ေပ�ŀìင်�်Ɔ

Ɖင်�်တŔǽ ůňာ� ňလǽပ်ìÿ ůü်ာ�သõů် ǳŔǽင်င််Ůů သများíȔƊ ň��Ŕǿ�များ�ာ��Ŕǽ

ñÿ ů�်�င်ƈ် လǽပ်�Ŕǽင်ရ်ေñာင်�်Ł�ရ်ေပ�ŀìင်�်Ɔ

ŌပရေýǳǺင်ůñ်ÿ ů�်�င်ƈ် လǽပ်�Ŕǽင်ရ်ေñာင်�်Ł�ရ်ေပ�ŀìင်�်Ɔ

စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ�� �Ǿõŕရေပ�ပŮǽ
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ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃
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ITF သõ ်ňလŮင်ǺŒ�သရေ�ာာများ�ာ�ရေပȆ ňလǽပ်လǽပ်သõů ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တ�ာ�

များȂတရေသာ လǽပ်ìများ�ာ�ǳǺင်ů် üŔǽ�သ်င်ůရ်ေသာ ňလǽပ်ň�Ŕǽင်လ်ǽပ်ì စာာì�ǿပ် ň��Ůǿ�Ĉင်မ်ျား˪

�ǹǺŔရေစာ�ÿň်တŁ� ်�ǾõŕပŮůပŔǽ�ရေပ��ÿ ်�õစ်ာǾ�üာ�ပŒသõƆ်

တစ်ာìŒတစာ်�ŮƇ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�သõ ်ရေýသñŔǽင်�်ာ တ�ာ�ǸŮǽ �များ�ာ�တŁင် ်Ōပရေýň�

တ�ာ�စာŁř�ÿ ်လǽပ်�ပŒသõƆ် ňŀìာ�ňရေŀìňရေÿများ�ာ�Ƈ သရေ�ာာရေပȆ သပŔတရ်ေများǺာ�်

လǽပ်�ပ်များ�ာ� လǽပ်ရေ�ာင်�်လǽပ်ǳŔǽင်ပ်ŒသõƆ် များတǾ�Łřŀပာ�ရေသာ လǽပ်�ပ်များ�ာ�များǺာ

များတǾ�Łřŀပာ�ရေသာ ရေÿ�ာများ�ာ�ňတŁ� ်များǺÿ�်ÿပ်ŒသõƆ် ǳŔǽင်င််Ůတစ်ာìǽǹǺŔ များǺÿ�်ÿရ်ေသာ

ňရေ��ယ်Ǿလǽပ်ရေñာင်ì်��မ်ျားǺာ ňŀìာ�ǳŔǽင်င််Ůတစ်ာìǽတŁင် ်ňလŁÿ ်များǺာ�ယ်Łင်�်ရေ�ာင်�်

များǺာ�ယ်Łင်�်ǳŔǽင်ပ်ŒသõƆ်

လမ်ျား�Ƿာÿမ်ျားň˪တŁ� ်ရေýသñŔǽင်�်ာ ITF �Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်�်Ŕǽ ñ�သ်Łယ်ပ်ŒƆ သင်ů်

ňရေÿŀāင်ů် ñ�သ်Łယ်�်များõů် ňŕ�ရေများ�လ ်လŔပ်စာာများ�ာ�ǳǺင်ů် āǽÿ�်ÿŮပŒတမ်ျား�ာ��Ŕǽ ŋ

သတင်�်စာာရေစာာင် ်�Seafarers’ bulletin� ñŁřüǽတယ််ǾǳŔǽင်သ်õů် စာာရေစာာင် ်ňလယ်Ƈ်

ရေတŁ˺ ǹǺŔပŒများõƆ် သင် ်ňရေ��ယ်Ǿရေñာင်�်Ł�မ်ျား ˪များလǽပ်များŕ ရေýသတŁင်�် Ōပရေý ň��Ůôာú်

�Ŕǽလõ�် ရေတာင်�်ìŮသင်ůသ်õƆ်

ǳŔǽင်င််Ůňì�Ŕǿ ˺တŁင် ်ň�ယ်ƈ် သင် ်လǽပ်င်ÿ�်�ȋ ňရေ��ယ်ǾလȂင် ်သင်ǳ်Ǻင်ů ်သင်Ɗ်

ရေယ်ာင်�်�င်�် သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�ňရေပȆ Ōပရေýသõ ်ñÿ ů�်�င်ƈ် သ�ရ်ေ�ာ�်

သင်ů ်ňìŁင်ůň်ရေ��များ�ာ�ňတŁ�်
�ပ်တõရ်ေပ�ŀìင်�်
လǽပ်င်ÿ�်�ȋ ňŀင်င်�်ပŁာ�များမ˪ျား�ာ�

သõƆ် ŋသŔǽ ůရေသာ �Ŕစာȗများ�Ŕǿ�Ƈ ရေýသìŮ ITF သများíȔ �Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်မ်ျား�ာ�သõ ်သင်ů်

ňာ� ǹǺင်�်ŀပပŒလŔများů်များõƆ်

ပŔǽများŔǽများ�ာ�ŀပာ�သõů် ǳŔǽင်င််Ůများ�ာ�တŁင် ်ňŀင်င်�်ပŁာ�များ�˪Ŕǽ ရေňာင်ŀ်များင်ရ်ေ��ňတŁ� ်ňþŔ�

��သõမ်ျားǺာ လǽပ်င်ÿ�်�ȋ ňရေ��ယ်Ǿများ ˪လǽပ်ရေñာင်�်ÿŀ်āစ်ာသõƆ် üပ်တāÿ ်ŋ

�Ŕစာȗသõ ်သင် ်�ǹǺŔများõů် ရေýသìŮ ň��Ůôာúň်ရေပȆ များǾတõသ်õƆ် ǳŔǽင်င််Ůňများ�ာ�

ňŀပာ�Ƈ သင်ůသ်ရေ�ာာများǺာ ပင်လ်ယ်ŀ်ပင်တ်Łင်မ်ျားǹǺŔ�ř ñŔပ်�မ်ျား�တŁင် ်ǹǺŔရေÿသများȂ

�ာလပတလ်Ůǽ� သင်ůတ်Łင် ်Ōပရေýň� လǽပ်င်ÿ�်�ȋ ňရေ��ယ်Ǿလǽပ်ရေñာင်မ်ျားõů်

ňìŁင်ůň်ရေ��ǹǺŔသõƆ်

များõသ်õů် လǽပ်င်ÿ�်�ȋ ňရေ��ယ်Ǿများ ˪လǽပ်�ပ်တŁင်မ်ျားñŔǽ စာõ�်�များ်�တ��ƅ

Ʊင်Ŕမ်ျား�ì�မ်ျား�စာŁာǳǺင်ů် စာõ�်လŮǽ�စာŁာ ရေÿƱများřရေÿရေစာ�များõ�်Ŕǽ သတŔüာ��ÿ ်ňရေ��Ƴ�ŕ�

ပŒသõƆ် üŔǽ ůŀပင်ƅ် လǽပ်င်ÿ�်�ȋ ňရေ��ယ်Ǿများလ˪ǽပ်�ÿ ်ňìŁင်ůň်ရေ��များǺာ ǳŔǽင်င််Ůňများ�ာ�

ňŀပာ�Ƈ Ōပရေýň� သŔǽ ůများĊǽတ ်ňရေŀììŮŌပရေýň� ňာများìŮüာ�သõů ်ňရေŀììŮ လǾ ů
ňìŁင်ůň်ရေ��ŀāစ်ာရေ��ာင်�် သတŔŀပǿပŒƆ

သင် ်များõသ်õůň်�ာ�ŔǽများñŔǽ လǽပ်�ÿရ်ေ�Ł �ì�ယ်သ်õŀ်āစ်ာရေစာ ňရေ��ယ်Ǿရေñာင်�်Ł�်

ì�� ်တစ်ာစာŮǽတစ်ာ�ာ သင် ်များလǽပ်များŕ ITF ရေýသìŮ �Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်မ်ျား�ာ�ǳǺင်ů်

စာ�ာ�ရေŀပာñŔǽ�ÿ ်များရေများůပŒǳǺင်ůƆ် ňတǾတ�Ł လǽပ်�Ŕǽင်ŀ်ìင်�်ŀāင်ů် �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůသõ်

တ�ာ�များȂတများǳ˪Ǻင်ů ်ňရေŀììŮ ňìŁင်ůň်ရေ��များ�ာ�ňတŁ� ်ရေňာင်ŀ်များင်မ်ျား ˪�ǳŔǽင်သ်õƆ်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ��ရေ��ာင်�်ñŔǽင်�်ာ များရေတာ်တñŀāစ်ာ�ပ်များ�ာ�
ň�ယ်ƈ် သရေ�ာာတစ်ာစာŕ�များǺာ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်ñŔǽင်�်ာ များရေတာတñŀāစ်ာ�ပ်တစ်ာìǽ ŀāစ်ာပŁာ�ပŒ� သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်မ်ျား�ာ��ŀāစ်ာရေစာƅ ñŔပ်�မ်ျား�ƅ

�မ်ျား�ǸŔǽ �တÿ�်ǳŔǽင်င််Ůƅ ňလŮတင်ǳ်Ŕǽင်င််ŮတŔǽ ů�ŀāစ်ာရေစာ သŔǽ ůများĊǽတ ်Ɖင်�်တŔǽ ůƊ �Ŕǽယ်ပ်Ŕǽင်ǳ်Ŕǽင်င််Ůů Ōပရေýများ�ာ��ŀāစ်ာရေစာ  များȂများȂတတ ñ�ñ်Ů�ÿň်တŁ� ်ရေသì�ာရေစာ�ÿ ်ňŀပõŀ်ပõ်

ñŔǽင်�်ာ လမ်ျား�Ƿာÿì်��မ်ျား�ာ� ǹǺŔပŒသõƆ်

ň�ယ်ƈ် သင်ůň်ရေပȆ ŋသŔǽ ůŀāစ်ာလာလȂင် ်သင်ůň်ìŁင်ůň်ရေ��များ�ာ� ǹǺŔသõ§်

ň�ယ်ƈ် သင် ်သ�ရ်ေသüŁ�ñ်Ŕǽì��ရ်ေပ��ÿလ်Ŕǽňပ်လȂင် ်ňာúာပŔǽင်မ်ျား�ာ�ňရေÿŀāင်ů ်ňရေစာာလ�င်ñ်Ůǽ� လǽပ်ရေပ�သင်ůသ်õƅ် ယ်င်�်ရေÿာ� ်üŁ�ì်��ရ်ေပ�

Ʊပŕ� ňŀများÿñ်Ůǽ� သင် ်သရေ�ာာသŔǽ ůŀပÿလ်ာìŁင်ů�်သင်ůသ်õ ်သŔǽ ůများĊǽတ ်ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůìŮ�ìŁင်ůǹ်ǺŔသõƆ်

သင် ်ရေǹǺ ˺ရေÿတစ်ာō� �ပŔǽင်ì်Łင်ůǹ်ǺŔသõƆ် ရေများ�ìŁÿ�် တစာ်စာŮǽတစ်ာ�ာ�Ŕǽ များရေŀā��ာ�များŕ သŔǽ ůများĊǽတ ်üŁ�ñ်Ŕǽì�� ်တစ်ာစာŮǽတစ်ာ�ာ များüŁ�ñ်Ŕǽများŕ Ɖင်�်တŔǽ ů�Ŕǽ ňÿာíတ်

တ�ာ�စာŁřñŔǽများတ˪စ်ာìǽìǽƇ သင်ůň်ရေပȆ ñÿ ů�်�င်ƈ် ňသŮǽ�ì�ǳŔǽင်ရ်ေသာရေ��ာင်ů် ရေǹǺ ˺ရေÿတစ်ာō��Ŕǽ ရေတာင်�်ñŔǽပŒƆ

များõသ်õůň်�ာ�Ŕǽ ရေŀပာñŔǽရေÿရေ��ာင်�် သင် ်ÿာ�လõǳ်Ŕǽင်�်များõ ်§ ň�ယ်ƈ် သင် ်ÿာ�များလõပ်Œ� ရေများ�ŀများÿ�်ရေÿŀìင်�်များǺ �ပ်ñŔǽင်�်�ÿ ်ňာúာပŔǽင်မ်ျား�ာ�ňာ�

ရေŀပာပŒƆ ň�ယ်ƈ် ရေŀပာñŔǽသõů် �ာသာစာ�ာ�ရေ��ာင်ů ်သင်ůတ်Łင် ်ňì�ň်ìřများ�ာ� ǹǺŔလȂင် ်စာ�ာ�ŀပÿတ်စ်ာō��Ŕǽ ရေတာင်�်ပŒƆ

သင်ů် �ǽများȧúŕတŁင် ်သင်ůň်ာ� �Ǿõŕ�ÿ ်တာĈÿǹ်ǺŔသõ ်§ ň��Ůôာúǳ်Ǻင်ůň်�ǾňõŕňတŁ� ်သင်ů် �ǽများȧúŕ ǳǺင်ů�်သŔǽ ůများĊǽတ ်သများíȔ�Ŕǽ ñ�သ်Łယ်ပ်ŒƆ

ň�ယ်ƈ် သင် ်ň��Ůôာú ်ရေÿာ�ü်ပ်လŔǽňပ်Ʊပŕ� သင် ်ǹǺŔရေÿသõůရ်ေÿ�ာƇ ရေýသìŮ သများíȔ သŔǽ ůများĊǽတ ်ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ များǹǺŔလȂင် ် ITF သရေ�ာာသာ� ပŮůပŔǽ��Ǿõŕများ�˪Ŕǽ

ňŕ�ရေများ�လ ်seafsupport@itf.org.uk ပŔǽ ůပŒƆ

ပŔǽများŔǽရေသာ ňì��ň်လ�မ်ျား�ာ��Ŕǽ Ĉ��်ñ်Ŕǽ� ်www.itfseafarers.org/your_legal_rights.cfm တŁင်�်�õůǸ˪်ပŒƆ

ŌပရေýñŔǽင်�်ာ ňìŁင်ůň်ရေ��များ�ာ�

•

•

•

•

seafsupport@itf.org.uk www.itfseafarers.org    #ITFseafarers 
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လŔမ်ျားလǽပ်òာတ ်လǽပ်�Ŕǽင်ပ်Ůǽ
လǾလŔမ်ျားňများ�ာ�စာǽသõ ်သင်ůň်ာ� ňယ်ŮǽသŁင်�်ŀများȀ

ñŁယ်�်ÿ ်လǽပ်ìများ�ာ�များ�ာ�ƅ သýȥŒရေ��� များ�ာ�များ�ာ� ရေပ�

များõů် သŔǽ ůများĊǽတ ်သာများÿň်ာ�ŀāင်ů် ရေ�ာင်�်များŁÿရ်ေသာ

သတမ်ျားǺတì်��မ်ျား�ာ�ǳǺင်ů် စာõ�်�များ်�ì��မ်ျား�ာ�ŀāင်ůရ်ေပ�

များõů ်ňလǽပ်များ�ာ��Ŕǽ �မ်ျား�လǺမ်ျား�ရေပ�သõƆ်

လǾလŔမ်ျားများ�ာ�သõ ်ňလǽပ်သများာ� စာǽရေñာင်�်သõů်

�Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်မ်ျား�ာ� သŔǽ ůများĊǽတ ်HR များÿရ်ေÿí�ာများ�ာ�

ňŀāစ်ာ ရေယ်ာင်ရ်ေñာင်�်�Ʊပŕ� § ňစာစ်ာňများǺÿǳ်Ǻင်ů် တǾ

သရေယ်ာင်ǹ်ǺŔƱပŕ� üင်ŀ်များင်မ်ျားõů် ňŕ�ရေများ�လလ်Ŕပ်စာာ

များ�ာ�ǳǺင်ů ်Ĉ��်ñ်Ŕǽ� ်ňတǽများ�ာ��řůသŔǽ ů Ɖင်�်တŔǽ ůƊ

ňလǽပ်ရေ��ာ်ŀင်ာများ�ာ��Ŕǽ ňစာစ်ာňများǺÿ ်ပŮǽသȋာÿရ်ေပȆ

ရေňာင်လ်ǽပ်များõů် Ǹ˪ပ်ရေüŁ�သõů် ÿõ�်လမ်ျား�များ�ာ��Ŕǽ

သŮǽ���သõƆ် သǾတŔǽ ůသõ ်WhatsApp, Viber

ǳǺင်ů် LinkedIn ňŀပင် ်	@BDANNJ များǺတစ်ာñင်ůǳ် Ǻင်ů်

ňŀìာ� လǾများရ˪ေ�� များŕýŕယ်ာ ပလ�ရ်ေāာင်�်များ�ာ��řůသŔǽ ů

တŔǽ�Ǹ်Ŕǽ� ်ñ�သ်Łယ်သ်õůÿ်õ�်လမ်ျား�များ�ာ�များǺတစ်ာñင်ů်

သတင်�်စာ�ာ�များ�ာ��Ŕǽ တŁင်တ်Łင်�်�ယ်�်�ယ် ်ŀāÿ ů�်�

ပŒသõƆ်

ŋÿõ�်ŀāင်ů် ရေ��ာ်ŀင်ာသõů ်ňလǽပ် လစ်ာလပ်

ရေÿ�ာများǺာ လŔမ်ျားလǽပ်òာတŀ်āစ်ာသõ ်§ လǾသŔများ�ာ�သõů်

သရေ�ာာ�ǽများȧúŕများ�ာ�ǳǺင်ů ်ňရေပ�ာ်စာŕ� သရေ�ာာ�ǽများȧúŕ

များ�ာ�သõ ်များလŔǽလာ�ňပ်ရေသာ ňလǽပ်�မ်ျား�လǺမ်ျား�

ì��မ်ျား�ာ��Ŕǽ များပŔǽ ůပŒ သŔǽ ůများĊǽတ ်ňလǽပ်လစ်ာလပ်ရေÿ�ာ

များ�ာ��Ŕǽ လǾများရ˪ေ�� များŕýŕယ်ာများ�ာ�တŁင် ်များရေ��ာ်ŀင်ာပŒƆ

များတŮǽ ůŀပÿပ်ŒǳǺင်ůƆ် သǾင်ယ်ì်�င်�်များ�ာ�ňာ� သတŔရေပ�ပŒƆ

ň�ယ်ƈ် သင် ်ňလǽပ်လစ်ာလပ်ရေÿ�ာ�Ŕǽ

ရေလȂာ�လ်Ȃင် ်သင်ůǳ်Ŕǽင်င််Ů�Ǿ�လ�မ်ျားǺတƅ် ǳǺင်ů ်သင်Ɗ်

ရေများŁ�သ�Ȓ �ာò် သŔǽ ůများĊǽတ ်�úစ်ာာ�င်�်�řůသŔǽ ů

�Ŕǽယ်ရ်ေ���Ŕǽယ်တ်ာ စာာ�Ł�စ်ာာတမ်ျား�များ�ာ�Ɗ များŔတȢ Ȁများ�ာ�

�Ŕǽ ရေတာင်�်ပŒများõƆ် ŋňì��ň်လ�မ်ျား�ာ��Ŕǽ များõ်

သõůň်ìŒများȂ များရေပ�လŔǽ�ပ်ŒǳǺင်ůƆ် Ɖင်�်တŔǽ ůသõ ်သင်Ɗ်

များõသ်ǾများõĈ်Œŀāစ်ာရေ��ာင်�်�Ŕǽ ìŔǽ�ယ်ǾƱပŕ� သင်ů် �ú်

စာာ�င်�်များǺ ရေင်Łများ�ာ�üǽတ�်ÿ ်ňသŮǽ�ŀပǿǳŔǽင်သ်õƆ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� ပစာ်များǺတü်ာ�ရေÿသõů ်ňလǽပ်စာǽရေñာင်�်ရေ�� လŔမ်ျားလõမ်ျားမ˪ျား�ာ� တŔǽ�ပŁာ�
ရေÿလ��ǹ်ǺŔသõƆ် Ɖင်�်သõ ်ပŔǽများŔǽƈ Ǹ˪ပ်ရေüŁ�လာရေÿသõƆ် သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňရေÿŀāင်ů် လŔမ်ျားလõ်
သǾများ�ာ�ü� ်ပŔǽများŔǽပŒ�ÿပ်�ÿ ်လǽပ်ရေñာင်ပ်Ůǽ�Ŕǽ ရေလůလာ�ÿ ်လŔǽňပ်ပŒသõƆ်

ňလǽပ် လŔမ်ျားလõသ်Ǿများ�ာ�
ü� ်ပŔǽများŔǽပŒ�ÿပ်ပŒ

ယ်င်�်ရေÿာ� ်Ɖင်�်တŔǽ ůသõ ်�တစ်ာìŒတõ�်� ရေပ��သõů်

ňìရေ����Ŕǽ ရေတာင်�်ပŒများõ ်§ သရေ�ာာရေပȆသŁာ��ÿ်

ì�ŕ�စာ�Ŕတ ်သŔǽ ůများĊǽတ ်Ĉÿရ်ေñာင်ì် § သŔǽ ůများĊǽတ ်�ú်

စာာ�င်�်သŔǽ ůတŔǽ�Ǹ်Ŕǽ� ်üõůì်Ŕǽင်�်ပŒများõƆ် Ɖင်�်သõ်

ŌပရေýǳǺင်ůñ်ÿ ů�်�င်ပ်ŒသõƆ် ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်

ňလǽပ်သများာ� စာာì�ǿပ်ň�ƅ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�သõ်

ňလǽပ်��ÿň်တŁ� ်များõသ်õůň်ìရေ���များȂ များရေပ�သင်ů်

Ʊပŕ� Ăŕòာ ňìရေ���များ�ာ��Ŕǽ သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်�် ရေပ�သင်ů်

သõƆ် Ɖင်�်ňìရေ���များ�ာ��Ŕǽ များရေပ�ပŒǳǺင်ůƆ်

ň�ယ်ƈ် သင် ်ňလǽပ်ǹǺာရေÿလȂင် ်ň��Ůŀပǿì��§်

ITF Ɗ ShipBeSure

Ĉ��်ñ်Ŕǽ� ်ňသစ်ာ www.itfshipbesure.org

�Ŕǽ ňလǽပ်သများာ�စာǽရေñာင်�်ŀìင်�်ƅ လŔမ်ျားလǽပ်òာတ်

များ�ာ�ǳǺင်ů် ñŔǽ�သŁမ်ျား�သõů် �Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်မ်ျား�ာ�ǳǺင်ů်

ပတသ်�ƈ် ň��Ůရေပ�ì���်Ŕǽ āတǸ˪်ပŒƆ စာာရေစာာင််

စာာများ��ǳ်Ǻာ 23 တŁင် ်ပŔǽများŔǽ āတǸ˪်ပŒƆ

�များȪာလǺõůň်ရေပ�ာ်စာŕ�သရေ�ာာလŔǽင်�်

များ�ာ�ǳǺင်ů် ÿာများõƳ်�ŕ� သရေ�ာာလŔǽင်�် �ǽများȧúŕများ�ာ�Ɗ

တ�ာ�Ĉင် ်Ĉ��်ñ်Ŕǽ�မ်ျား�ာ��Ŕǽ ��õůပ်Œ§ သာများÿ်

ňာ�ŀāင်ů် �မ်ျား�ရေŀìǳǺင်ů ်သရေ�ာာရေပȆ လစ်ာလပ်�ာüǾ�

များ�ာ��Ŕǽ ရေ��ာ်ŀင်ာသõů် စာာများ��ǳ်Ǻာ သတသ်တ ်ǹǺŔ

ပŒသõƅ် Ɖင်�်သŔǽ ů သင်Ɗ် �Ŕǽယ်ရ်ေ���ာòĈင်�်Ŕǽ ပŔǽ ů

ရေပ�ǳŔǽင်သ်õ ်§ လǽပ်�Ŕǽင်သ်Ǿňများ�ာ�ňŀပာ�သõ်

ňလǽပ်သများာ� စာǽရေñာင်�်သõů�်Ŕစာȗများ�ာ��Ŕǽ ňìများřů

လǽပ်ရေပ�ပŒသõƆ် Ĉ��်ñ်Ŕǽ�စ်ာာများ��ǳ်ǺာရေပȆ ǹǺŔ

သတŔရေပ�ì��မ်ျား�ာ��Ŕǽ ǹǺာ��õůပ်Œƅ ň�ယ်ƈ် သင််

သŮသယ်ŀāစ်ာလȂင် ်တ�ာ�Ĉင် ်ǸŮǽ �ì�ǿပ်များ�ာ��Ŕǽ ñ�်

သŁယ်ပ်ŒƆ

ňရေယ်ာင်ရ်ေñာင် ်သရေ�ာာလǽပ်င်ÿ�်

Ĉ��်ñ်Ŕǽ�မ်ျား�ာ� သŔǽ ůများĊǽတ ်ňရေယ်ာင်ရ်ေñာင််

ňလǽပ်သများာ�စာǽရေñာင်�်သõů် �ǽများȧúŕ Ĉ��်ñ်Ŕǽ�်

များ�ာ�ǳǺင်ů ်ňများǺÿň်�ÿ ်Ĉ��်ñ်Ŕǽ�မ်ျား�ာ�များǺ ňလǽပ်

ňတǽများ�ာ��Ŕǽ သတŔüာ�ပŒƅ ňüǾ�သŀāင်ů ်ňလǽပ်

စာာ�င်�်များ�ာ� ǳǺင်ů် ရေ��ာ်ŀင်ာ ňìများřůüõůƈ်�သõů်

ňလǽပ်ňတǽများ�ာ�ŀāစ်ာသõƆ်

ň�ယ်ƈ် သင် ်သŮသယ်ǹǺŔလȂင် ်ň��Ůôာúň်တŁ�်

ITF �Ŕǽ jobscam@itf.org.uk ŀāင်ůň်ŕ�ရေများ�လပ်Ŕǽ ůပŒƆ

ň�ယ်ƈ် ရေňာ�ပ်ŒတŔǽ ůŀāစ်ာ
လȂင် ်လŔမ်ျားလǽပ်òာတ်
ŀāစ်ာǳŔǽင်ရ်ေŀìǹǺŔသõ်

များရေတာင်�်�ř ရေ�ာ�လ်ာသõů်

ňလǽပ်�မ်ျား�လǺမ်ျား�ì��ရ်ေ�ာ�လ်ာလȂင််

လǾများရ˪ေ�� များŕýŕယ်ာǹǺŔ ňလǽပ်

ရေ��ာ်ŀင်ာŀāစ်ာလȂင််

ňရေ��ာင်�်�င်�် တစာ်ìǽìǽ

ရေ��ာင်ů ်သင် ်ရေင်Łňရေတာင်�်ìŮ�လȂင််

�Ŕǽယ်ရ်ေ���Ŕǽယ်တ်ာ

ňì��ň်လ�မ်ျား�ာ��Ŕǽ ရေပ�ìŔǽင်�်

လȂင် ်သŔǽ ůများĊǽတ ်�Ŕǽယ်ရ်ေ���Ŕǽယ်တ်ာ

စာာ�Ł�စ်ာာတမ်ျား�များ�ာ��Ŕǽ စာ�င်ÿ်ñ်ŁřìŔǽင်�်လȂင််

ñ�သ်Łယ်�်သõမ်ျားǺာ

များŔǽ�Ŕǽင်�်āǽÿ�် ÿŮပŒတŀ်āစ်ာလȂင်ƅ် ňüǾ�သŀāင်ů်

ň�ယ်ƈ် Ɖင်�်များǺာ များǺတယ််Ǿ�များõů် ǸŮǽ �ìÿ�်

ŀāစ်ာလȂင််

များများǺÿ�်ÿပ်Ůǽ�သõů် āǽÿ�်ရေìȆ�ÿ်

ǳŔǽင်င််Ů ÿŮပŒတŀ်āစ်ာရေÿလȂင််

ňŕ�ရေများ�လ ်လŔပ်စာာတŁင််

�ǽများȧúŕ ňများõမ်ျားပŒǹǺŔလȂင််

�ǽများȧúŕƊ ňŕ�ရေများ�လမ်ျား�ာ�

များǺာ gmail, globomail, yahoo �řůသŔǽ ů

ňìများřů�သõů် ňŕ�ရေများ�လĈ်ÿရ်ေñာင်÷်ာÿ

များ�ာ�ŀāင်ů် ŀāစ်ာရေÿလȂင််

ǸŮǽ �ìÿ�်Ɗ ǹǺŔသင်ůသ်õů်

တõရ်ေÿ�ာများǺ �ŁřလŁřသõů် ǳŔǽင်င််Ůတစ်ာìǽŀāင်ů်

ရေပ�ပŔǽ ůသõů် ňŕ�ရေများ�လ ်လŔပ်စာာŀāစ်ာရေÿလȂင််

တŔǽ ůŀāစ်ာပŒသõƆ်

လŔမ်ျားလõì်Ů�ŀìင်�်များǺ ရေǹǺာင်ǹ်Ǻာ��ÿň်တŁ�်

သင် ်သŔ�ÿလ်Ŕǽňပ်သõůň်�ာတŔǽင်�်�Ŕǽ ǹǺာ�ÿ်

Ĉ��်ñ်Ŕǽ� ်§ www.itfshipbesure.

org တŁင်�်�õůပ်ŒƆ

လŔမ်ျားလǽပ်òာတမ်ျား�ာ�

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃
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ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်�ȋüř �ယ်လ်Ŕǽရေ�ာ�လ်ာပŒသလřƆ

��များĊာ  ၂၀၀Ɨ§ ၂၀၀Ƙ ìǽǳǺစ်ာများǺာ လŔǽင်ရ်ေ���ŕ�ယ်ာ�ǳŔǽင်င််Ů�ř ůñŔပ်�မ်ျား�ရေလ�ìǽ�ř ů ňƳ�ŕ�ñŮǽ�

ñŔပ်�မ်ျား�ŀāစ်ာတřů ňရေ�ာ�ì်Łÿမ်ျားřů ñŔပ်�မ်ျား� Monrovia များǺာ ���မ်ျား� ňလǽပ်သများာ�

ňŀāစ်ာ ရေÿ ůစာǶ ရေစာတÿာůĈÿü်မ်ျား�ìřůပŒတယ်ƅ် Ʊပŕ�ရေတာů သÿ ůǹ်Ǻင်�်ရေ��÷ာÿများǺာ ňလǽပ်လǽပ်

ìřůပŒတယ်ƅ် ňလǽပ်သများာ�ရေတŁ�ř ů ňìŁင်ůň်ရေ��ရေတŁ�Ŕǽ ရေüာ�ì်ŮရေŀပာñŔǽစာõ�်ǸŮǽ �ရေပ�တřů

ňတŁ� ်ňလǽပ်ŀပǿတတ်řů ňì�Ŕÿň်üŔပŒ�řƆ ��များĊာ ၂၀၀Ƙ ìǽǳǺစ်ာ òŁÿလ်များǺာ DOWUL

များǺာ ňလǽပ်သများာ��Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်ň်ŀāစ်ာ ňရေ�Ł �ìŮìřů�Ʊပŕ�ရေတာů ňလǽပ်သများာ� သများíȔစာÿစ်ာ

ňရေပȆ စာŔတü်�သ်ÿǳ်Ǻစ်ာƱìŔǿ�မ်ျား�˪ Ƴ�ŕ�üŁာ�လာìřůပŒတယ်Ɔ်

�ယ်လ်Ŕǽ သများíȔ တာĈÿ�်Ŕǽ ယ်ǾìřůပŒသလřƆ

��များĊာ သများíȔ�ř ů ňများ�Ŕǿ�သများŕ� õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ ŀāစ်ာလာìřůƱပŕ� ရေÿာ�ရ်ေတာů လŔǽင်ရ်ေ��

�ŕ�ယ်ာ�ǳŔǽင်င််Ů ňလǽပ်သများာ� �Łÿ�်�� ်�Liberia Labor Congress (LLC)� များǺာ

ǳŔǽင်င််ŮလŮǽ�ñŔǽင်�်ာ ňများ�Ŕǿ�သများŕ� Ō�Ȓ ÷ ŀāစ်ာလာìřůပŒတယ်Ɔ် ၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာများǺာ DOWUL �ř ů

ယ်ာယ်ŕ ňရေüŁရေüŁ ňတŁင်�်ရေ��များ�˫ňŀāစ်ာ ňရေ�Ł �ìŮìřů�ပŒတယ်ƅ် Ʊပŕ�ရေတာů ၂၀Ɣƛ ìǽǳǺစ်ာများǺာ

LLC �ř ůǳŔǽင်င််ŮလŮǽ�ñŔǽင်�်ာ ýǽတŔယ် Ō�Ȓ ÷ňŀāစ်ာ ňရေ�Ł �ìŮìřů�ပŒတယ်Ɔ် ITF �ř ůñŔပ်�မ်ျား�

ňလǽပ်သများာ�များ�ာ� ရေ�ာ်များတŕ �ř ůňာā�Ŕ� ရေýသňတŁ� ်Ō�Ȓ ÷လõ�် ŀāစ်ာìřůပŒတယ်ƅ်

ňřýŕများǺာ ��များĊာ ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ňလǽပ်သများာ�များ�ာ��ř ů

ňìŁင်ůň်ရေ��ရေတŁňတŁ� ်ရေüာ�ì်ŮရေŀပာñŔǽ ရေပ�ǳŔǽင်ì်řůပŒတယ်Ɔ်

လŔင်ň်များ�Ŕǿ�ňစာာ�ňရေပȆňရေŀììŮတřů ìŁřŀìာ�ñ�ñ်Ůများ ˪ňရေတŁ˺ň��Ůǿ ǹǺŔìřůပŒသလာ�Ɔ

ǹǺŔìřůပŒတယ်ƅ် ňƳ�Ŕမ်ျားƳ�Ŕမ်ျားပŒ�řƆ ňများ�Ŕǿ�သများŕ�တစာ်ō�ňရေÿÿř ů ňများ�Ŕǿ�သများŕ�ňလǽပ်သများာ�

ရေတŁÿř ů ňလǽပ်သများာ� သများíȔ လ˪Ů˺ရေñာ်သǾရေတŁ�Ŕǽ üŔìŔǽ�ရ်ေစာတřů ŀပČÿာရေတŁňရေ��ာင်�်

ňများ�ာ�ŀပõသ်ǾရေǹǺ ˺ များǺာ ňလŁÿ ်ŀပတŀ်ပတသ်ာ�သာ� ရေŀပာ�များǺာ ŀāစ်ာပŒတယ်Ɔ် APM

Terminals (APMT) �Ŕǽ ñÿ ů�်�င်တ်řů ��များတŔǽ ů�ř ůñǳȤŀပများရ˪ေတŁňတŁင်�်များǺာ ��များĊာ

ရေüာင်�်�ìŮ�တřů ňလǽပ်သများာ� သများíȔ လ˪Ů˺ရေñာ်သǾ င်Œ�ō�ňÿ� ်တစ်ာō�တõ�်ရေသာ

ňများ�Ŕǿ�သများŕ�ŀāစ်ာပŒတယ်ƅ် ňřůýŒĊာ ��များ�Ĉ�ř ů ňရေပ�ာ်ñŮǽ� ရေÿ ůရေတŁňÿ� ်တစ်ာìǽ ŀāစ်ာìřů

ပŒတယ်Ɔ် စာŔတü်řများǺာǹǺŔရေÿတřů ရေ��ာ�စ်ာŔတ�်Ŕǽ āယ်ü်ǽတပ်စ်ာāŔǽ ůလŔǽပŒတယ်Ɔ် ňများ�Ŕǿ�သများŕ�

ရေတŁňရေÿÿř ůများŔများŔတŔǽ ů�ř ů သရေ�ာüာ�ňသŮ�Ŕǽ ��ာ�ရေňာင်လ်ǽပ်āŔǽ ůလŔǽတယ်ƅ် များŔများŔတŔǽ ů�ř ů

ňìŁင်ůň်ရေ��ရေတŁÿř ůများŔများŔǳŔǽင်င််ŮňတŁ� ်�ပ်တõā်Ŕǽ ůလŔǽပŒတယ်ƅ် ရေယ်ာ်��ာ�ရေတŁÿř ůňတǾ

ňရေ�ာင်�်Ǹ˪ŀများင်Ʊ်ပŕ� �င်ရ်ေ�ာင်တ်ÿ�်Ʊပŕ�လǽပ်�ပŒများယ်Ɔ်

�ာ�Ŕǽ ňများ�ာ�ñŮǽ� íǽúယ််ǾများŔပŒသလřƆ

��များĊာ ��များ�ř ů  DOWUL ňရေတŁ˺ň��Ůǿ�Ŕǽ íǽúယ််ǾပŒတယ်ƅ် Ʊပŕ�ရေတာů ရေŀပာင်�်လř

များ�˪Ŕǽ ရေñာင်�်�Ō်�ရေပ�ǳŔǽင်ì်řůတာ�Ŕǽ íǽúယ််ǾပŒတယ် ်¨ ǳŔǽင်င််ŮလŮǽ�ñŔǽင်�်ာ ñŔပ်�မ်ျား�

ňာúာပŔǽင်�်ř ů�ǽÿရ်ေလǺာင်Ǹ်Ůǽ ပစာȗõ�် စာင်တ်င်ရ်ေပ�သǾရေတŁÿř ů ňလǽပ်သများာ�ရေတŁňတŁ� ်ပŔǽ

ရေ�ာင်�်တřů လǽပ်ìရေတŁÿř ů ňလǽပ်လǽပ်�Ŕǽင်�်ာ ňရေŀìňရေÿရေတŁ �တřůရေňာင်ŀ်များင်မ်ျားရ˪ေတŁ

လŔǽ �ŔစာȗရေတŁ�řŀāစ်ာပŒတယ်Ɔ် ��များĊာ ňများ�Ŕǿ�သများŕ�ရေတŁ�Ŕǽ စာõ�်ǸŮǽ �သŔမ်ျား�သŁင်�်ရေပ��ာ

�တစာ်ñင်ů် သǾတŔǽ ů�ř ů ňìŁင်ůň်ရေ��ရေတŁňတŁ� ်�ပ်တõā်Ŕǽ ů ňရေŀပာင်�်ňလř လǽပ်ရေပ�ìřů

ပŒတယ်Ɔ်

ýŒရေပများřů ��များ�ř ůíǽúň်ယ်Ǿ�ñŮǽ� ရေňာင်ŀ်များင်မ်ျား�˪ရေတာů APMT များǺာ ňလǽပ်သများာ�

ရေတŁ�Ŕǽ ရေňာင်ŀ်များင်စ်ာŁာ စာõ�်ǸŮǽ �ìřůတာÿř ůများǹǺŔìřůāǾ�ရေသ�တřů ပüများō�ñŮǽ� ňလǽပ်ň�Ŕǽင််

လǽပ်ì စာǽရေပŒင်�်õˁŔǳ˪Ŕင်�်များ ˪စာာì�ǿပ်�Ŕǽ õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေပ�ìřůတřů ရေňာင်ŀ်များင်မ်ျား�˪řŀāစ်ာပŒတယ်Ɔ်  ňřů

ýŒĊာ သများíȔÿř ů ňစာŔǽ��ň��ာ�များǺာ ìǽǳǺစ်ာလ��ာ တာǹǺõƱ်ပŕ� ì�ì်�ì်řìř တŔǽ�ပ်Łř

Ĉင်ì်řůƱပŕ�များǺ ရေňာင်ŀ်များင်မ်ျားŀ˪āစ်ာပŒတယ်Ɔ် ၂၀၂၀ ìǽǳǺစ်ာ စာ�တ်င်�်ာလများǺာ DOWUL

�Ŕǽ ñŔǽင်�်င်Ůůìřůတယ်ƅ် တစ်ာလň��ာများǺာ APMT Ċာ ňလǽပ်သများာ� ၂Ɨ ō��Ŕǽ ňလǽပ်

ယ်ာယ်ŕ �ပ်ñŔǽင်�်ìřůပŒတယ်Ɔ် ňřůýŕ ňများ�˪ŔစာȗရေတŁ�Ŕǽ ��များတŔǽ ůလŔǽ�လ်Ůရေñာင်�်Ł�တ်řůňìŒ

များǺာ ITF ရေလů��င်ůသ်င်တ်ÿ�်ÿř ů ĂĊǽသǽတရေတŁĊာ ��များ�Ŕǽ တŁÿ�်ပŔǽ ůလǽပ်ရေñာင်ရ်ေစာìřůပŒ

တယ်Ɔ် �ǽ�ာ�သìင်�်ř ů ň�Ǿňõŕရေတာ်ÿř ů�များȪာňǳǺŮ ůများǺာǹǺŔတřů များŔများŔတŔǽ ů�ř ůစာõ�်လŮǽ�õŕõˀတ်

များ�˪Ŕǽ ŀပသရေပ�ပŔǽ ůတřů ITF ÿř ů ňလǽပ်သများာ� သများíȔňာ�လŮǽ�ရေ��ာင်ů် ��များတŔǽ ůရေňာင်ŀ်များင််

ìřůပŒတယ်Ɔ် ၂၀၂Ɣ ìǽǳǺစ်ာ ŎƱပŕလများǺာ ňလǽပ်သများာ� ĈÿƳ်�ŕ�÷ာÿĊာ ňလǽပ်သများာ�ရေတŁ�Ŕǽ

ì��ì်�င်�် ŀပÿň်လǽပ်ìÿ ůň်ပ်āŔǽ ů ňများŔÿ ůì်�များǺတလ်Ŕǽ�Ʊ်ပŕ� သများíȔ �ပ်ñŔǽင်�်ပစ်ာìŮ�တřů �Ŕစာȗ�Ŕǽ

ňñŮǽ�သတì်řůပŒတယ်Ɔ်

ရေǹǺ ˺ñ� ်�ယ်လ်Ŕǽ ňì�ň်ìřစာŔÿရ်ေìȆများရ˪ေတŁ ǹǺŔများǺာလřƆ

လŔǽင်ရ်ေ���ŕ�ယ်ာ�ǳŔǽင်င််ŮများǺာ ��များတŔǽ ůňရေÿÿř ů ňလǽပ်သများာ�ရေတŁ�Ŕǽ ရေလů��င်ůရ်ေပ�āŔǽ ůစာŁမ်ျား�

ရေñာင်�်õတ်õရ်ေñာ�ā်Ŕǽ ůလŔǽပŒတယ်ƅ် ňřůýŒများǺ သǾတŔǽ ůတရေတŁ သǾတŔǽ ů�ř ů ňလǽပ်ìŁင်ရ်ေÿ�ာ

ရေတŁများǺာ သများíȔ�ř ů ňရေ��ပŒများ�˪Ŕǽ ÿာ�လõ�်�များǺာŀāစ်ာပŒတယ်Ɔ်  ýŒ ůňŀပင် ်ňများ�Ŕǿ�သာ�

လǾင်ယ်ရ်ေတŁÿř ů ňများ�Ŕǿ�သများŕ�လǾင်ယ်ရ်ေတŁ သများíȔ ňāŁř˺Ĉင်ň်ŀāစ်ာ ပŔǽƱပŕ�ňāŁř˺Ĉင်လ်ာāŔǽ ů��များ

တŔǽ ůňရေÿÿř ůñÿ�်သစ်ာရေĈāÿစ်ာǶ�စာာ�āŔǽ ůလŔǽပŒတယ်Ɔ် ■

လŔǽင်ရ်ေ���ŕ�ယ်ာ�ǳŔǽင်င််ŮƊ ňရေလȂာůများရေပ�သõů် ရေတာ်လǺÿရ်ေ��သများာ��
များ�ာ�ňÿ� ်တစ်ာō�� Ɗ ရေŀများ�များŔÿ�်�ရေလ�ŀāစ်ာသǾ Jackie N W
Doe သõ ်လŔǽင်ရ်ေ���ŕ�ယ်ာ�ǳŔǽင်င််Ů ñŔပ်�မ်ျား� ňလǽပ်သများာ�များ�ာ�
သများíȔ �Dockers’ Union of Liberia (DOWUL)� Ɗ ǳŔǽင်င််Ů
လŮǽ�ñŔǽင်�်ာ Ō�Ȓ ÷ ŀāစ်ာပŒသõƆ် သǾများသõ ်သǾများƊ ňရေတŁ˺ň��Ůǿ
�Ŕǽ �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůňာ� ရေŀပာŀပƱပŕ� သǾများňာ� စာŔတþ်Œတတ်Łÿ�်ပŔǽ ůŀမˁျားင်ů်
တင်ရ်ေပ�လŔǽ�သ်õůň်�ာňရေ��ာင်�်�Ŕǽ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်
သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်စာာရေစာာင် ်�Seafarers’ Bulletin)
တŁင် ်ရေāာ်ŀပüာ�ပŒသõƆ်

ňလǽပ်သများာ� သများíȔစာÿစ်ာ
ňရေပȆ ǳǺစ်ာƱìŔǿ�မ်ျား˪

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk

19PROFILE



ŀပõတ်Łင်�်သရေ�ာာလǽပ်င်ÿ�်များ�ာ��Ŕǽ �ာ�Łယ်�်ÿƅ် �ȁမ်ျား���င်သ်õů် ပင်လ်ယ််
ရေ�ရေ��ာင်�် ňလǽပ်သများာ�များ�ာ��Ŕǽ ñ�လ်� ်စာǽရေñာင်�်üာ��ÿƅ် ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်
ñŔǽင်�်ာ ĂĊǽသǽတǳǺင်ů် ÿõ�်ပõာ�Ŕǽ üŔÿ�်သŔမ်ျား�ŀပǿစာǽüာ��ÿƅ် ǳǺင်ů် ရေ���င်�်လŮǽŀìŮǿရေ��
ǳǺင်ů် ǳŔǽင်င််ŮလŮǽ�ñŔǽင်�်ာ လŮǽŀìŮǿရေ���Ŕǽ တŔǽ�ŀမˁျားင်ůရ်ေပ��ÿတ်Ŕǽ ůňတŁ� ်ရေသì�ာရေစာ�ÿ ်ŀပõတ်Łင်�်
�ǽÿစ်ာõပ်Ŕǽ ůရေñာင်ရ်ေ���úȡ သõ ်များŔများŔǳŔǽင်င််ŮƊ ŀပõတ်Łင်�်ရေ�ရေ��ာင်�် �ǽÿသ်Łယ်ရ်ေ��
တŁင် ်ǳŔǽင်င််Ů�ပ်ŀìာ� လǽပ်င်ÿ�်ရေñာင်�်Ł�မ်ျား�˪Ŕǽ ပŔတပ်င်ü်ာ�သõƆ်

ITF Ɗ ŀပõတ်Łင်�်�ǽÿစ်ာõပ်Ŕǽ ůရေñာင်ရ်ေ�� များǾĈŒý�Ŕǽ ňရေ�ာင်ň်üõ ်ရေāာ်ရေပ��ÿ်
ǳǺင်ů် များŔများŔǳŔǽင်င််ŮňတŁင်�် ŀပõတ်Łင်�်�ǽÿစ်ာõ ်ပŔǽ ůရေñာင်ရ်ေ���Ŕǽ ŀမˁျားင်ůတ်င်ရ်ေပ�Ʊပŕ� �ာ�Łယ််
ရေစာာင်ůရ်ေǹǺာ�ရ်ေပ�သõů ်��	§ňāŁř˺Ĉင် ်သများíȔများ�ာ��Ŕǽ ပŮůပŔǽ��ÿň်တŁ� ်�ȁÿရ်ေတာ် Ō�Ȓ ÷
ňŀāစ်ာ ရေñာင်�်Ł�သ်õů ်ňလǽပ်တပ်āŁř˺�Ŕǽ āŁř ˺စာõ�်ရေပ�ìřůပŒသõƆ်

ŀပõတ်Łင်�်�ǽÿစ်ာõပ်Ŕǽ ůရေñာင်ရ်ေ�� Ōပရေýများ�ာ� ��ာŀများင်ůစ်ာŁာ ŀပ÷ာÿ�်üာ�Ʊပŕ�သõů်
ňŀပင် ်ŀပõတ်Łင်�်ǳǺင်ů ်ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ သရေ�ာာလǽပ်င်ÿ�် များǾĈŒýƊ ňþŔ� �Ŕစာȗ�ပ်

ňŀāစ်ာတõǹ်ǺŔရေÿသõů ်ယ်Ǿň�စ််ာရေň ǳǺင်ů် �ရေÿýŒ �řůသŔǽ ůǳŔǽင်င််Ůများ�ာ�တŁင် ်သများíȔများ�ာ�
ňရေÿŀāင်ů ်ňñင်ůň်တÿ�် ňÿŔများů်��ñŮǽ�ရေ�ာ�ရ်ေňာင် ်ယ်ǺŌ်ƱပŔǿင်ရ်ေÿ��သõů် များǸŔǽ �သာ�
သõů် �ǽများȧúŕများ�ာ�üŮများǺ ŀပõတ်Łင်�် �ǽÿစ်ာõပ်Ŕǽ ůရေñာင်ရ်ေ��ňရေပȆ တŔǽ�ì်Ŕǽ�မ်ျားမ˪ျား�ာ��Ŕǽ
ရေňာင်ŀ်များင်စ်ာŁာ ñ�လ်�ƈ် �ာ�Łယ်ရ်ေပ���သõƆ်

ရေÿာ်ရေĈ�ƅ �သစာရေ�တ�လ�ǳǺင်ů် ÿယ်Ǿ�òŕလÿ�်řůသŔǽ ůǳŔǽင်င််Ůများ�ာ�ǹǺŔ သများíȔများ�ာ�သõ ်ŀပõတ်Łင်�်
�ǽÿစ်ာõပ်Ŕǽ ůရေñာင်ရ်ေ��ǳǺင်ů် တŔǽ�Ǹ်Ŕǽ� ်ň��Ŕǿ�ñ�ǳ် ာယ်မ်ျားõů ်သရေ�ာာလǽပ်င်ÿ�်ǳǺင်ů်
ňလǽပ်သများာ� များǾĈŒýňသစ်ာများ�ာ��Ŕǽ ŀပ÷ာÿ�်�ÿň်တŁ� ်ō�ရေñာင်ƈ် တŔǽ�ပ်ŁřĈင် ်ရေÿ
��ပŒသõƆ် ŋတŔǽ�တ�မ်ျားǹ˪ǺŔများõů် များǾĈŒý�Ŕǽ ŀပõတ်Łင်�်�ǽÿစ်ာõပ်Ŕǽ ůရေñာင်ရ်ေ�� Ōပရေý
များ�ာ�တŁင် ်ňများ�Ŕǿ�များ�Ŕǿ�ရေသာ ÿõ�်လမ်ျား�များ�ာ�Ƈ ရေ�ာင်�်��Ŕǿ�သ�ရ်ေ�ာ�မ်ျားǹ˪ǺŔများõů် ŀပသ
သõů် လ˪Ů˺ရေñာ်ရေပ�များõůလ်ǽပ်ရေñာင်ì်��မ်ျားǺတစ်ာñင်ů် üǾရေüာင်ì်řůပŒသõƆ် Ɖင်�်တŔǽ ůသõ်
ŀပõတ်Łင်�်ňလǽပ်ň�Ŕǽင်မ်ျား�ာ��Ŕǽ āÿတ်ŕ�ရေပ�Ʊပŕ� ပŮůပŔǽ�ရေပ�သõƅ် ÿõ�်Ă�ȀĊာ��သõů်
သရေ�ာာňǽပ်စာǽ စာŁမ်ျား�ရေňာင်�်õ�်Ŕǽ üŔÿ�်သŔမ်ျား�üာ�သõƅ် သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňတŁ�်
ရေလů��င်ůသ်င်တ်ÿ�်ǳǺင်ů် ပõာရေ���Ŕǽ ပŮůပŔǽ�ရေပ�သõƅ် üŔǽ ůŀပင် ်ŋလǽပ်င်ÿ�် �ȋတŁင််
ပŒĈင်ရ်ေÿသõů် ပင်လ်ယ်ရ်ေပ�ာ်ňာ�လŮǽ�တŔǽ ůňတŁ� ်သŔ�ȓာǹǺŔရေသာ လǽပ်ìများ�ာ�ǳǺင်ů ်ňလǽပ်
လǽပ်�Ŕǽင်�်ာ ňရေŀìňရေÿများ�ာ��Ŕǽ āÿတ်ŕ�ရေပ�ပŒသõƆ်

ňလǽပ်တပ်āŁř˺ňရေÿŀāင်ů် များŔများŔƊǳŔǽင်င််Ůသာ�များ�ာ�ňတŁ� ်ǳŔǽင်င််ŮƊ ŀပõတ်Łင်�်ပင်လ်ယ််
ရေ�ရေ��ာင်�် စာŕ�ပŁာ�လǽပ်င်ÿ�် üŔÿ�်သŔမ်ျား�üာ�ŀìင်�် Ɗ ňရေŀììŮစာõ�်များ�Ō်�များ�ာ��Ŕǽ ŀမˁျားင်ů်
တင်ရ်ေပ�များõů် များǾĈŒýňသစ်ာများ�ာ��Ŕǽ ŀပ÷ာÿ�်�ÿ ်သŔǽ ůများĊǽတ ်üŔÿ�်သŔမ်ျား�üာ��ÿ ်ǹǺာ��Ůရေÿ
သõů ်ňāŁř˺Ĉင်မ်ျား�ာ��Ŕǽလõ�် ရေüာ�ì်ŮပŮůပŔǽ�ရေပ�ပŒသõƆ်

�များȪာňǳǺŮ ůǹǺŔ ňစာŔǽ��များ�ာ�သõ ်�ŔǽĂစ်ာ§ƔƜ �များȪာů�ပ်ရေ��Ƴ�ŕ�ňတŁင်�် ňရေတŁ˺ň��Ůǿ
�ǹǺŔƱပŕ�ရေÿာ� ်ပŔǽƈ��ŮůìŔǽင်ရ်ေÿများõů် �ǽÿစ်ာõŀ်āÿ ůì်�ŕရေ�� �Łင်�်ñ�မ်ျား�ာ��Ŕǽ များõသ်Ŕǽ ů
āÿတ်ŕ��များõ�်Ŕǽ စာŌ်�စာာ�ရေÿ��ပŒသõƆ် ňလǽပ်တပ်āŁř˺ňရေÿŀāင်ů ်ŋရေ��ñŁřများõů်
ňစာŕňစာǶများ�ာ�တŁင် ်များŀāစ်ာများရေÿ ပŒĈင်�်များõŀ်āစ်ာသõů် ŀပõတ်Łင်�်သရေ�ာာလǽပ်င်ÿ�် များǾ
ĈŒýများ�ာ�Ɗ ňရေ��Ƴ�ŕ�ပŮǽǳǺင်ů် Ă�ȀĊာ��များõů် တÿā်Ŕǽ��Ŕǽ Ɖင်�်တŔǽ ůňာ� သတŔရေပ��ÿ်

လ˪Ů˺ရေñာ်များမ˪ျား�ာ��Ŕǽ တõရ်ေüာင်ရ်ေÿ��ပŒသõƆ် ■

ǳŔǽင်င််ŮတŁင်�် ရေ��ýúŀ်āစ်ာပŁာ�သõů�်Ŕစာȗ သŔǽ ůများĊǽတ ်ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ ပöŔပ�ȓ
ŀāစ်ာပŁာ�သõů�်ŔစာȗƇ များǹǺŔများŀāစ်ာ လŔǽňပ်သõů် ရေလာင်စ်ာာ�řůသŔǽ ů�ǽÿစ်ာõမ်ျား�ာ��Ŕǽ ǳŔǽင်င််Ů
ňရေÿŀāင်ů် ñ�လ်��်ǹǺŔရေÿရေ���Ŕǽ ရေသì�ာရေစာ�ÿň်တŁ� ်ÿõ�်Ă�ȀĊာ��ရေသာ
သရေ�ာာňǽပ်စာǽ ňလǽပ်တပ်āŁř˺ �Strategic Fleet Task Force� �Ŕǽ āŁř ˺စာõ�်�ÿ်
ňစာŔǽ��Ɗလǽပ်�ပ်�Ŕǽ �သစာရေ�တ�လ�ǳŔǽင်င််Ů ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် သများíȔ �Maritime

Union of Australia� � Ƴ�ŔǿñŔǽလŔǽ�ပ်ŒသõƆ်

MUA Ō�Ȓ ÷ŀāစ်ာသǾ Paddy Crumlin သõ ်ňလǽပ်တပ်āŁř˺ ǹǺŔ သများíȔǳǺင်ů်
�သစာရေ�တ�လ�ÿ�် သရေ�ာာသာ�များ�ာ��Ŕǽ �Ŕǽယ်စ်ာာ�ŀပǿပŒ လŔများů်များõƅ် ňလǽပ်တပ်āŁř˺
သõ ်လǽပ်င်ÿ�်�ȋƅ သများíȔƅ �ာ�Łယ်ရ်ေ��ǳǺင်ů ်ňစာŔǽ�� �Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်မ်ျား�ာ��Ŕǽ
ÿõ�်Ă�ȀĊာ��သõů ်သရေ�ာာňǽပ်စာǽƊ āŁř˺စာõ�်ပŮǽƅ ň�Łယ်ň်စာာ�ǳǺင်ů် လǽပ်င်ÿ�်
လõပ်တမ်ျားǳ˪Ǻင်ůပ်တသ်�ƈ် ရေñŁ�ရေǳŁ����ÿ ်ရေတŁ˺ñŮǽƈရေပŒင်�်စာõ�်ရေပ� ပŒ
လŔများů်များõƆ်

ĈÿƳ်�ŕ�ì�ǿပ် Anthony Albanese ǳǺင်ů် စာ�ာ�ရေŀပာစာǶ တŔǽ�ì�ř˺ရေñာင်�်Ł�မ်ျားõů်
�သစာရေ�တ�လ�ňလŮလာင်ůü်ǾƱပŕ� သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တာĈÿü်မ်ျား�ရေñာင်မ်ျားõů ်သရေ�ာာ
များ�ာ�တŁင် ်လŮǽရေလာ�ရ်ေသာ ňလǽပ်သများာ� ňင်ň်ာ�üǽ�ǹǺŔ�ÿ ်ရေသì�ာရေňာင််
တတ�်ȁမ်ျား�များ ˪သင်တ်ÿ�်ပŔǽ ůì�ရေ���Ŕစာȗ လŔǽňပ်ì���်Ŕǽ MUA ň�ာǹǺŔများ�ာ�� တင်ŀ်ပ
ìřůပŒသõƆ် Ɖင်�်တŔǽ ůသõ ်ĂĊŔǽňစာŔǽ�� �ÿပ်Ůǽရေင်Ł ပŮůပŔǽ�üာ�သõů် �မ်ျား�လŁÿ ်ရေလňာ�
စာŁမ်ျား�ňင် ်စာŕများŮ�Ŕÿ�်များ�ာ��řůသŔǽ ů ňþŔ���ရေသာ စာŕများŮ�Ŕÿ�်များ�ာ�တŁင််
�သစာရေ�တ�လ�ÿ�် ňလǽပ်သများာ�ňင်ň်ာ�üǽ ňတŁ� ်လŔǽňပ်ì��မ်ျား�ာ��Ŕǽ ရေသì�ာ
ရေစာ�ÿň်တŁ� ်�သစာရေ�တ�လ�ÿ�် ňလǽပ် ň�Ō်ပရေý �Australian Jobs Act)

ŀပõတ်Łင်�်�ǽÿစ်ာõပ်Ŕǽ ůရေñာင်ရ်ေ��
များǾĈŒý üŔÿ�်သŔမ်ျား��ာƇ သŔသŔသာသာ
တŔǽ�တ�လ်ာရေ��ာင်�် သများíȔများ�ာ��
ရေတŁ˺ ŀများင််
ITF ŀပõတ်Łင်�်�ǽÿစ်ာõပ်Ŕǽ ůရေñာင်ရ်ေ�� ňလǽပ်တပ်āŁř˺ Ō�Ȓ ÷ ŀāစ်ာ
သǾ Chris Given � ŀပõတ်Łင်�်�ǽÿစ်ာõပ်Ŕǽ ůရေñာင်ရ်ေ�� များǾĈŒý
များ�ာ� သŔသŔသာသာ တŔǽ�တ��်ÿň်တŁ� ်üŔÿ�်သŔမ်ျား��ÿ ်တစ်ာ
�များȪာလŮǽ�ñŔǽင်�်ာ သများíȔňရေÿŀāင်ů် များõသ်Ŕǽ ůƳ�Ŕǿ�ပမ်ျား�ìřů�ရေ��ာင်�်
ရေပȆလŁင်ရ်ေňာင်ŀ်ပသလŔǽ�သ်õƆ်

�သစာရေ�တ�လ�ǳŔǽင်င််Ů ÿõ�်Ă�ȀĊာ��သõů ်သရေ�ာာňǽပ်စာǽ�Ŕǽ
တõရ်ေüာင်�်ÿ ်ňလǽပ်တပ်āŁř˺ ǳ Ǻင်ů် ပတသ်�သ်õů် MUA

�Ŕǽ ŀပǿŀပင်ရ်ေŀပာင်�်လř�ÿň်တŁ��်Ŕǽလõ�် တင်ŀ်ပìřů��သõƆ်

၂၀ƔƜ�၂၀ ìǽǳǺစ်ာ ရေတာများŕ�ရေလာင်မ်ျား ˪ပöŔပ�ȓƳ�ŕ�ǳǺင်ů် �ŔǽǸŔǽÿာĂŔǽင်�်�ပ်စ်ာ �များȪာů�ပ်ရေ��
Ƴ�ŕ�ရေ��ာင်ů် �ǽÿစ်ာõမ်ျား�ာ� သယ်ယ််ǾပŔǽ ůရေñာင်�်ÿǳ်Ǻင်ů် လŮǽŀìŮǿရေ��ǳǺင်ů် စာŕ�ပŁာ�ñŔǽင်�်ာ
ňì�ǿပ်ňŀìာတõƱ်များřရေ��ňတŁ� ်�သစာရေ�တ�လ�ÿ�် သရေ�ာာňǽပ်စာǽ ňာ�ÿõ�်ì��်

�Ŕǽ ရေပȆလŁင်ရ်ေňာင် ်ရေüာ�ŀ်ပìřůပŒသõƆ် ■

MUA ǳŔǽင်င််ŮလŮǽ�ñŔǽင်�်ာ ň�ာǹǺŔ Paddy Crumlin, Mich-Elle Myers
ǳǺင်ů် Jamie Newlyn တŔǽ ůĈÿƳ်�ŕ�ì�ǿပ် Anthony Albanese ǳǺင်ůň်တǾ
၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ �သíǽတလ်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃

20 ŀပõတ်Łင်�်�ǽÿစ်ာõပ်Ŕǽ ůရေñာင်ရ်ေ��



စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ňŀāစ်ာ �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůňလǽပ်Ɗ Ƴ�ŕ���ယ်လ်Łÿ�်သõů ်ňစာŔတň်ပŔǽင်�်များǺာ

ǳŔǽင်င််Ůŀìာ� သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňတŁ� ်များ�ရေသ� သõů် လǽပ်ìများ�ာ� ŀပÿ�်ŀìင်�်ŀāစ်ာပŒသõƆ်

သŔǽ ůရေသာ်လõ�် �သစာရေ�တ�လ�ǳŔǽင်င််Ůတစ်ာìǽလŮǽ��Ŕǽ ŀìŮǿƱပŕ�ň��Ůǿ�Ĉင်�်ÿ ်�ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůတŁင််

စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ ရေလ�ō�သာǹǺŔပŒသõƅ် �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůƊ ň�ÿ ůň်သတǹ်ǺŔသõů် စာŔစာစ်ာများ˪

များ�ာ�� ��ÿǹ်ǺŔသõů် ရေင်ŁစာǽစာǽရေပŒင်�်Ɗ ňရေသ�ňāŁř ပများာú�Ŕǽသာ ŀပÿ�်ìřůပŮǽ �ပŒသõƆ်

ǹǺင်�်ǹǺင်�်လင်�်လင်�် သŔǹǺŔ�ÿň်တŁ� ်�ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ů� သǽရေတသÿ လǽပ်ìŔǽင်�် ìřůပŒသõƆ်

�ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůüŔပ်လǺÿ ůတ်ǽÿလ်ပ်˪ìřůသõůň်�ာ�ရေတာů �သစာရေ�တ�လ�ǳŔǽင်င််ŮတŁင် ်ǳŔǽင်င််Ůŀìာ�

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�üŮများǺ ìŔǽ�ယ်ǾလŔǽ�သ်õů် လǽပ်ìများ�ာ�များǺာ ရေýȆလာ AUD65 သÿ�်

�USD44 သÿ�်� ǹǺŔပŒသõƆ်

�သစာရေ�တ�လ�ǳŔǽင်င််ŮǹǺŔ ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ�သõ ်ǳǺစ်ာစာǶ ǳŔǽင်င််ŮတŁင်�် Ĉင်ရ်ေ�ာ�လ်ာသõů်

သရေ�ာာ စာǽစာǽရေပŒင်�် 6,000 ňÿ� ်ǳǺစ်ာစာǶ စာŔစာစ်ာများ ˪450 များǺ 500 ňüŔ စာŔစာစ်ာများမ˪ျား�ာ��Ŕǽ

စာŔစာစ်ာìřůသõƆ်

၂၀Ɣƛ ìǽǳǺစ်ာǳǺင်ů ်၂၀၂Ɣ ìǽǳǺစ်ာň��ာ�တŁင် ်�ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůစာŔစာစ်ာများရ˪ေပŒင်�် 1,824 ìǽ စာŔစာစ်ာìřů
Ʊပŕ� စာǽစာǽရေပŒင်�် AUD13.5 သÿ�် �USD9.1 သÿ�်ရေ��ာ်� ÿŕ�ပŒ��Ŕǽ ŀပÿ�်ယ်ǾìřůပŒသõ ်¨

ပ�မ်ျား�များȂňာ�ŀāင်ů ်ňလǽပ်သများာ� တစာ်ō� AUD513 �USD349� စာŕŀāစ်ာပŒသõƆ် �ŋ

ňရေŀāများ�ာ�များǺာ ŀပČÿာများǹǺŔသõů ်သရေ�ာာများ�ာ�ňပŒňĈင် ်�ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůƊ စာŔစာစ်ာများ˪

ňာ�လŮǽ��Ŕǽ ပ�မ်ျား�များȂတŁ�ì်��ü်ာ�ŀìင်�် ŀāစ်ာပŒသõƆ်� ŋရေင်Łများ�ာ�သõ ်ñင်�်�řရေသာ

ǳŔǽင်င််Ůများ�ာ�များǺ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňတŁ� ်ňလŁÿမ်ျား�ာ�ŀပာ�ပŒသõƅ် Ɖင်�်တŔǽ ůƊ များŔသာ�စာǽ

များ�ာ�သõ ်သǾတŔǽ ůƊĈင်ရ်ေင်ŁňရေပȆ များǺŕìŔǽရေÿ���ပŒသõƆ်

�သစာရေ�တ�လ�ǳŔǽင်င််Ů ňာúာပŔǽင်မ်ျား�ာ��လõ�် သŕ�ŀìာ�ŀပČÿာများ�ာ��Ŕǽ စာŔစာစ်ာရေပ�

သõůň်ìŒ ňì�Ŕǿ ˺ လǽပ်ìများ�ာ��Ŕǽ ŀပÿ�်ရေňာင် ်လǽပ်ရေပ�ìřůပŒသõƆ် �သစာရေ�တ�လ�ǳŔǽင်င််Ů

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် လŮǽŀìŮǿရေ�� ňာúာပŔǽင် ်�Australian Maritime Safety

Authority (AMSA)� သõ ်၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်AUD405,000 �USD275,000)

�Ŕǽ ŀပÿ�်ရေňာင် ်လǽပ်ရေပ�ìřůƱပŕ� ၂၀၂Ɣ ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်AUD175,000 �USD119,000)

ŀပÿ�်ရေňာင် ်လǽပ်ရေပ�ìřůပŒသõƆ်

üŔǽ ůŀပင် ်များȂတရေသာ ňလǽပ် ňŁÿ�်တစ််ာများင် ်ĊǽရေìȆသõů် Fair Work Ombudsman
သõ ်�ာလသŮǽ�ìǽŀāစ်ာသõů ်၂၀Ɣƛ§ƔƜ ìǽǳǺစ်ာƅ ၂၀ƔƜ§၂၀ ìǽǳǺစ်ာǳǺင်ů ်၂၀၂၀§၂Ɣ ìǽǳǺစ်ာတŔǽ ůတŁင််

AUD1.6 သÿ�် �USD1 သÿ�်ÿŕ�ပŒ�� ŀပÿ�်ရေňာင်လ်ǽပ်ရေပ�ìřůပŒသõƆ်

�သစာရေ�တ�လ�ǳŔǽင်င််ŮƇ ရေìŒင်�်ပŮǽŀāတŀ်ìင်�်များǺ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� �ာ�Łယ်ရ်ေပ��ÿ်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ňလǽပ်သများာ� စာာì�ǿပ် �MLC� စာŮì�Ŕÿစ်ာŮǷာÿ�်များ�ာ��Ŕǽ ŀပõတ်Łင်�်
စာõ�်များ�Ō်�များ�ာ�ŀāင်ů် တŔǽ�ŀမˁျားင်ůရ်ေပ��ÿ ်�õ�်Łယ်ü်ာ�ပŒသõƅ် ǳŔǽင်င််Ůŀìာ�§များǺတပ်Ůǽတင်ü်ာ�
သõů ်သရေ�ာာများ�ာ�ǳǺင်ů ်သ�ñ်Ŕǽင်သ်õů ်ňလǽပ်သများာ� စာŮì�Ŕÿစ်ာŮǷာÿ�်များ�ာ�ǳǺင်ů် �သစာရေ�တ�
လ�ǳŔǽင်င််ŮƇ လǾများရ˪ေ��ň� လ�ì်ŮǳŔǽင်သ်õĊ်ǽ ယ်Ǿñ�သõů် စာŮì�Ŕÿစ်ာŮǷာÿ�်များ�ာ� ň��ာ�
�ŁာĊများ ˪��Ō်�ရေŀများာင်�်ရေပ�ရေစာ�ÿň်တŁ�ŀ်āစ်ာပŒသõƆ် သŔǽ ůရေသာ်လõ�် ၂၀၀Ɯ ìǽǳǺစ်ာ
တŁင် ်များŔတñ်�ŀ်ပ÷ာÿ�်လŔǽ�သ်õů် ယ်ာယ်ŕ လŔǽင်စ်ာင်မ်ျား�ာ� �temporary licenses

(TL)� ရေ��ာင်ů် ပüများ �များŔတñ်�ì်�ŕ�စာǶ� ǳǺစ်ာƳ�Ŕမ်ျား�Ŕǽ ŀပõတ်Łင်�်စာŮì�Ŕÿစ်ာŮǷာÿ�်များ�ာ�များǺ
�င်�်လŁတì်Łင်ůŀ်ပǿƱပŕ� သရေ�ာာ�Ŕǽ ň�ယ်ƈ် �ǽÿစ်ာõတ်င်ü်ာ�သõůň်ìŒ ŀပõတ်Łင်�်
�မ်ျား�ရေŀì �ǽÿသ်Łယ်ရ်ေ��တŁင်သ်ာ လǽပ်င်ÿ�်လǽပ်�များõĊ်ǽ များǺတယ််ǾပŒသõƆ်

လǽပ်ì ìŔǽ�များမ˪ျား�ာ�များǺာ ပŮǽစာŮÿõ�်လမ်ျား� သŮǽ�များ�Ŕǿ�ŀāင်ů် ŀāစ်ာပŁာ�သõĊ်ǽ ňစာŕ�င်ì်Ůစာာ�
ရေāာ်üǽတü်ာ�ပŒသõƆ်

AMSA သõ ်သရေ�ာာသာ�Ɗ ňလǽပ်ň�Ŕǽင် ်စာာì�ǿပ် ŀပ÷ာÿ�်ì��်
များ�ာ��Ŕǽ ňတŔň�� ňာúာသ�ရ်ေ�ာ�ရ်ေစာŀìင်�် များလǽပ်ǳŔǽင်ပ်Œƅ ň�ယ်ရ်ေ��ာင်ůñ်Ŕǽ
ရေသာ် Ɖင်�်ňရေÿŀāင်ů် ITF များǺ တŔǽင်တ်ÿ�်ì�� ်တင်သ်Łင်�်များǺသာ ňရေ��ယ်Ǿရေñာင်�်Ł�်
များõů် ပŮǽရေပŒ�ပ်ŒသõƆ်
�များŔတñ်�ì်�ŕ�စာŌ်� ǳǺစ်ာƳ�Ŕမ်ျားƱပŕ�ñŮǽ�Ʊပŕ�ရေÿာ� ်သရေ�ာာ
�ǽများȧúŕများ�ာ�သõ ်ŀပ÷ာÿ�်üာ�သõů် လǽပ်ì ǳǺင်ů် �ပŔǽင်ì်Łင်ů် တာĈÿǹ်ǺŔများမ˪ျား�ာ��Ŕǽ
များ�ာ�ရေသာňာ�ŀāင်ů် များလŔǽ�ÿ်ာ��ရေတာůပŒƆ
သရေ�ာာများ�ာ�သõ ်ňရေ��ယ်Ǿရေñာင်�်Ł�မ်ျား ˪များƱပŕ�ñŮǽ�များŕ �သစာရေ�တ�လ�
ǳŔǽင်င််Ů ရေ�ပŔǽင်ÿ်�မ်ျားǺ များ�ာ�ရေသာňာ�ŀāင်ů် üŁ�ì်Łာ��ပŒသõƆ်

၂၀ƔƗ ìǽǳǺစ်ာ ŀပõရ်ေüာင်စ်ာǽ တ�ာ�ǸŮǽ �ရေတာ် စာŕ�င်ì်���် ယ်ာယ်ŕလŔǽင်စ်ာင် ်��ယ််
��ယ်ŀ်ပÿ ůŀ်ပÿ ů ်ňသŮǽ�ŀပǿများ�˪Ŕǽ ìŁင်ůŀ်ပǿလŔǽ�ŀ်ìင်�် ရေ��ာင်ů် ŀပõတ်Łင်�်§သရေ�ာာသာ�များ�ာ�
များĊǽတသ်õů ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�ŀāင်ů် ǳŔǽင်င််Ůŀìာ� သရေ�ာာňသŮǽ�ŀပǿများမ˪ျား�ာ� တŔǽ�ပŁာ�လာ
ìřůသõ ်¨ ၂၀ƔƗ ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်၂Ƙ �ာìŔǽင်ǳ်ÿ˪�်ǹǺŔ�ာများǺ ၂၀ƔƜ ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်ƙ၀ �ာìŔǽင်ǳ်ÿ˪�်ÿŕ�ပŒ�
ňüŔ တŔǽ�ŀမˁျားင်ůလ်ာìřůသõƆ်

ŋရေပ�ာů�Ł�Ċ်ာ�Ł�မ်ျား�ာ��Ŕǽ ŀပǿŀပင်�်ÿ ်Ōပရေýŀပǿများñ˪Ŕǽင်�်ာǳǺင်ů် စာõ�်များ�Ō်�Ƴ�ŕ���ပ်
ရေ��ñŔǽင်�်ာ ရေŀပာင်�်လřì��မ်ျား�ာ�ǳǺင်ůတ်�Ł �သစာရေ�တ�လ�ǳŔǽင်င််Ůňရေÿŀāင်ů ်��� ň�
များõသ်Ŕǽ ůစာŔစာစ်ာ�များõǳ်Ǻင်ů် များŔများŔƊတာĈÿမ်ျား�ာ��Ŕǽ များõသ်Ŕǽ ůလŔǽ�ÿ်ာရေñာင်�်Ł��်ÿ ်ňရေ��ပŒ
သõů် တŔǽ�ŀမˁျားင်ůလ်ǽပ်ရေñာင်မ်ျားမ˪ျား�ာ�ňတŁ� ်��	 သõ ်ňñŔǽŀပǿများမ˪ျား�ာ��Ŕǽ တõရ်ေñာ�်
ရေÿလ��ǹ်ǺŔပŒသõƆ်  ■

�သစာရေ�တ�လ�ǳŔǽင်င််ŮƇ
ǳŔǽင်င််Ůŀìာ� သရေ�ာာသာ�
များ�ာ� တစ်ာǳǺစ်ာလȂင် ်သÿ�်
ǳǺင်ůì်�ŕƈ þŒ�ŀပတŔǽ�ì်Ů�
�သစာရေ�တ�လ�ǳŔǽင်င််Ů �မ်ျား�ရေŀì �ǽÿသ်Łယ်လ်ǽပ်င်ÿ�်တŁင် ်လǽပ်င်ÿ�်လõပ်တရ်ေÿသõů် ǳŔǽင်င််Ůŀìာ�ပŔǽင်§်
သရေ�ာာများ�ာ�ရေပȆ ǹǺŔ ǳŔǽင်င််Ůတ�ာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�သõ ်များ�ǹǺŔရေသ�သõůလ်ǽပ်ìများ�ာ� ǳǺစ်ာစာǶ þŒ�ŀပတŔǽ�်
ìŮ�Ċǽ ňစာŕ�င်ì်Ůစာာ ňသစ်ာ� တင်ŀ်ပသõƆ်

ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ǳǺင်ů် �သစာရေ�တ�လ�ǳŔǽင်င််Ů õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��များ�˫ Ian Bray � �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůňာ� ပŔǽများŔǽရေŀပာ
ŀပသõƆ်

21ပင်လ်ယ်ŀ်ပင်Ƈ် þŒ�ŀပတŔǽ�ì်Ů�

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk

•

•

•



များÿŕလာƱများŔǿ˺တŁင် ်ňရေŀìစာŔǽ�သ်õů် Global Marine and O©shore Resources

Inc �ǽများȧúŕ�Ŕǽ ၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာရေǳǺာင်�်ပŔǽင်�်တŁင် ်ITFShipBeSure.org လမ်ျား�Ƿာÿǹ်ǺŔ ňÿŕ
ရေ�ာင်ň်ñင်ů် ÿာများõပ်��စ်ာာ�င်�်တŁင် ်ရေāာ်ŀပလŔǽ�သ်õ ်¨ ŋရေňí�င်စ်ာŕǸŮǽ �များǺတစ်ာñင်ů်
ňလǽပ်ň�Ŕǽင်ǹ်ǺာရေāŁŀìင်�်�Ŕǽ ရေǹǺာင်�်�Ō်���ÿ ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� သတŔရေပ�ŀìင်�်
တစ်ာ�ပ်ŀāစ်ာသõƆ်

ITF သõ ်တŔǽင်�်ŀပõƊ် စာŕများŮရေ�� ရေňí�င်စ်ာŕ စာÿစ်ာ�Ŕǽ စာõ�်များ�Ō်�Ƴ�ŕ���ပ်သõů်
āŔလစ်ာပŔǽင် ်ရေǸာ˺ရေŀပာင်�်လǽပ်သာ�များ�ာ� ÷ာÿ �Filipino Department of Migrant

Workers (DMW)� � ŀင်င်�်ñŔǽƈများ�ǳŔǽင်ရ်ေလာ�သ်õů ်ňရေüာ�ň်üာ��Ŕǽ တင်ŀ်ပ
ìřůသõƅ် သရေ�ာာသာ� ရေလ�ō��Ŕǽ ရေÿ�ာì�ရေပ�ရေ��ňìရေ��� တ�ာ�များĈင် ်ရေတာင်�်ìŮìřů
သõƅ် Ɖင်�်တŔǽ ůƊ ňလǽပ်ň�Ŕǽင် ်�ÿü်ǸŔǽ�တ်Łင် ်ရေāာ်ŀပüာ�သõǳ်Ǻင်ů် များသ�ñ်Ŕǽင်သ်õů်
ňလǽပ်ǹǺင်ŀ်āစ်ာƱပŕ� များသ�ñ်Ŕǽင်သ်õů ်သရေ�ာာများ�ာ�ရေပȆ ရေÿ�ာì�ရေပ�ìřůသõůň်ŀပင် ်ňì�Ŕǿ ˺
သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� ǳǺစ်ာလစာာ လǽပ်ìရေပ��ÿ ်��ÿǹ်ǺŔရေÿရေသ�သõƆ်

DMW သõ ်တစ်ာ�များȪာလŮǽ�ñŔǽင်�်ာ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် လŔǽင်စ်ာင် ်�Global

Marine’s license� �Ŕǽ �ပ်ñŔǽင်�်လŔǽ�ရ်ေသာ်လõ�် များ�ာ�များ��ာများŕ ŀပÿလ်õလ်Ŕǽင်စ်ာင််
ì�ရေပ�ìřůသõƆ် ITF � ရေများȂာ်လင်ůသ်õမ်ျားǺာ များŔများŔƊ ňရေüာ�ň်üာ�ရေ��ာင်ů်
ရေňí�င်စ်ာŕǸŮǽ ��Ŕǽ �ာသ�ပ်ÿ ်ပŔတပ်င်လ်Ŕများů်များõŀ်āစ်ာသõƆ် သŔǽ ůရေသာ် ITF � ယ်ǽတõ်Ůů
သõů ်ňလǽပ်ǹǺင်မ်ျား�ာ�များǺ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� �ာ�Łယ်ရ်ေပ��ÿ ်DMW ňရေÿŀāင်ů် ì�
စာာ�ယ်Ŕǽယ်Łင်�်သõů် ရေňí�င်ů�်Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်မ်ျား�ာ��Ŕǽ ŀပင်�်ŀပင်�်üÿü်ÿ ်ňရေ��ယ်Ǿရေပ��ÿ်
�Ŕǽလõ�် ရေတာင်�်ñŔǽìřůသõƆ်

သရေ�ာာသာ� သŮǽ�ō� ¨ Ricardo Dagami Aya-ay, Ceasar Abes Jurilla
ǳǺင်ů် Toni Dawn Domanais de Guzman ¨ တŔǽ ůသõ ်သရေ�ာာရေပȆတŁင် ်õŮůā�င်�်
သõů ်ňလǽပ်လǽပ်�Ŕǽင်�်ာňရေŀìňရေÿǳǺင်ů် ရေÿüŔǽင်ရ်ေ��ňရေŀìňရေÿများ�ာ�ňŀပင် ်လǽပ်ì
များ�သõů�်ŔစာȗǳǺင်ů် ပတသ်�ƈ် တŔǽင်တ်ÿ�်�ÿ ်òŁÿလ် ၂ƛ ��ရ်ေÿ ůတŁင် ်�ȁÿရ်ေတာů်ňာ�
ñ�သ်Łယ်ì်řůပŒသõƆ်

စာတǽတȣ ရေŀများာ�တ်စ်ာō�ŀāစ်ာသǾ Felix Roondina Impas Jr � များ�ာ�များ��ာများŕ
�ȁÿရ်ေတာů်üŮ ì�Ō်��ပ်ìřůသõƆ် တစ်ာ�များȪာလŮǽ�ñŔǽင်�်ာ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��င်�် �ǽများȧúŕ
�Global Marine� သõ ်Ɖင်�်ňာ� သရေ�ာာင်ယ်တ်စ်ာစာŕ�ရေပȆ ရေÿ�ာì�ရေပ�ìřůƱပŕ�
Ɖင်�်သရေ�ာာရေပȆတŁင် ်သǾ ရေÿüŔǽင်မ်ျားရေ�ာင်�်ŀāစ်ာìřůသõƆ် Global Marine � သǾƊ
ňရေŀìňရေÿများǺာ ňလǽပ်§ǳǺင်ůñ်�ǳ် ာယ်သ်õĊ်ǽ ŀင်င်�်ìŮǽƱပŕ� သǾ ůňာ� ရေñ�ìŁင်ůလ်ǽပ်ì
သŔǽ ůများĊǽတ ်ရေñ��ǽသì ရေပ��ÿ ်ŀင်င်�်ñŔǽìřůသõƆ် ITF§ňāŁř˺Ĉင် ်သများíȔ AMOSUP �
သǾ ůňာ� ÿာ�များ��ÿ ်ìŮစာာ�ìŁင်ůƅ် ရေñ��ǽသì ŀပÿ�်�ÿǳ်Ǻင်ů် များ�ရေသ�သõůလ်ǽပ်ìများ�ာ� ŀပÿ်
��ÿň်တŁ� ်ŌပရေýñŔǽင်�်ာ ရေလȂာ�ü်ာ�ŀìင်�်�Ŕǽ �Ǿõŕရေပ�ìřůသõƆ် သǾƊ ရေတာင်�်ìŮ
ì���်Ŕǽ ǳŔǽင်င််ŮလŮǽ�ñŔǽင်�်ာ ňလǽပ်သများာ� ñ�ñ်Ůရေ�� ရေ�ာ်များǹǺင် ်�National Labor

Relation Commission� � စာǶ�စာာ�သŮǽ�သပ်ရေÿစာǶ Felix သõ ်သရေ�ာာရေပȆ
ŀပÿရ်ေ�ာ�ရ်ေÿƱပŕ� ITF သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ယ်ŮǽများǺတň်ပ်ǳǺŮရေ��ňāŁř˺� သǾ ůများŔသာ�စာǽ ňာ�

ITF သõ ်စာŕများŮရေ�� �Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ််
ňာ� တ�ာ�များĈင် ်ňìရေ���
ရေတာင်�်ìŮများǳ˪Ǻင်ůပ်တသ်�ƈ်
ပŔတပ်င်ရ်ေပ��ÿ ်ရေတာင်�်ñŔǽ
သရေ�ာာသာ�များ�ာ�üŮများǺ ရေÿ�ာì�ရေ�� ňìရေ���များ�ာ��Ŕǽ တ�ာ�Ĉင််
ရေတာင်�်ìŮသõů် āŔလစ်ာပŔǽင်§်ňရေŀìစာŔǽ� ်ňလǽပ်သများာ� စာǽရေñာင်�်
ရေ�� ရေňí�င်စ်ာŕǸŮǽ �သõ ်Ɖင်�်ƊလŔǽင်စ်ာင်�်Ŕǽ Ɖင်�်Ɗ တ�ာ�များĈင််
လǽပ်�Ŕǽင်ပ်Ůǽňာ� üင်ǹ်Ǻာ�ŀပသလŔǽ�Ʊ်ပŕ�ရေÿာ� ်�ပ်ñŔǽင်�် လŔǽ�ပ်Œ
သõƅ် ňñŔǽပŒ ňများ�˪Ŕǽ �Ŕǽင်တ်Łယ်ì်řůသõů် များÿŕလာများǺ စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫
ŀāစ်ာသǾ Arvin Peralta � သတင်�်ပŔǽ ůသõƆ်

Felix Roondina Impas Jr သရေ�ာာရေပȆǳǺင်ů် ITF

စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ Arvin PeraltaǳǺင်ůň်တǾ

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃

22 ňတǽňရေယ်ာင်လ်Ŕမ်ျားလǽပ်òာတမ်ျား�ာ�



သင် ်ňလǽပ်�Ŕǽ များǹǺာìင်�်ပင် ်Ĉ��်ñ်Ŕǽ�§် ITF’s ShipBeSure

website - www. itfshipbesure.org/ �Ŕǽ စာŔစာစ်ာပŒƆ

Ɖင်�်ňာ�ŀāင်ů ်သင်ůň်ာ� ňလǽပ်သများာ� စာǽရေñာင်�်ရေ�� လǽပ်င်ÿ�်ŀāစ်ာစာǶ�Ŕǽ
လမ်ျား�Ƿာÿရ်ေပ�ပŒလŔများů်များõƆ် üŔǽ ůŀပင် ်Ɖင်�်သõ ်သင်ůň်ာ� လŔမ်ျားõာìŮ�ŀìင်�်များǺ
လõ�် �ာ�Łယ်ရ်ေပ�ǳŔǽင်သ်õƆ်

ShipBeSure �Ŕǽ ရေ�ာ��်�စ်ာရေသာ စာŕများŮရေ�� ရေňí�င်ů�်Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်မ်ျား�ာ�
�Ŕǽ ရေāာ်üǽတရ်ေပ��ÿǳ်Ǻင်ů ်Ɖင်�်တŔǽ ůňာ� များယ်Ůǽ��õ�်သõů ်ňÿŕရေ�ာင် ်စာာ�င်�်
သŁင်�်�ÿ ်�õ�်Łယ်ƈ် ITF � āŁř˺စာõ�်ìřůသõ ်¨ သŔǽ ůများǺသာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�
ňရေÿŀāင်ů ်Ɖင်�်တŔǽƊ õˀတ�်Łင်�်üř များ��ရေ�ာ�ရ်ေတာůပŒƆ

ShipBeSure တŁင် ်ňရေ��Ƴ�ŕ�ရေသာ သတင်�်ňì��ň်လ�မ်ျား�ာ�ǳǺင်ů်
ň��Ůŀပǿì��မ်ျား�ာ�ŀāင်ů် ŀပõůÿ်�ရ်ေÿƱပŕ� တစာ်ìǽများǺတစ်ာìǽသŔǽ ůရေǸာ˺ရေŀပာင်�်��õůǸ˪်�
လŁယ်�်ǾပŒသõƆ်

စာတင်လ်ǽပ်ŀìင်�် ¨ သရေ�ာာရေပȆ များတ�မ်ျားŕňì�Ŕÿ�်စာƱပŕ�
ň�ယ်ƈ် သင် ်သရေ�ာာ�Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်�်Ŕǽ ňသŮǽ�ŀပǿပŒ� ǹǺာရေāŁ��õů်
သင်ůသ်õůň်�ာňüŔ သင် ်�ာလǽပ်�များõ�်Ŕǽ လမ်ျား�Ƿာÿü်ာ�သõƆ် Ɖင်�်
တŁင် ်ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ňလǽပ်သများာ� စာာì�ǿပ် �MLC� ň� သင်ů်
ňìŁင်ůň်ရေ��များ�ာ��Ŕǽ ရေāာ်ŀပüာ�သõƆ် Ɖင်�်တŁင် ်ňရေပ�ာ်စာŕ�သရေ�ာာ
လǽပ်င်ÿ�်လõပ်တရ်ေပ�သǾများ�ာ�ǳǺင်ů် ñ�သ်Łယ်�်များõůň်ရေသ�စာŔတň်ì��်
များ�ာ� ရေāာ်ŀပüာ�Ʊပŕ� ňလǽပ်ǹǺာသǾများ�ာ�ňရေÿŀāင်ů် လǽပ်င်ÿ�်လõပ်တရ်ေပ�
သǾများ�ာ�ǳǺင်ůတ်Ŕǽ�Ǹ်Ŕǽ� ်ñ�သ်Łယ်�်ÿ ်ň��ŮŀပǿပŒသõƆ်
သရေ�ာာစာŕများŮသõů�်Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်�်Ŕǽ ǹǺာပŒ § �íာလာရေýůǹǺ်ƅ
ňŔǳȤŔယ်ƅ ňင်ý်Ŕǽÿŕ�ǹǺာ�ƅ ŀများÿမ်ျားာ သŔǽ ůများĊǽတ ်āŔလစ်ာပŔǽင် ်ǳŔǽင်င််ŮတŔǽ ůများǺ တ�ာ�Ĉင််
များǺတပ်Ůǽတင်ü်ာ�ရေသာ သရေ�ာာစာŕများŮရေ���Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်�်Ŕǽ ǹǺာƱပŕ� Ɖင်�်တŔǽ ůƊ

ITF  ňတÿ�်ňစာာ�ňñင်ů ်သတမ်ျားǺတü်ာ�ì���်Ŕǽ ��õůǸ˪်ပŒƆ သŔ�ȓာ
သများာþŔǹǺŔသõů် �Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်မ်ျား�ာ�များǺာ ňစာŔမ်ျား�ရေ�ာင် ်စာာ�င်�်တŁင် ်ǹǺŔသõƆ်
ňÿŕရေ�ာင် ်စာာ�င်�်ပŒ ရေň�í�င်ů�်Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်မ်ျား�ာ��Ŕǽ ရေǹǺာင်�်�Ƕ�ÿ ်သင်ů်
ňာ� ň��ŮŀပǿပŒသõ ်¨  Global Marine �řůသŔǽ ů�Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ််
ŀāစ်ာသõƆ်
လŔမ်ျားလõသ်Ǿများ�ာ�ǳǺင်ů ်ňလǽပ် ňတǽများ�ာ� ¨ လŔမ်ျားလõမ်ျား˪
လ�ȓúာများ�ာ��Ŕǽ များõသ်Ŕǽ ůရေāာ်üǽတပ်ŮǽǳǺင်ů ်ňရေပ�ာ်စာŕ� သရေ�ာာ ရေāůစ်ာ�ǽတ်
လŔမ်ျားလõမ်ျား�˪Ŕǽ များõသ်Ŕǽ ůရေāာ်üǽတပ်ŮǽƆ လǾလŔမ်ျား သတŔüာ� �Scam Alerts)
ñŔǽသõů ်စာာများ��ǳ်ǺာတŁင် ်လǾလŔမ်ျားများ�ာ�ƅ �ǽများȧúŕňတǽများ�ာ�ǳǺင်ů် Ĉ��်ñ်Ŕǽ�်
များ�ာ��Ŕǽ စာŔစာစ်ာသõů် ÿõ�်လမ်ျား�ǹǺŔသõƆ်
သရေ�ာာƅ စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ သŔǽ ůများĊǽတ ်သများíȔ �Ŕǽ ǹǺာ��õůပ်Œ ¨
သင် ်ňလǽပ်လǽပ်�ÿ ်စာǶ�စာာ�ရေÿǳŔǽင်သ်õů ်သရေ�ာာňရေ��ာင်�် ပŔǽသŔ�ÿ်
ǹǺာ��õůပ်Œ သŔǽ ůများĊǽတ ်�Ǿõŕရေပ�ǳŔǽင်သ်õů ်ňÿŕ�ñŮǽ� ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫
သŔǽ ůများĊǽတ ်ňāŁř˺Ĉင် ်သများíȔ�Ŕǽ ǹǺာပŒƆ

�Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ် ်သŔǽ ůများĊǽတ ်ňတǽňရေယ်ာင်လ်Ŕမ်ျားလǽပ်òာတ�်Ŕǽ
သတင်�်ပŔǽ ůတŔǽင်တ်ÿ�်ပŒ ¨ ň�ယ်ƈ် သင် ် ňတǽňရေယ်ာင် ်လŔမ်ျားလǽပ်òာတ်
သŔǽ ůများĊǽတ ်ňတǽňရေယ်ာင်�်Ŕǽ သŔǹǺŔလȂင် ်ITF သŔǽ ů သတင်�်ပŔǽ ůပŒ သŔǽ ůများǺသာ
ITF ňရေÿŀāင်ů် စာŮǽစာမ်ျား�စာစ်ာရေñ� ရေပ�ǳŔǽင်Ʊ်ပŕ� ShipBeSure �Ŕǽ ŀāစ်ာǳŔǽင််
သများȂ ňလŮǽ�စာŮǽǳǺင်ůသ်တင်�်ŀပõůစ်ာŮǽရေÿရေňာင် ်ñ�လ်� ်ရေñာင်�်Ł�ရ်ေပ�ǳŔǽင််
များõ ်ŀāစ်ာသõƆ်

သင် ်များရေသì�ာသõů ်ňလǽပ်�မ်ျား�လǺမ်ျား�ì��တ်စ်ာìǽǳǺင်ůပ်တသ်�Ʊ်ပŕ�
ň��Ůôာúယ််Ǿ�ÿň်တŁ� ်¨ သŔǽ ůများĊǽတ ်လǾလŔမ်ျားňရေ��ာင်�် သတင်�်ပŔǽ ů
တŔǽင်တ်ÿ�်�ÿň်တŁ� ်¨ ITF �Ŕǽ ñ�သ်Łယ်ပ်Œ§ jobscam@itf.org.uk

ňရေŀììŮစာõ�်များ�Ō်��Ŕǽ သတŔŀပǿပŒ§ ň�ယ်ƈ် ňလǽပ်များǺာ များယ်Ůǽ��õǳ်Ŕǽင််
ရေလာ�ရ်ေňာင် ်ရေ�ာင်�်လŁÿ�်ရေÿလȂင် ်သŮသယ်ŀāစ်ာ�ÿ ်ňရေသì�ာñŮǽ�
ŀāစ်ာသõƆ်

ရေင်Łရေ��� ပŮůပŔǽ�ရေင်Ł ìŁင်ůŀ်ပǿìřůသõƆ်

သရေ�ာာသာ�ရေလ�ō�ňÿ� ်တစ်ာō�ì�င်�် သ�ရ်ေသìŮသõမ်ျားǺာ ၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ များတလ်ǳǺင်ů်
ŎƱပŕလတŁင် ်Ɖင်�်တŔǽ ů�Ŕǽ ňလǽပ်ìÿ ůƱ်ပŕ� ì��ì်�င်�် များÿŕလာǹǺŔ Global Marine Ɗ ǸŮǽ �
ìÿ�်များ�ာ�သŔǽ ůသŁာ�ရေ�ာ��်Ʊပŕ� သရေ�ာာňǽပ်စာǽ များÿရ်ေÿí�ာŀāစ်ာသǾ Gilbert Torrecer
� ရေÿ�ာì�ရေပ�ì ňìရေ��� USD600 ǳǺင်ů် USD1,000 ň��ာ� ရေတာင်�်ìŮ
သŀāင်ů ်Ɖင်�်တŔǽ ůရေပ�ìřů�သõĊ်ǽñŔǽပŒသõƆ် ŋ�Ŕစာȗ�Ŕǽ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်
ňလǽပ်သများာ� စာာì�ǿပ် �MLC� � တာ�ŀများစာ်üာ�သõƅ် Ɖင်�်ŀပ÷ာÿ�်ì���်Ŕǽ āŔလစ်ာ
ပŔǽင်ǳ်Ŕǽင်င််Ů� ňတõŀ်ပǿüာ�Ʊပŕ� ǳŔǽင်င််ŮůŌပရေýများ�ာ�တŁင် ်ŀပ÷ာÿ�်üာ�ပŒသõƆ်

ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ì�ǿပ်ǸŮǽ � õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ Steve Trowsdale � သတŔရေပ�
လŔǽ�သ်õမ်ျားǺာƅ �ရေÿ�ာì�ရေပ�āŔǽ ů ňìရေ��� ရေတာင်�်ìŮတřů ရေňí�င်စ်ာŕǸŮǽ ��Ŕǽ သရေ�ာာသာ�
ရေတŁ ရေǹǺာင်�်�Ƕသင်ůပ်Œတယ်Ɔ် သǾတŔǽ ů� ýŕလŔǽ Ōပရေý ရေāာ�ā်���်�တယ် ်�ာလŔǽ ů
လřñŔǽရေတာů သǾတŔǽ ů� သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်ü်ŮများǺ �āŔǽ ůများရေများȂာ်လင်ůရ်ေသာရေ��ာင်ůŀ်āစ်ာပŒတယ်Ɔ်
ňřůýŒ�Ŕǽ ňǳȢ�ာယ်ň်ŀāစ်ာ သတŔüာ�သင်ůပ်Œတယ် ်¨ သင်တ်Ŕǽ ů�လõ�် များရေပ��ǳŔǽင်ပ်Œ
�Ǿ�Ɔ�

ITF သõ ်ňñŔǽပŒ သရေ�ာာသာ� ရေလ�ō��Ŕǽ òǾလŔǽင်လ်ō�ပŔǽင်�်Ƈ āŔလစ်ာပŔǽင်သ်Ŕǽ ůŀပÿသ်Łာ�
�ÿ ်�Ǿõŕရေပ�ìřůƱပŕ� ရေÿ�ာì�ရေပ�သõů ်ňìရေ���များ�ာ��Ŕǽ ŀပÿň်မ်ျား�ရေပ��ÿ ်Global

Marine �Ŕǽ စာõ�်ǸŮǽ �ìřůသõƆ် Global Marine သõ ်òǾလŔǽင်လ်တŁင် ်များ�ǹǺŔရေသ�
သõů် လǽပ်ìများ�ာ�ňတŁ� ်Aya-ay ǳǺင်ů ်သရေ�ာတǾì�� ်�ǹǺŔìřůရေသာ်လõ�် ňŀìာ�
သŮǽ�ō�များǺာ Ɖင်�်တŔǽ ůƊ ǳǺစ်ာလစာာ လǽပ်ìňတŁ� ်ñ�လ်�ƈ် ရေတာင်�်ìŮရေÿရေသ�ñřŀāစ်ာ
ပŒသõƆ်

ǳŔǽင်င််Ů�ပ်ŀìာ�တŁင် ်ňလǽပ်လǽပ်ရေÿစာǶ ရေǸာ˺ရေŀပာင်�်လǽပ်သာ�များ�ာ�Ɗ ňìŁင်ůň်ရေ��များ�ာ�
�Ŕǽ ň�ာň�Łယ်ရ်ေပ�သõů် āŔလစ်ာပŔǽင် ်ǳŔǽင်င််Ů�ပ်ŀìာ� ňလǽပ်ň�Ŕǽင် ်စာŕများŮìÿ ůì်Łřရေ��
�Philippine Overseas Employment Administration (POEA)� Ɗ
�ÿü်ǸŔǽ�စ်ာာì�ǿပ်များ�ာ�ƅ စာõ�်များ�Ō်�များ�ာ��Ŕǽ ယ်ǽတõ်Ůůသõů် စာŕများŮရေ�� �Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်ရ်ေň
í�င်စ်ာŕ�Ů�များ�ာ�� ပ���်ယ်ŀ်ပǿ��သõƆ် Ɖင်�်တŔǽ ůňရေÿŀāင်ů် āŔလစ်ာပŔǽင် ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�
များ�ာ��Ŕǽ လŔမ်ျားõာƱပŕ� ňìŁင်ůရ်ေ�ာင်�်ယ်Ǿ�ÿň်တŁ� ်ƱìŔမ်ျား�ရေŀìာ�ŀ်ìင်�်ƅ ရေင်Łရေ���ǳǺင်ů်
ňñ�ň်သŁယ်မ်ျား�ာ��Ŕǽ ňသŮǽ�ŀပǿŀìင်�်ňာ�ŀāင်ů် �ÿ ůသ်တì်��မ်ျား�ာ��Ŕǽ ရေǹǺာင်�်�ǶǳŔǽင််
များõĊ်ǽ Ɖင်�်တŔǽ ů� များŔǽ�မ်ျားŔǽ�Ǹ်Ŕǽင်�်ǸŔǽင်�် ယ်Ůǽ��õ�်�သõƆ် ■

ňလǽပ်ň�Ŕǽင် ်ǹǺာရေāŁရေÿသလာ�Ɔ

�GHO�D�TQD �Ŕǽō�စာŁာ ��õůပ်Œ

�သရေ�ာာသာ�ရေတŁ�Ŕǽ ရေÿ�ာì�

ရေပ�တřů ňìရေ��� ရေတာင်�်ìŮတřů

ရေňí�င်စ်ာŕǸŮǽ �ရေတŁ�Ŕǽ ရေǹǺာင်�်�Ƕ

သင်ůပ်Œတယ်Ɔ် Ɖင်�်တŔǽ ů� ýŕ

လŔǽ Ōပရေý ရေāာ�ā်���်�ပŒ

တယ် ်�ာလŔǽ ůလřñŔǽရေတာů သǾတŔǽ ů

� သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်ü်ŮများǺ �āŔǽ ůများ

ရေများȂာ်လင်ůရ်ေသာရေ��ာင်ůŀ်āစ်ာပŒ

တယ်Ɔ် ňřůýŒ�Ŕǽ ňǳȢ�ာယ်ň်ŀāစ်ာ

သတŔüာ�သင်ůပ်Œတယ် ်¨ သင််

�လõ�် များရေပ��ǳŔǽင်ပ်ŒƆ�

•

•

•

•

•

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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သရေ�ာာလǽပ်င်ÿ�်သõ ်လ�ǹ်ǺŔƇ တစ်ာ�များȪာလŮǽ� �ာĂŁÿü်ǽတလ်ာင်ůမ်ျားƊ˪ သŮǽ��ာìŔǽင်ǳ်ÿ˪�်
ǹǺŔပŒသõƆ် လǽပ်င်ÿ�်ňရေÿŀāင်ů် ǸŔǽ ��ာ ရေလာင်စ်ာာများǺ ရေÿာ�တ်စ်ာများ�Ŕǿ�ŀāစ်ာသõů် �ာĂŁÿ§်
üǽတလ်ာင်ůမ်ျား ˪ÿŔများů်��သõů ်§ လŮǽ�Ĉ များüǽတလ်ာင်ůသ်õů် ရေလာင်စ်ာာသŔǽ ů�Ǿ�ရေŀပာင်�်�ÿ ်ǳǺင်ů်
�များȪာůရေလüǽõစ်ာõမ်ျား�များ�˪Ŕǽ ၂၀Ƙ၀ ìǽǳǺစ်ာ များတŔǽင်မ်ျားŕ 1.5C သŔǽ ůများĊǽတ ်ရေňာ�ň်ñင်ů်
သŔǽ ůရေ�ာ�ǹ်ǺŔရေňာင် ်�များȪာů လȂာüာ�ì�� ်�Ŕǽ �Ŕǽ�õ်ŕရေစာများõů် ÿõ�်ပõာများ�ာ� လŔǽňပ်
ပŒသõƆ်

လǽပ်င်ÿ�်�ȋ�Ŕǽ ŋစာŔÿရ်ေìȆများň˪ာ� တŮǽ ůŀပÿ�်ÿň်တŁ� ်ပŮǽရေāာ်ရေပ��ÿ ်သရေ�ာာသာ�
များ�ာ� သများíȔƅ သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်မ်ျား�ာ�ǳǺင်ů် �ǽလသများíȔ ňāŁř˺ňစာõ�်များ�ာ�သõ ်ပင်လ်ယ််
ရေ�ရေ��ာင်�် များȂတသõů ်ňသŁင်�်Ǿ�ရေŀပာင်�်ရေ�� ňလǽပ်တပ်āŁř˺ �Maritime Just
Transition Task Force� �Ŕǽ COP26 Ƈ āŁř˺စာõ�်လŔǽ�သ်õƆ် ňလǽပ်တပ်āŁř˺သõ်
သǽရေတသÿ ňသစာ်�Ŕǽ ရေñာင်�်Ł�ì်Ŕǽင်�်Ʊပŕ� ၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ ǳŔǽĈင်�်ာလ တŁင််
COP27 Ƈ üǽတŀ်ပÿì်řůသõů ်ňရေ��ယ်Ǿရေñာင်�်Ł��်များõů ်ňစာŕňစာǶ üǾရေüာင်�်ÿ်
ňတŁ� ်သǽရေတသÿရေတŁ˺ ǹǺŔì��မ်ျား�ာ� ňရေပȆ ňရေŀììŮìřůသõƆ်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ň��Ůရေပ� DNV � ō�စာŕ�လǽပ်�Ŕǽင်သ်õů် သǽရေတသÿ� ရေတŁ˺
ǹǺŔìřůသõမ်ျားǺာ �ာĂŁÿþ်Œတရ်ေင်Ł˺ လŮǽ�Ĉ များüǽတလ်ာင်ůသ်õů ်သရေ�ာာလǽပ်င်ÿ�်ñŕသŔǽ ůရေǹǺ ˺ Ǹ˪
�ÿ ်၂၀၃၀ ìǽǳǺစ်ာǳǺစ်ာပŔǽင်�်ňလယ်ရ်ေလာ�မ်ျားတŔǽင်မ်ျားŕ သရေ�ာာသာ� ňရေယ်ာ�ရ်ေ�
ǹǺစ်ာသŔÿ�် �800,000� သõ ်üပ်ñင်ůň်ပŔǽ ရေလů��င်ůသ်င်တ်ÿ�်များ�ာ� လŔǽňပ်များõ်
ŀāစ်ာသõƆ် သŔǽ ůရေသာ်လõ�် သတŔရေပ�လŔǽ�သ်õမ်ျားǺာ ရေÿာ�တ်စ်ာများ�Ŕǿ� ရေလာင်စ်ာာ�Ŕစာȗÿř ů
ပတသ်�Ʊ်ပŕ� များရေသì�ာများရေ��ာများ ˪ňာ�ÿõ�်ì��ရ်ေ��ာင်ů် ရေလů��င်ůသ်င်တ်ÿ�်ပŔǽ ůì�ရေ��
များǺာ ňĊÿ ůň်တာ�ŀāစ်ာရေÿ�ပŒသõĊ်ǽ ñŔǽသõƆ်

ňစာŕňစာǶ�Ŕǽ စာတင်ā်Łင်ůလ်Ǻစ်ာလŔǽ�စ်ာǶ ITF ňရေüŁရေüŁ ňတŁင်�်ရေ��များ�˫ŀāစ်ာသǾ
Stephen Cotton �ရေŀပာ��ာ�လŔǽ�သ်õမ်ျားǺာƅ �ရေ�ာင်�်တřůသတင်�်တစာ်ìǽ�ရေတာů
သရေ�ာာသာ�ရေတŁĊာ ýŕ�Ǿ�ရေŀပာင်�်ရေ���ŔစာȗများǺာ ပŒĈင်လ်ǽပ်�Ŕǽင်ရ်ေပ�āŔǽ ůŀပင်ñ်င်ရ်ေÿ��
Ʊပŕ� စာŔတပ်ŒĈင်စ်ာာ�ရေÿ��ပŒတယ်Ɔ် သŔǽ ůရေသာ်လõ�် သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�ရေတŁ� သŔǹǺŔတřů

�ŔစာȗĊာ Ɖင်�်တŔǽ ů�Ŕǽင်တ်Łယ်�်တřů ရေလာင်စ်ာာĊာ ရေ��ňǳȢ�ာယ်�်င်�်Ʊပŕ� လǽပ်င်ÿ�်�ȋ
တစ်ာìǽňŀāစ်ာ �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůများǺာ သǾတŔǽ ů�ř ů�ȁမ်ျား���င်မ်ျားရ˪ေတŁ�Ŕǽ တŔǽ�ŀမˁျားင်ůရ်ေပ�āŔǽ ůüǾရေüာင်ü်ာ�
တřů ရေလů��င်ůသ်င်တ်ÿ�် လမ်ျား�ရေ��ာင်�်ရေတŁ�Ŕǽ သŔǹǺŔလŔǽ��ပŒတယ်Ɔ် သရေ�ာာသာ�ရေတŁ
ÿř ů ňŀìာ�ရေသာ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ňလǽပ်သများာ�ရေတŁĊာ များတõƱ်င်Ŕမ်ျားတřů �ာသŕŌတǽ
ရေ��ာင်ů ်© ရေŀìာ�ရ်ေသŁ˺ Ʊပŕ� သŁာ�လŔǽ ůများ�ရေတာůတřů ŀများစ်ာရေတŁƅ သများǽýȤ�ာ များ��ǳ်Ǻာŀပင််
ňပǾì�Ŕÿ ်ŀမˁျားင်ůတ်�ရ်ေÿတာရေတŁƅ ňပǾလ˪Ŕင်�်ýúÿ်ř ůရေ�Ƴ�ŕ�ŀìင်�်တŔǽ ůရေ��ာင်ů် ပŔတလ်Ŕǽ��်တřů
“ñŔပ်�မ်ျား�ရေတŁလŔǽ သ�ရ်ေ�ာ�မ်ျားရ˪ေတŁ�Ŕǽ ��ŮǿရေတŁ˺ရေÿìřů�ပŒတယ်Ɔ်

�ာĂŁÿþ်Œတရ်ေင်Ł˺ လŮǽ�Ĉ များüǽတလ်ာင်ůသ်õů ်ňသŁင်�်Ǿ�ရေŀပာင်�်ရေ���ŔစာȗတŁင် ်ňရေ��ယ်Ǿ
ရေñာင်�်Ł��်များõůň်စာŕňစာǶသõ ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ǳǺင်ů် လǾများ˪˺ňသŔǽ�ň်Ĉÿ�်�Ŕǽ
ňရေလ�üာ��ÿ ်ရေသì�ာရေňာင် ်ITF ňရေÿŀāင်ů ်ō�ရေñာင်�်များõů ်ňìÿ�်�ȋတŁင််
ပŒĈင်�်များõŀ်āစ်ာပŒသõƆ် ñŔǽလŔǽသõမ်ျားǺာ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ňလǽပ်သများာ� ňင်ň်ာ�
üǽƊ ရေ���င်�်လŮǽŀìŮǿရေ��ǳǺင်ů် ��ÿ�်များာရေ��ňŀပင် ်ňသ�ň်Ŕǽ�ňŔမ်ျား�ာ�Łယ်ရ်ေ���ŔǽပŒ
ရေသì�ာရေစာရေňာင်လ်ǽပ်ရေပ��ÿŀ်āစ်ာပŒသõƆ် Ɖင်�်တŁင် ်လŔǽňပ်သõမ်ျားǺာ §

များõသ်õů ်သရေ�ာာသာ��ŔǽများȂ များŀìÿလ်ပ်üာ�သõů် ÿõ�်လမ်ျား�ŀāင်ů်
�ȁမ်ျား���င်မ်ျား ˪ŀများင်ůမ်ျားာ�ရေသာ သရေ�ာာသာ� ňင်ň်ာ�üǽ�Ŕǽ üŔÿ�်သŔမ်ျား�üာ�ရေစာ
�ÿ ်�ȁမ်ျား���င်မ်ျားŀ˪ပÿလ်õñ်ÿ�်သစ်ာရေပ�ŀìင်�်ƅ �ȁမ်ျား���င်မ်ျားŀ˪မˁျားင်ůတ်င်ရ်ေပ�ŀìင်�်ǳǺင်ů်
ရေလüǽõစ်ာõမ်ျား�များ�˪င်�်များřůရေစာသõů် �ȁမ်ျား���င်မ်ျား ˪ňသစ်ာပ�Ŕǿ�ရေüာင်ရ်ေပ�ŀìင်�်တŔǽ ů�Ŕǽ
üõůသ်Łင်�်စာŌ်�စာာ�ŀìင်�်

�ာĂŁÿþ်Œတရ်ေင်Ł˺ üǽတလ်ာင်ůမ်ျား ˪လŮǽ�Ĉ§များǹǺŔသõů ်သရေ�ာာǳǺင်ů် �ာĂŁÿ်
þŒတရ်ေင်Ł˺ များřů§ရေလာင်စ်ာာ ŀāÿ ůì်�ŕရေ�� �Łင်�်ñ� ်တစာ်ရေလȂာ�လ်Ůǽ�ǹǺŔ လǽပ်င်ÿ�်ňတŁ�်
ňìŁင်ůň်လမ်ျား�များ�ာ��Ŕǽ ရေāာ်üǽတရ်ေပ�ŀìင်�်ƅ ǳǺင်ů်

Ĉÿရ်ေñာင်ရ်ေပ��သõů် လǾ ůရေ�ာင် ်ရေလာ��Ŕǽ �Ŕǽယ်စ်ာာ�ŀပǿ�ÿ်
�Łřŀပာ�ŀìာ�ÿာ���ယ်ŀ်ပÿ ůမ်ျားǳ˪ Ǻင်ů ်ňများ�Ŕǿ�သာ� ňများ�Ŕǿ�သများŕ� တÿ�်တǾňìŁင်ůň်လမ်ျား�တŔǽ ů
�Ŕǽ ရေŀမˁျားာ�စ်ာာ��ÿလ်Ŕǽňပ်သõů် ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် လǽပ်သာ�ňင်ň်ာ�üǽ�Ŕǽ
ňသŔňများǺတŀ်ပǿŀìင်�်Ɔ

တÿ�်တǾ ňရေ��Ƴ�ŕ�သõů ်ňရေ��ာင်�်ìŮများ�ာ�¨ ňသŁင်�်Ǿ�ရေŀပာင်�်ရေ���Ŕǽ များõသ်Ŕǽ ů
�ǽÿ�်�ìŮများõƅ် များõသ်Ǿ� ň��Ŕǿ�ìŮစာာ�များõƅ် ǳǺင်ů် �ǽÿစ်ာõŀ်āÿ ůì်�ŕရေ�� �Łင်�်ñ�မ်ျား�ာ�
�Ŕǽ များõသ်Ŕǽ ůüõůသ်Łင်�်စာǶ�စာာ�များõñ်Ŕǽသõů�်Ŕစာȗ ¨ တŔǽ ůတŁင် ်�ာĂŁÿþ်Œတရ်ေင်Ł˺§လŮǽ�Ĉ များ
üǽတလ်ာင်ůသ်õů် ရေလာင်စ်ာာ üǽတလ်ǽပ်ရေ��ǳǺင်ů် �Ŕǽင်တ်Łယ်ရ်ေ��§ ñŔပ်�မ်ျား� ňရေŀììŮ
ňရေñာ�ň်ňŮǽƅ �ာĂŁÿþ်Œတရ်ေင်Ł˺§ လŮǽ�Ĉ များüǽတလ်ာင်ůသ်õů ်သရေ�ာာတõရ်ေñာ�်
ရေ��ǳǺင်ů် ŀပÿလ်õň်သŮǽ�ì�ပစာȗõ�်ŀပǿလǽပ်ရေ��ƅ ňŀပင် ်ñŔပ်�မ်ျား� ňလǽပ်သများာ�များ�ာ�ňာ�
�ȁမ်ျား���င်မ်ျားŀ˪ပÿလ်õñ်ÿ�်သစ်ာရေ��တŔǽ ůပŒĈင်ပ်တသ်�ပ်ŒလŔများů်များõƆ် ■

သင်ůň်ရေÿŀāင်ů ်ňလǽပ်တပ်āŁř˺ ňရေ��ာင်�် ပŔǽများŔǽသŔǹǺŔǳŔǽင်ပ်Œသõ ်သŔǽ ůများĊǽတ ်���
ňစာŕ�င်ì်Ůစာာ�Ŕǽ Ĉ��်ñ်Ŕǽ�်
https://unglobalcompact.org/take-action/think-labs/just-
transition/about တŁင် ်āတǸ˪်ǳŔǽင်ပ်ŒသõƆ်

�ာĂŁÿþ်Œတရ်ေင်Ł˺§လŮǽ�Ĉ များüǽတလ်ာင်ů်
သõů ်သရေ�ာာလǽပ်င်ÿ�်သŔǽ ů ňသŁင််
�Ǿ�ရေŀပာင်�်ŀìင်�်ňတŁ� ်သရေ�ာာသာ�
များ�ာ�ňရေပȆ ňရေလ�üာ�

ňì�Ŕǿ˺သရေ�ာာသာ� ňရေယ်ာ� ်ǹǺစ်ာသŔÿ�် �800,000� ၂၀၃၀
ǳǺစ်ာများ�ာ�ňလယ်ပ်Ŕǽင်�်ရေလာ�တ်Łင် ်ňပŔǽ ရေလů��င်ůသ်င်တ်ÿ�်
လŔǽňပ်များõ ်ñŔǽသõů ်သတŔရေပ�ì��မ်ျား�ာ�ရေ��ာင်ů် ပŔǽများŔǽ တõတ်ŮůìŔǽင််
Ʊများřရေÿများõů ်သရေ�ာာလǽပ်င်ÿ�် �ȋ�Ŕǽ တõရ်ေñာ��်ÿň်တŁ�်
ňì�� ်Ɣ၀ ì��ပ်Œ ňရေ��ယ်Ǿလǽပ်ရေñာင်�်များõůň်စာŕňစာǶ�Ŕǽ
üǽတŀ်ပÿì်řůပŒသõƆ် ITF သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ǳǺင်ů် �ǽÿ�်ပŔǽင်�် လမ်ျား�ŀပ
÷ာÿ õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔŀāစ်ာသǾ Fabrizio Barcellona �
များȂတရေသာ ňသŁင်�်Ǿ�ရေŀပာင်�်ရေ��များǺာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňတŁ�်
�ာ�ŔǽñŔǽလŔǽရေ��ာင်�် ǹǺင်�်ŀပပŒသõƆ်

•

•

•

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃

24 လǽပ်င်ÿ�်�ȋ ŀāစ်ာပ��ရ်ေŀပာင်�်လřများမ˪ျား�ာ�



�များȪာů�ǽÿစ်ာõမ်ျား�ာ��Ŕǽ ñ�လ်� ်စာŕ�ñင်�်ရေပ�ရေÿသõů ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ
ňìÿ�်�ȋ�Ŕǽ  ILO ňရေÿŀāင်ů ်ňလŁÿ ်တÿā်Ŕǽ�üာ�ပŒသõƆ် ŋǳǺစ်ာတŁင် ်သင််
တŔǽ ůňာ� üပ်ñင်ůň်ပŔǽ �ာ�Łယ်မ်ျားမ˪ျား�ာ��Ŕǽ ရေñာင်�်Ł�ရ်ေပ��ÿň်တŁ� ်ňရေ��Ƴ�ŕ�
ရေသာ ŀပင်ñ်င်မ်ျား ˪ǹǺစ်ာìǽ�Ŕǽ MLC တŁင် ်ňတõŀ်ပǿŀပ÷ာÿ�်ìřůပŒသõƆ် Ɖင်�်ŀပင်ñ်င််
များမ˪ျား�ာ�များǺာ ၂၀၂Ɨ ìǽǳǺစ်ာ ýŕòင်�်ာလ ၂၃ ��ရ်ေÿ ůတŁင် ်စာတင် ်ňာúာတõမ်ျားõŀ်āစ်ာ
ပŒသõƆ်

1. စာŕများŮရေ�� ရေňí�င်စ်ာŕǸŮǽ �များ�ာ�Ɔ MLC � လ�ǹ်ǺŔ သတမ်ျားǺတü်ာ�သõမ်ျားǺာ
ňလǽပ်ň�Ŕǽင် ်စာǽရေñာင်�်ရေ�� ရေňí�င်စ်ာŕǸŮǽ �များ�ာ�တŁင် ်ňာများìŮ �ǽများȧúŕ�řůသŔǽ ů�ာ
�Łယ်မ်ျားစ˪ာÿစ်ာ�Ŕǽ ì�များǺတü်ာ�ရေသာရေ��ာင်ů ်ň�ယ်ƈ် ရေňí�င်စ်ာŕǸŮǽ �ǳǺင်ů် တစ်ာစာŮǽတစ်ာìǽ
များǺာ�ယ်Łင်�်သõů် �ŔစာȗတŁင်ŀ်āစ်ာရေစာ သŔǽ ůများĊǽတ ်သင်ů ်သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်�် လǽပ်ìရေပ�
�ÿ ်ပ���်Ł�သ်õůň်ìŒŀāစ်ာရေစာ သင်ů် လǽပ်ìǳǺင်ů် �ပŔǽင်ì်Łင်ůမ်ျား�ာ��Ŕǽ သင် ်ŀပÿ�်
ǳŔǽင်ပ်ŒသõƆ် ŋŀပင်ñ်င်ì်���် ñŔǽလŔǽသõမ်ျားǺာ ŋရေňí�င်စ်ာŕǸŮǽ �များ�ာ�ňရေÿŀāင်ů်
သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� ňရေ��ာင်�်��ာ� �များõƅ် သင်ǳ်Ǻင်ůñ်�ñ်Ůŀìင်�် များŀပǿများŕ
သŔǽ ůများĊǽတ ်ñ�ñ်ŮရေÿစာǶ ŋ�ာ�Łယ်မ်ျားǳ˪Ǻင်ůပ်တသ်�ƈ် သင်Ɗ် ňìŁင်ůň်ရေ��
များ�ာ� ňရေ��ာင်�်�Ŕǽ ňရေ��ာင်�်��ာ��များõƆ်

2. သရေ�ာာစာŁÿ ůပ်စ်ာများƆ˪ ňလŮင်ǺŒ�ǳŔǽင်င််Ůများ�ာ�ƅ ñŔပ်�မ်ျား�ǳŔǽင်င််Ůများ�ာ�ǳǺင်ů ်ňလǽပ်သများာ�
ŀāÿ ůì်�ŕသõůǳ်Ŕǽင်င််Ůများ�ာ�တŁင် ်စာŁÿ ůပ်စ်ာìŮ�သõů ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ��Ŕǽ ì��ì်�င်�်
ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůရေပ��ÿň်တŁ�ň်ŀပင် ်သရေ�ာာရေပȆ ňစာာ�üŔǽ�Ĉင်ရ်ေ�ာ�လ်ာ
သǾများ�ာ�Ɗ ňìŁင်ůň်ရေ��များ�ာ� �Ŕǽ �ာ�Łယ်ရ်ေပ��ÿň်တŁ� ်ပǾ�ရေပŒင်�်ရေñာင်�်Ł�်
ရေပ��ÿ ်တာĈÿǹ်ǺŔသõƆ် ñŔǽလŔǽသõမ်ျားǺာ များõသ်õů�်ŔစာȗတŁင်မ်ျားȂ စာŁÿ ůပ်စ်ာìŮ�သõů်
သရေ�ာာသာ�များ�ာ��Ŕǽ စာŁÿ ůပ်စ်ာìŮ�သõů ်သရေ�ာာသာ� ňသစာ်တŔǽ ůŀāင်ů ်ňစာာ�üŔǽ�
ရေပ�ŀìင်�် များŀပǿလǽပ်သင်ůပ်ŒƆ ILO ǳǺင်ů် IMO သõ ်စာŁÿ ůပ်စ်ာìŮ�သõů ်သရေ�ာာသာ�
�Ŕစာȗများ�ာ��Ŕǽ ňလ�င်ň်ŀများÿ ်များõသ်Ŕǽ ů�Ŕǽင်တ်Łယ်ရ်ေŀāǹǺင်�်ရေပ��များõǳ်Ǻင်ůပ်တသ်�ƈ်
ñŔပ်�မ်ျား�ǳǺင်ů ်ňလŮင်ǺŒ� ǳŔǽင်င််Ů ňာúာပŔǽင်မ်ျား�ာ�ňတŁ� ်လမ်ျား�Ƿာÿì်��မ်ျား�ာ��Ŕǽ များ��ာ
များŕ ňတõŀ်ပǿရေပ�ပŒလŔများů်များõƆ်

3. ရေñ�ĈŒ��ǽသများ ˪�ပŔǽင်ì်Łင်ůƆ် ì��ì်�င်�် ရေñ�ĈŒ��ǽသ�ÿလ်Ŕǽňပ်ì��ǹ်ǺŔရေÿသõů်
သရေ�ာာသာ�များ�ာ��Ŕǽ များŔများŔတŔǽ ůƊ ÿယ်ရ်ေŀများတŁင်�်ǹǺŔ သရေ�ာာရေပȆများǺ Ǹǽတì်�õ�်ñင်�်
ရေပ�Ʊပŕ� သင်ůရ်ေတာ်ရေသာ �ǽသများň˪တŁ� ်ရေñ�ǸŮǽရေñ�ìÿ�်များ�ာ�သŔǽ ůရေ�ာ�ǹ်ǺŔ�ÿ်
လǽပ်ရေပ��များõů ်ňစာŔǽ��များ�ာ�Ɗ တာĈÿ�်Ŕǽ ŋŀပင်ñ်င်ì်��တ်Łင် ်ŀပင်ñ်င်ŀ်ပ÷ာÿ�်
üာ�သõƆ် MLC သõ ်ယ်ìǽရေသာ် �ì��ì်�င်�် ရေñ�ĈŒ��ǽသ�ÿ ်လŔǽňပ်ì���်
ĊǾရေသာ စာ�ာ��ပ်တŁင် ်ňŀìာ�ရေသာ �Ŕစာȗများ�ာ�ňÿ� ်သရေ�ာာရေပȆ ရေပ�ာ��်င်�်
�ÿ ်များစာŕများŮǳŔǽင်သ်õů် ñŔǽ�ĈŒ�လŁÿ�် သõů် ÿာ��င်မ်ျားƅ˪ ရေသရေ��ာင်�်��Ůစာõမ်ျားõů်
ňǳȢ�ာယ်ƅ် ǳǺင်ů် တယ်လ်ŕ§��ÿ�်များာရေ�� ň��Ůရေပ� Ĉÿရ်ေñာင်မ်ျား�˪ �များ်�ရေပȆƇ �ǽ
သများ ˪�ယ်Ǿ�ÿ ်ň��Ůŀပǿသõů် �Ŕစာȗများ�ာ�ပŒĈင်သ်õĊ်ǽ ňþŔပȧŒယ်သ်တမ်ျားǺတü်ာ�
ပŒသõƆ် ŀပင်ñ်င်ì်��သ်õ ်သရေ�ာာရေပȆ ရေသñŮǽ�သŁာ� သõů ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ
ňရေလာင်�် သŔǽ ůများĊǽတ ်ŀပာများ�ာ��Ŕǽ ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůရေပ��ÿ�်Ŕǽလõ�် �õ�်Łယ်ŀ်ပ÷ာÿ�်
üာ�ပŒသõƆ်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်
ňလǽပ်သများာ� စာာì�ǿပ် �����
ňသစ်ာƊ ŀပင်ñ်င်ì်��်
များ�ာ�သõ ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�
ňတŁ� ်üပ်ñင်ůň်ပŔǽ �ာ
�Łယ်မ်ျား�˪Ŕǽ ရေñာင်�်�Ō်�ရေပ�
ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ ňလǽပ်သများာ� ňāŁř˺ňစာõ�်
�International Labour Organization (ILO)� သõ်
ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ňလǽပ်သများာ� စာာì�ǿပ် �Maritime
Labour Convention (MLC)� တŁင် ်�ŔǽĂစ်ာ �များȪာů�ပ်
ရေ��Ƴ�ŕ�ရေÿာ�ပ်Ŕǽင်�် သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ ňìŁင်ůň်ရေ��များ�ာ� �ာ
�Łယ်မ်ျား�˪Ŕǽ ňင်ň်ာ�တŔǽ�ì�ř˺ရေပ��ÿ ်ŀပ÷ာÿ�်ì��ň်သစ်ာ�Ŕǽ ŀပ÷ာÿ�်
ရေပ�ìřůသõƆ် ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ ňလǽပ်သများာ� ňāŁř˺ňစာõ�်
�ILO� ƅ ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ ňလǽပ်သများာ� စာŮì�Ŕÿစ်ာŮǷာÿ�်များ�ာ�÷ာÿ
ǹǺŔ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ÷ာÿìŁř ňƳ�ŕ�ň�řŀāစ်ာသǾ  Beatriz
Vacotto ñŔǽသǾ� ǹǺင်�်လင်�်တင်ŀ်ပသõမ်ျားǺာ§
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4. ňင်တ်ာÿ� ်ňì�Ŕတň်ñ�Ɔ် �လǾများ ˪ì�Ŕတñ်�ရ်ေÿများ�˪ ňìŁင်ůň်ရေ���Ŕǽ ပင်လ်ယ််
ရေ�ရေ��ာင်�် ňလǽပ်သများာ� စာာì�ǿပ် �MLC� တŁင် ်ňတŔň�� üõůသ်Łင်�်ŀပ÷ာÿ�်
üာ�သõƆ် ñŔǽလŔǽသõမ်ျားǺာ သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်မ်ျား�ာ�ňရေÿŀāင်ů် များŔများŔတŔǽ ůƊ သရေ�ာာများ�ာ�
ရေပȆ ǹǺŔ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� ňင်တ်ာÿ� ်ňì�Ŕတň်ñ��်ǹǺŔရေစာ�ÿ ်သင်ůရ်ေတာ်
ရေသာ ňìရေ���ŀāင်ů် üŔǽ�သ်င်ůသ်လŔǽ လ�ရ်ေတŁ˺��ǳŔǽင် ်သများȂ လǽပ်ရေပ�သင်ůသ်õƆ်
üŔǽ ůŀပင် ်ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ ňလǽပ်သများာ� စာာì�ǿပ် �MLC� �Ŕǽ ňတõŀ်ပǿ
üာ�သõů ်ňāŁř˺Ĉင်ǳ်Ŕǽင်င််Ůများ�ာ� သõ ်များŔများŔတŔǽ ůƊ ñŔပ်�မ်ျား�များ�ာ�တŁင် ်ňင်တ်ာÿ�်
ňì�Ŕတň်ñ��်Ŕǽ လǽပ်ရေပ�သင်ůသ်õƆ်

ňŀìာ�ရေသာ ŀပင်ñ်င်ì်�� ်သŮǽ�ìǽ� ŀပ÷ာÿ�်သõမ်ျားǺာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňတŁ�်
သင်ůရ်ေတာ်ရေသာ ň�õň်ရေသŁ�ǹǺŔသõů် ရေသာ�ရ်ေ�သÿ ů�်Ŕǽ ňìများřů üာ�ǹǺŔရေပ��
များõůတ်ာĈÿ�်Ŕǽ ŀပ÷ာÿ�်üာ�သõƅ် üŔǽ ůŀပင် ်သရေ�ာာရေပȆƇ ňာĊာ� များȂများȂတတပŒǹǺŔ
သõů ်ňစာာ�ňစာာƊ ňရေ��Ƴ�ŕ�ပŮǽ�Ŕǽ üင်Ċ်တရ်ေāာ်ŀပüာ�သõƅ် သရေ�ာာသာ�
များ�ာ�ňရေÿŀāင်ů ်သင်ůရ်ေတာ်ရေသာ ň�Łယ်ň်စာာ�ǹǺŔ �Ŕǽယ်ပ်Ŕǽင်�်ň�ာň�Łယ်ရ်ေပ� Ĉတစ်ာŮǽ
�Ŕ�Ŕယ်ာ �ǹǺŔ�များõĊ်ǽ ရေāာ်ŀပüာ�သõƅ် Ɖင်�်ňŀပင် ်ň�ယ်ƈ် သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင််
� များǺတပ်Ůǽတင် ်ပŔǽင်ǹ်Ǻင်ǳ်Ǻင်ů် �ŁřလŁřသõů�်ŔစာȗƇ ရေင်Łရေ���ñŔǽင်�်ာ လŮǽŀìŮǿရေ�� လ�မ်ျားǺတ်
များ�ာ�ǳǺင်ůပ်တသ်�ƈ် များǺတပ်Ůǽတင် ်ပŔǽင်ǹ်Ǻင်Ɗ်ňများõ�်Ŕǽ ရေāာ်ŀပ�ÿတ်ာĈÿတ်Ŕǽ ů�Ŕǽ ŀပ÷ာÿ�်
üာ�ပŒသõƆ်

ရေÿာ�ñ်Ůǽ�ňရေÿŀāင်ů် ပင်လ်ယ်ŀ်ပင်Ƈ် သရေ�ာာသာ� ရေသñŮǽ�များ ˪ňာ�လŮǽ�
�Ŕǽ ňရေသňì�ာ စာŮǽစာမ်ျား�စာစ်ာရေñ��ÿǳ်Ǻင်ů ်Ɖင်�်တŔǽ ůňာ� များǺတတ်မ်ျား�တင်�်ÿň်ŀပင် ်တစ်ာ
�များȪာလŮǽ�ñŔǽင်�်ာ များǺတပ်Ůǽတင်Ƈ် üǽတŀ်ပÿရ်ေပ�ǳŔǽင်�်ÿ ်ILO သŔǽ ů ǳǺစ်ာစာǶ သတင်�်ပŔǽ ů�ÿ�်Ŕǽ
လõ�် တာĈÿň်သစ်ာňŀāစ်ာပŒǹǺŔပŒသõƆ်

�K� များ��ာìú ရေများ�ရေလůǹǺŔရေသာ ရေများ�ìŁÿ�်များ�ာ�ပŒǹǺŔသõů ်ňìများřů�ယ်ǾǳŔǽင်ရ်ေသာ
ň�ā််�Ŕǽ Ĉ��်ñ်Ŕǽ�§် https://faqmlc.ilo.org/ တŁင် ်ရေýŒင်�်လǽýñ်Łřယ်ǾပŒƆ

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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သတင်�်များ�ာ�Ƈ  P&O Ferries �Ǿ�တŔǽ ů�ǽများȧúŕ� UK Ƈ သရေ�ာာသာ� ňရေယ်ာ�်

786 ရေယ်ာ��်Ŕǽ တ�ာ�များĈင် ်ňလǽပ်ŀāǿတ ်လŔǽ�သ်õ�်Ŕǽ လǾüǽ များရေ��ÿပ်ì��်

များ�ာ� üŁ�ရ်ေပȆလာìřůသõƆ်  ၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ များတလ် Ɣƚ ��ရ်ေÿ ůတŁင် ်ňလǽပ်သများာ�များ�ာ�

များǺာ Ƴ�Ŕǿတင်ň်သŮသŁင်�်üာ�သõů် Zoom များǺတစ်ာñင်ů ်ňလǽပ်ŀāǿတì်ŮလŔǽ��်သõ်

�Ŕǽ များŔÿစ်ာ ၃၀ Ƴ�Ŕǿƈňရေ��ာင်�်��ာ�ŀìင်�်ŀāင်ů ်ňသŔရေပ�ìŮလŔǽ��်သõƆ် �ǽများȧúŕ

သõ ်များŔများŔƊ လǽပ်သာ�ňင်ň်ာ�üǽ�Ŕǽ ရေñŁ�ရေǳŁ��ÿ ်ŀပ÷ာÿ�်üာ�သõů် တာĈÿမ်ျား�ာ��Ŕǽ

လ�စ်ာလ�ȀǸ˪ƈ လǽပ်ရေñာင်ì်řůသõƆ်

P&O Ferries �Ǿ�တŔǽ ů�ǽများȧúŕ�Ŕǽ �global ports giant DP World� � ပŔǽင်ñ်Ŕǽင််

သõƅ် Ɖင်�်သõ ်များǺတတ်မ်ျား�တင်ရ်ေလာ�သ်õů ်ňŀများတရ်ေင်Ł�Ŕǽ ၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ ပüများ

ǳǺစ်ာĈ�တ်Łင် ်ňရေများ�Ŕ�ÿရ်ေýȆလာ USD721 သÿ�် �ǹǺŔìřůသõĊ်ǽ များǺတတ်မ်ျား�တင််

üာ�သõƅ် Ɖင်�်များǺာ ǳǺစ်ာစာǶ စာာ�င်�်များǺ 52 �ာìŔǽင်ǳ်ÿ˪�်ရေ��ာ် ŀāစ်ာသõƆ် သŔǽ ůရေသာ်လõ�်

�Ǿ�တŔǽ ů�ǽများȧúŕသõ ်များŔများŔƊ ňလǽပ်သများာ�များ�ာ��Ŕǽ ňလǽပ်ŀāǿတì်řůသõ ်သŔǽ ůများǺသာ Ɖင်�်

ňရေÿŀāင်ů် ပŔǽများŔǽ ရေစာ��ရေပŒသõů် ရေňí�င်စ်ာŕ ňလǽပ်သများာ�များ�ာ��ŔǽရေìȆယ်ǾǳŔǽင်ì်řůသõƆ်

Ɖင်�်တŁင် ်üŔǽလǽပ်�ပ်ǳǺင်ůပ်တသ်�Ʊ်ပŕ� ñŔǽ�ĈŒ�သõů် လŮǽŀìŮǿရေ�� စာŔǽ��Ŕမ်ျားများမ˪ျား�ာ�လõ�် ǹǺŔìřů

သõ§် Ōပများာňာ�ŀāင်ů ်ယ်Ǿရေ� ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်ǳǺင်ů် �မ်ျား�ရေŀìရေစာာင်ů် ရေňí�င်စ်ာŕ

�UK Maritime and Coastguard Agency (MCA)� များǺ စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ��

āမ်ျား�ñŕ�ìŮüာ��သõů် P&O Ferries သရေ�ာာများ�ာ�ňÿ� ်တစ်ာစာŕ�ရေပȆတŁင် ်များ��Ůǿ

ìřůāǾ�ရေသ�သõů် သŕ�ŀìာ� ရေāာ�ā်��မ်ျား ˪31 ìǽ�Ŕǽ စာာ�င်�်ŀပǿüာ�သõƅ် များŕ�ňǳȢ�ာယ််

လŮǽŀìŮǿရေ��များǺသõ ်သ��်ယ်ရ်ေလǺ ňစာမ်ျား�ရေလů��င်ůŀ်ìင်�်ňüŔ ŀāစ်ာသõƆ်

P&O Ferries ňလǽပ်ňများရ˪ေñာင် ်ň�ာǹǺŔì�ǿပ် Peter Hebblethwaite � UK

ပŒလŕများÿň်များတမ်ျား�ာ�သŔǽ ů ňǹǺ��်င်�်များřůစာŁာ Ĉÿì်Ůìřůသõůတ်Ŕǽင် ်သǾသõ ်UK Ɗ တ�ာ�Ĉင််

ňလǽပ်များǺňÿာ�ရေပ��ပ်ñŔǽင်�်လŔǽ�ŀ်ìင်�်ñŔǽင်�်ာ ŀပ÷ာÿ�်ì��မ်ျား�ာ��Ŕǽ လŔǽ�ÿ်ာ�ÿ်

ပ���်Ł�ì်řůရေသာ်လõ�် ၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ�ǽÿñ်Ůǽ�ပŔǽင်�်ňüŔ �ǽများȧúŕňရေပȆ များõသ်õůň်စာŔǽ��

�များȂ ňŀပစ်ာရေပ� ပŔတပ်င်မ်ျား ˪များǹǺŔìřůပŒƆ

ITF ňāŁř˺Ĉင် ်သများíȔများ�ာ�ǳǺင်ů ်�� ňစာŔǽ��တŔǽ ůသõ ်ယ်ìǽňìŒ UK ñŔပ်�မ်ျား�ŀပင်ပ်

လǽပ်�Ŕǽင်ရ်ေÿသõů် �Ǿ�တŔǽ ůလǽပ်င်ÿ�် ňာ�လŮǽ�ňရေပȆ သ�ñ်Ŕǽင်မ်ျားõů ်ňÿõ�်ñŮǽ� စာŮì�Ŕÿ်

စာŮǷာÿ�် ňရေŀììŮစာõ�်များ�Ō်�ရေ�ာင် ်သရေ�ာတǾõŕì��ǳ်Ǻင်ůပ်တသ်�ƈ် ရေñŁ�ရေǳŁ�များမ˪ျား�ာ�

�Ŕǽ စာတင် ်ရေñာင်�်Ł�ရ်ေÿƱပŕŀāစ်ာပŒသõƆ် သများíȔများ�ာ�သõ ်Ōပရေýň�§ ì�õရ်ေǳǺာင်မ်ျား˪

ǹǺŔသõů် Ōပရေýŀပǿရေ��ňတŁ� ်ရေလȂာ�လ်řတင်ŀ်ပìřů ��ရေသာ်လõ�် Ɖင်�်�Ŕǽ ňစာŔǽ��

ňရေÿŀāင်ů ်သများíȔများ�ာ�ǳǺင်ů ်ňလǽပ်ǹǺင်မ်ျား�ာ�� ရေစာာင်ů�်�ပ်Ƴ�ŕ���ပ်များõů ်သရေ�ာň

ရေလȂာ� ်သရေ�ာတǾõŕì�� ်ňŀāစ်ာသာ တင်သ်Łင်�်�ÿ ်Ƴ�Ŕǿ�စာာ�များõůပ်ŮǽရေပŒ�ရ်ေÿ

ပŒသõƆ်  Ōပရေý��မ်ျား��Ŕǽ ပŒလŕများÿသ်Ŕǽ ů ၂၀၂၃ ìǽǳǺစ်ာ ရေစာာရေစာာပŔǽင်�်တŁင် ်တင်သ်Łင်�်များõ်

ŀāစ်ာသõƅ် üŔǽ ůရေ��ာင်ů ်သများíȔများ�ာ�သõ ်ŀပင်ñ်င်ရ်ေŀပာင်�်လřì��မ်ျား�ာ� လǽပ်ရေပ��ÿ်

ňတŁ� ်ñ�လ်� ်တင်ŀ်ပရေÿပŒလŔများů်များõƆ်

ňလǽပ်ŀāǿတŀ်ìင်�်�Ŕǽ ňñŮǽ�သတ�်ÿ ်ပŔǽများŔǽ Ƴ�Ŕǿ�စာာ�ရေသာňရေÿŀāင်ů် ITF ǳǺင်ů ်Ɖင်�်Ɗ Ō

ရေ�ာပ ňāŁř˺Ĉင်မ်ျား�ာ�ƅ ETF တŔǽ ů� ǳŔǽင်င််ŮůňစာŔǽ��များ�ာ� ňရေÿŀāင်ů် Ōရေ�ာပ ရေ�ပŔǽင်ÿ်�မ်ျား�ာ�

တŁင် ်�Ǿ�တŔǽ ůသရေ�ာာများ�ာ�ရေပȆ ňလǽပ်လǽပ်�Ŕǽင်သ်õů ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňရေပȆ Ɖင်�်

တŔǽ ůƊ များǾĈŒýများ�ာ� သ�ñ်Ŕǽင်ရ်ေစာသõ�်Ŕǽ ရေသì�ာရေစာ�ÿň်တŁ� ်ပǾ�တŁř သာÿာများȂတရေသာ

�Ǿ�တŔǽ ů ňလǽပ်တပ်āŁř˺ �Fair Ferries Taskforce� �Ŕǽ āŁř ˺စာõ�်ìřůသõƆ်

ETF ňāŁř˺Ĉင် ်ŀပင်သ်စ်ာ သများíȔများ�ာ�သõ ်ŀပင်သ်စ်ာňစာŔǽ��ňာ� လ˪Ů˺ရေñာ်ရေပ�ìřůသõƆ်

တŮǽ ůŀပÿရ်ေသာňရေÿŀāင်ů် ŀပင်သ်စ်ာသõ ်UK ǳǺင်ů် ŀပင်သ်စ်ာǳŔǽင်င််Ůň��ာ� ရေŀပ�ñŁřသõů်

�Ǿ�တŔǽ ůသရေ�ာာများ�ာ�ရေပȆ ňÿõ�်ñŮǽ� စာŮì�Ŕÿစ်ာŮǷာÿ�်များ�ာ��Ŕǽ သŁတသ်Łင်�်ရေပ��ÿň်တŁ�်

ရေüာ�ì်Ů ရေ��ာင်�် üǽတရ်ေāာ်ရေŀပာìřůသõƆ် လ�ǹ်ǺŔňì�ŔÿƇ် ITF ňāŁř˺Ĉင်�်�သõů်

UK သများíȔများ�ာ�သõ ်�Ǿ�တŔǽ ůသရေ�ာာများ�ာ�ရေပȆ ňလǽပ်ŀāǿတ ်ပစ်ာŀìင်�်�Ŕစာȗ�Ŕǽ ñÿ ů�်�င််

လ˪Ů˺ရေñာ်များň˪ာ� ၂၀၂၃ ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်တŔǽ�ŀမˁျားင်ůလ်ǽပ်ရေñာင်သ်Łာ�ပŒလŔများů်များõƆ် ■

UK သများíȔများ�ာ�သõ ်Ōရေ�ာပ�Ŕǽ တŁÿ�်ňာ�ရေပ� §
�Ǿ�တŔǽ ů သရေ�ာာ Ĉÿü်မ်ျား�များ�ာ��Ŕǽ ňလǽပ်ŀāǿတပ်စ်ာများ˪
�Ŕǽ ��ယ်�်�ယ်ŀ်ပÿ ůŀ်ပÿ ů် ñÿ ů�်�င််
၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ များတလ်Ƈ P&O ňလǽပ်သများာ�များ�ာ�ňာ� üŔတလ်Ǻÿ ůā်Łယ်�်ာ
ňစာǽလŔǽ�ň်ŀပŮǿလŔǽ� ်ňလǽပ်ŀāǿတပ်စ်ာလŔǽ�မ်ျားသ˪õ ်UK သများíȔ
များ�ာ�ňရေÿŀāင်ů် �Ǿ�တŔǽ ů�ǽများȧúŕများ�ာ�� ňလǽပ်ŀāǿတပ်စ်ာŀìင်�်များ�ာ��Ŕǽ
ňñŮǽ�သတရ်ေပ��ÿ ်များõသ်Ŕǽ ůǹǺာ��Ůလǽပ်ရေñာင်ရ်ေÿသõ�်Ŕǽ ňìŔǽင်ň်များာ
သတŔရေပ�ì�� ်တစ်ာ�ပ်ŀāစ်ာပŒသõƆ် ITF သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ǳǺင်ů် �ǽÿ�်
ပŔǽင်�် လမ်ျား�ရေ��ာင်�်ŀပ ÷ာÿ လ�ရ်ေüာ� ်õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔŀāစ်ာသǾ
Steve Yandell � ǹǺင်�်ŀပသõမ်ျားǺာ§

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃

26 �Ǿ�တŔǽ ůသရေ�ာာများ�ာ�



Rodrigo Pinto Aguero 
( V a l p a r a i s o ,  C h i l e  – 
Federacion de Tripulantes 
d e  l a  M a r i n a  M e rc a nte 
de Chile, FE TR I C H , and 
S i n d i c ato I nte re m p re s a s 
Profesional de Oficiales de 
la Marina Mercante de Chile, 
SIPROMAM) 

�ȁÿရ်ေတာ်သõ ်ì�ŕလŕǳŔǽင်င််Ů ရေ�ရေ��ာင်�်
သŔပȧŮရေ��ာင်�် �Chilean Naval
School) 1982 ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်စာတင်တ်�်
ရေ�ာ�ì်řůƱပŕ� 1987 ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်ရေ�တပ်
သရေ�ာာ ň�ာǹǺŔ �midshipman)
ŀāစ်ာလာìřůသõƆ် �ȁÿရ်ေတာ်သõ ်1993
ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်ရေ�ရေ��ာင်�်ŀပ တတ�်ȁမ်ျား�
များ ˪ရေňာင်လ်�မ်ျားǺတ�်Ŕǽ �ǹǺŔìřůƱပŕ� Ɖင်�်
ňì�Ŕÿမ်ျားǺစာƈ ရေ�ရေ��ာင်�်ǳǺင်ů် ပင်လ်ယ််
ရေ�ရေ��ာင်�် သŔပȧŮ �Naval and
Maritime Sciences� �Łř˺�Ŕǽ �ǹǺŔ
ìřůƱပŕ� ǳŔǽင်င််Ůŀìာ� ရေ���ာများ�ာ�ǳǺင်ů် လǾသာ�
ň�င်�်ňŀများစ်ာများ�ာ� ǳǺစ်ာများ�Ŕǿ�လŮǽ�တŁင် ်ýŕပလŔǽ
�ǹǺŔìřůသõƆ် SIPROMAM ňāŁř˺Ĉင််
ňŀāစ်ာ 1998 ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်�ǹǺŔìřůƱပŕ� �ȁǳ်ǽပ်
သõ ်2006 ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်သများȫတ ňŀāစ်ာ
ňရေ�Ł �ìŮìřů�သõƆ်

တစ်ာ�များȪာလŮǽ�ñŔǽင်�်ာ �Łÿ�်�ǹ်ǺŔ ITF
စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ�သõ ်�များȪာů သရေ�ာာသာ�
များ�ာ��Ŕǽ Ĉÿရ်ေñာင်ရ်ေပ�လ��ǹ်ǺŔ
ITF Ɗ စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫သõ ်ň�ǾňõŕလŔǽňပ်ရေÿသõů ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� ပŮůပŔǽ��Ǿõŕ�ÿ ်ǹǺŔရေÿပŒသõƆ်
ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင်တ်Łင် ်စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ ňသစ်ာစာ�စ်ာ� ်ňāŁř˺ Ɣ၀
āŁř˺ƅ ňာ�ပ်�များȪာ ňāŁř˺Ɗ �Ŕǽယ်ရ်ေ��ňရေ��ာင်�်များ�ာ� ပŒǹǺŔƱပŕ� ITF’s ရေýသìŮ ňñ�ň်သŁယ်�်Łÿì်�ာƊ
သများíȔ ñ�သ်Łယ်�်များõůသ်Ǿများ�ာ��Ŕǽ တင်ŀ်ပüာ�သõ်

ňသစ်ာစာ�စ်ာ� ်စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ�ňာ� ရေတŁ˺ñŮǽပŒ

Hakimah Saiful Bahri
( P o r t  K l a n g ,  M a l ay s i a  - 
National Union of Seafarers of 
Peninsular Malaysia) 

�ȁÿမ်ျားတŁင် ်Ɣ၃ ǳǺစ်ာ��ာ ň�ာǹǺŔ

ì�ǿပ်ǳǺင်ů ်ňƳ�ŕ�တများ်� ň�ာǹǺŔňŀāစ်ာ

ňရေတŁ˺ň��ŮǿǹǺŔပŒသõƆ် �ȁÿမ်ျား

သõ ်ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာǳǺင်ů် ǳŔǽင်င််ŮစာŮǽ

သရေ�ာာလǽပ်င်ÿ�်ǳǺင်ů် ရေ�ÿŮǳǺင်ůþ်Œတရ်ေင်Ł˺

�ǽများȧúŕများ�ာ� ǳǺစ်ာများ�Ŕǿ�လŮǽ�တŁင် ်Ĉÿü်မ်ျား�

ìřůပŒသõƆ် �ȁÿမ်ျားသõ ်Port Klang

တŁင် ်ňရေŀìစာŔǽ�ရ်ေသာ်လõ�် များရေလ�

ǹǺာ�ǹǺŔ ňŀìာ� ñŔပ်�မ်ျား�များ�ာ�ňတŁ�ပ်Œ

လǽပ်�Ŕǽင်ရ်ေပ�� ပŒသõƆ်

Joshua Bobic
(Los Angeles, USA – ILWU/
IBU)  

�ȁÿရ်ေတာ်သõ ်ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်

လǽပ်င်ÿ�်�ȋတŁင် ်ǳǺစ်ာ ၂၀ ရေ��ာ် ရေÿ

ìřůƱပŕ� �ȁÿရ်ေတာů သများíȔတŁင် ်Ɣƚ ǳǺစ်ာƅ

ňလǽပ်သများာ� �Ŕǽယ်စ်ာာ�လǺယ်ǳ်Ǻင်ů် ရေ��

�င်�်လŮǽŀìŮǿရေ�� ရေ�ာ်များတŕ ňāŁř˺Ĉင််

ňပŒňĈင်ŀ်āစ်ာပŒသõƆ် �ȁÿရ်ေတာ်

သõ ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ ňìŁင်ůň်ရေ��

များ�ာ�ǳǺင်ů် ရေÿüŔǽင်ရ်ေ�� ňရေŀìňရေÿများ�ာ�

ňတŁ� ်တŔǽ�ပ်ŁřĈင်တ်င်ŀ်ပ�ÿň်တŁ�်

ITF �Ŕǽ ပǾ�ရေပŒင်�်ìřůပŒသõƆ် �ȁÿရ်ေတာ်

သõ ်õŕňစ်ာ�Ŕǽ ရေများာင်ǳ်Ǻများများ�ာ�ǳǺင်ůň်တǾ

	�� လ˪Ů˺ရေñာ်များǳ˪Ǻင်ůပ်တသ်�ƈ် ňတǾ

လǽပ်�Ŕǽင်�်ÿ ်ရေများȂာ်လင်ůရ်ေÿပŒသõƆ်

Brian Gallagher
( B r i s b a n e ,  A u s t r a l i a  – 
Maritime Union of Australia)

�ȁÿရ်ေတာ် များ�Ŕǿ�ñ�§်ရေလ�ñ�်

ရေŀများာ� ်သရေ�ာာသာ�တစာ်ō�ŀāစ်ာ

ပŒသõƆ် ǳǺစ်ာ Ɨ၃ ǳǺစ်ာňတŁင်�် �ȁÿရ်ေတာ်

သõ ်ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် �ȋ

တŔǽင်�်တŁင် ်ňလǽပ်လǽပ်�Ŕǽင်ì်řůပŒသõƅ်

ရေ�ÿŮတင်သ်ရေ�ာာƅ ñŁřသရေ�ာာƅ

�မ်ျား�လŁÿƅ် �ယ်ñ်ယ်ရ်ေ��ƅ ǳÿ˪�်ရေŀများ

ǹǺင်�်သõůသ်ရေ�ာာƅ �ာ�တင် ်သရေ�ာာƅ

ရေ�ÿŮတŁင်�်တǾ� စာǾ�စာမ်ျား�ǹǺာရေāŁ သရေ�ာာƅ

ǳǺင်ů် များŕ�ŀပသရေ�ာာများ�ာ� ňပŒňĈင် ်ŀāစ်ာ

ပŒသõƆ် �ȁÿရ်ေတာ်သõ ်ňစာŁမ်ျား�ü�်

သõů် MUA Ɗ ňသင်�်Ĉင်ရ်ေ���ရေပ�

�သõů ်ňသင်�်Ĉင်ŀ်āစ်ာ�ŀìင်�်�Ŕǽ íǽú်

ယ်ǾƱပŕ� သများíȔǸŮǽ �Ƈ ň�ာǹǺŔတစ်ာō�ŀāစ်ာ�

သõ�်Ŕǽ များ�ာ�ရေသာňာ�ŀāင်ů် ရေ��ÿပ်

ပŒသõƆ်

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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Goodlife Okoro
(Lagos, Nigeria – Maritime 
Workers’ Union of Nigeria)  

�ȁÿရ်ေတာ်တŁင် ်စာŕ�ပŁာ�ရေ�� စာŕများŮìÿ ůì်Łř

များတ˪Łင် ်HND �ǹǺŔƱပŕ� Ʊင်Ŕမ်ျား�ì�မ်ျား�ရေ��

ǳǺင်ů် ပöŔပ�ȓ ရေŀāǹǺင်�်ရေ��တŁင် ်�Łř˺�ìřů

ပŒသõƆ် �ȁÿရ်ေတာ်သõ ်သရေ�ာာသာ�

ňŀāစ်ာ ňလǽပ်လǽပ်ìřůƱပŕ� MWUN

တŁင် ်�ာüǾ�ňများ�Ŕǿ�များ�Ŕǿ��Ŕǽ üမ်ျား�ရေñာင်ì်řů

ပŒသõƅ် ìǸŔǽင် ်Ō�Ȓ ÷ ǳǺင်ů် òŮǽÿယ်ရ်ေŀများ

ýǽ Ō�Ȓ ÷ ňပŒňĈင်ŀ်āစ်ာပŒသõƆ် �ȁÿ်

ရေတာů်Ɗ ပõာ�õ ်ňရေတŁ˺ň��ŮǿǳǺင်ů်

လǽပ်င်ÿ�်�ȋ ňရေတŁ˺ň��Ůǿသõ်

ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ňŀāစ်ာ ňလǽပ်တာĈÿ်

များ�ာ�သõů် တာĈÿ�်Ŕǽ üမ်ျား�ရေñာင်�်ÿ်

ňရေüာ�ň်�ǾŀပǿပŒများõƆ်

Adan Suarez
(Montevideo, Uruguay - UTT) 

�ȁÿရ်ေတာ်သõ ်ǳǺစ်ာရေပŒင်�် ၃၀

ရေ��ာ် သရေ�ာာသာ�Ƴ�ŕ���ပ်ရေ��များ�˫

�bosun� ňŀāစ်ာ လǽပ်�Ŕǽင်ì်řůƱပŕ� �ȁÿ်

ရေတာů်Ɗ သများíȔတŁင် ်ňì�Ŕÿŀ်ပõů် လǽပ်ìřů

ပŒသõƆ် ၂၀ƔƜ ìǽǳǺစ်ာ�စာƈ �ȁÿရ်ေတာ်

သõ ်ITF ñ�သ်Łယ်�်များõůသ်Ǿ ŀāစ်ာìřů

ပŒသõƆ် �ȁÿရ်ေတာ်Ɗ သရေ�ာာလŔǽ�်

သõů ်ňရေတŁ˺ň��ŮǿတŁင် ်သရေ�ာတǾ

စာာì�ǿပ်များ�ာ� များǾ��မ်ျား�ရေ��ñŁřŀìင်�်ƅ

ရေတာင်�်ìŮì��မ်ျား�ာ��Ŕǽ ရေŀāǹǺင်�်ရေပ�ŀìင်�်

ǳǺင်ů ်သရေ�ာာသာ� ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůŀìင်�် �Ŕစာȗ

တŔǽ ůပŒĈင်သ်õƆ် ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ňŀāစ်ာ

�ȁÿရ်ေတာ်သõ ်လǾများရ˪ေ�� တ�ာ�များȂတ

များǳ˪Ǻင်ů ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ ňìŁင်ůň်ရေ��

များ�ာ�ňတŁ� ်တŔǽ�ပ်ŁřĈင်လ်ပ်˪ǹǺာ�ပŒများõƆ်

Nino Torrevillas 
(Cebu, Philippines - Associated Philippine Seafarers Union) 

�ȁÿရ်ေတာ်သõ ်Ōပရေý�Łř˺ �ǹǺŔìřůƱပŕ� �ȁÿရ်ေတာ်Ɗ သများíȔ Ōပရေý�ŔစာȗǳǺင်ů် လǾüǽñ�ñ်Ůရေ��များ�ာ��ŔစာȗတŁင် ်စာŕများŮရေ�� Ƿာÿ�်�ာ�ရေ��များ�˫

ňŀāစ်ာ ňüǾ�ŀပǿရေñာင်�်Ł�ì်řůသõƅ် üŔǽ ůŀပင် ်တ�Ȓ သŔǽလ ်ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ပŒရေများာ�ȓတစ်ာō�ŀāစ်ာပŒသõƆ် သယ်ယ််ǾပŔǽ ůရေñာင်ရ်ေ��

ňလǽပ်သများာ�Ɗ သာ�ŀāစာ်သõůň်ရေလȂာ� ်�ȁÿရ်ေတာ်သõ ်ňလǽပ်သများာ� Ǹǽÿ�်�ÿမ်ျားမ˪ျား�ာ��Ŕǽ များ��ŀ်များင်�်Ŕǽယ်ရ်ေတŁ˺ ŀāစ်ာပŒသõƆ် ITF

စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ňŀāစ်ာ ပŔǽများŔǽရေ�ာင်�်များŁÿရ်ေသာ ပင်လ်ယ်�်ǹǺŔရေ��ňတŁ� ်တŔǽ�ပ်ŁřĈင်�်ာƇ ǳǺŔပ်စာ�ì်Ů�Ʊပŕ� ရေŀပာñŔǽသŮများ�ာ� များရေပŒ�ရ်ေ�ာ�သ်õů်

ňလǽပ်သများာ�များ�ာ�ǳǺင်ů ်Ɖင်�်တŔǽ ůƊ ရေŀပာñŔǽìŁင်ůမ်ျား�ာ�ňတŁ� ်ñ�လ်� ်�ပ်တõရ်ေပ�သŁာ�ပŒများõƆ်

Kim Youngin 
(Busan, Korea – Federation of Korean Seafarers’ Unions) 

လŁÿì်řůသõů် ìǽǳǺစ်ာǳǺစ်ာ သရေ�ာာň�ာǹǺŔňŀāစ်ာ �ȁÿရ်ေတာ်Ɗ ňရေတŁ˺ň��Ůǿňာ�ŀāင်ů ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ ň��Ŕǿ�ǳǺင်ů် �ပŔǽင်ì်Łင်ůမ်ျား�ာ�ňတŁ�်

လǽပ်�Ŕǽင်ရ်ေပ��ÿ ်�ȁÿရ်ေတာůňတŁ� ်ňìŁင်ůň်လမ်ျား�များ�ာ� �ǹǺŔìřůသõƆ် တစ်ာìŒတစာ်�Ů �ȁÿရ်ေတာ် ìŮစာာ�ìřů�သõမ်ျားǺာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ��Ŕǽ

ရေìŁ�သŁာ�စာŔပ်�řůသŔǽ ůလŁယ်လ်Łယ်�်Ǿ�Ǿ ňစာာ�üŔǽ�ပစ်ာǳŔǽင်သ်လŔǽ ňသŮǽ�ì���သõƆ်  သǾတŔǽ ů�Ŕǽ ရေ�ာင်�်ရေ�ာင်�်များŁÿမ်ျားŁÿ ်ñ�ñ်Ůသင်ůပ်Œသõƅ်

�ȁÿရ်ေတာů်ňရေÿŀāင်ů ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ��Ŕǽ Ĉÿရ်ေñာင်ရ်ေပ��ÿň်တŁ� ်ŋတာĈÿ ်ňသစ်ာ�Ŕǽ Ƴ�ŔǿñŔǽပŒသõƆ်

Jim McVeigh 
(Dublin, Ireland – SIPTU) 

�ȁÿရ်ေတာ်သõ ်ňŔǽင်ယ််ာလÿǳ်Ŕǽင်င််ŮƊ

ňƳ�ŕ�ñŮǽ� ňရေüŁရေüŁ ňလǽပ်သများာ�

သများíȔ �SIPTU� တŁင် ်ယ်ìင် ်လǽပ်င်ÿ�်

�ȋ စာõ�်ǸŮǽ �ရေ��များ�˫တစာ်ō�ŀāစ်ာပŒသõƆ်

ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ì�ǿပ်ǸŮǽ ��Ŕǽ

များပǾ�ရေပŒင်�်များŕ �ȁÿရ်ေတာ်သõ ်ňŔǽင်ယ််ာ

လÿǳ်Ŕǽင်င််Ů ñŔပ်�မ်ျား�များ�ာ�တŁင် ်ñŔပ်�မ်ျား�

ňလǽပ်သများာ�များ�ာ��Ŕǽ စာõ�်ǸŮǽ ��သõů်

တာĈÿ�်Ŕǽ Ɣ၀ ǳǺစ်ာ တာĈÿယ််Ǿìřů�Ʊပŕ�

ňလǽပ်သများာ� သများíȔ ň�ာǹǺŔňŀāစ်ာ

Ǥ�ယ်Ĉ်သõů ်ňရေတŁ˺ň��Ůǿ�Ŕǽ �ယ်Ǿìřů

ပŒသõƆ်

Leo Hwang 
(Incheon, Korea – Korean 
Fe d e rati o n of Po r t a n d 

Transport Workers’ Unions)  

�ȁÿရ်ေတာ်သõ ်KFPTWU ňတŁ�်

များǾĈŒý Ƿာÿ�်�ာ�ရေ��များ�˫ňŀāစ်ာ Ɣ၂ ǳǺစ်ာ

��ာ ňလǽပ်လǽပ်ရေÿလ��ǹ်ǺŔပŒသõƆ်

�ȁÿရ်ေတာ်သõ ်ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫

ì�ǿပ်ǸŮǽ � ňāŁř˺Ɗ ňāŁř˺Ĉင်ŀ်āစ်ာ�သõ�်Ŕǽ

ňလŁÿ ်íǽúယ််Ǿ�Ʊပŕ� �များȪာတစာ်Ĉÿ�်တŁင််

ǹǺŔသõů် စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫တŔǽင်�်ǳǺင်ů် õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��

ň�ာǹǺŔတŔǽင်�်ǳǺင်ů ်ňတǾလǽပ်�Ŕǽင်�်များõ�်Ŕǽ

စာŔတလ်ပ်˪ǹǺာ�လ��ǹ်ǺŔပŒသõƆ်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃
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ňာā�Ŕ�ရေýသတŁင် ်ň�Ǿňõŕရေတာင်�်ìŮ��သõů ်သရေ�ာာသာ� ňရေ�ňတŁ� ်တŔǽ�ŀမˁျားင်ůမ်ျား�ာ�ŀပာ�လာသõ�်Ŕǽ �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ů ŀများင်ရ်ေတŁ˺�သõůň်တŁ�ရ်ေ��ာင်ů် ITF သõ ်üŔǽ

ရေÿ�ာတŁင် ်စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ�Ɗ �Łÿ�်��်Ŕǽ တŔǽ�ì�ř˺ရေပ�လ��ǹ်ǺŔပŒသõƆ်၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်�ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůသõ ်Nigeria ǳŔǽင်င််ŮတŁင် ်စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ňသစာ်�Ŕǽ ìÿ ůň်ပ်ìřůƱပŕ� ၂၀၂၃ ìǽǳǺစ်ာတŁင််

Senegal Ƈ များǹǺŔìřůāǾ�သõů် ပüများō�ñŮǽ� စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫�Ŕǽ ìÿ ůň်ပ်ပŒလŔများů်များõƆ် ŋìÿ ůň်ပ်များမ˪ျား�ာ�သõ ်Ghana, Kenya ǳǺင်ů် Cote d’Ivoire ǳŔǽင်င််ŮǳǺင်ů် ňာ�ပ်�များȪာǹǺŔ Morocco

ǳǺင်ů် Algeria ǹǺŔ �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůƊ စာŔစာစ်ာရေ��များ�˪များ�ာ� ပǾ�ရေပŒင်�်များသ˪õ ်ရေýသǳǺစ်ာìǽလŮǽ�တŁင် ်ITF ì�များǺတလ်Ŕǽ�သ်õů ်ňရေ��Ƴ�ŕ�များ ˪ŀပသ�ာရေ�ာ�ပ်ŒသõƆ်

ňာā�Ŕ�ǳǺင်ů် ňာ�ပ် �များȪာ စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ì�ǿပ်
ňāŁř˺များ�ာ��Ŕǽ ရေတŁ˺ñŮǽ

Joachim Djedje (Abidjan, Cote d’Ivorie – Syndicat des Marins Ivoiriens au Commerce)  

ယ်ìင် ်သရေ�ာာ�ǽÿ�်ပတ ်ň�ာǹǺŔňŀāစ်ာ �ȁÿရ်ေတာ်သõ ်ňလǽပ်သများာ� သများíȔ ရေလာ��Ŕǽ ƔƜƜ၀ ìǽǳǺစ်ာရေစာာရေစာာပŔǽင်�်� Ĉင်ရ်ေ�ာ�ì်řůပŒသõƆ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ သများíȔတŁင် ်ňရေüŁရေüŁ ňတŁင်�်ရေ��များ�˫ňŀāစ်ာ �ȁÿရ်ေတာ်Ɗ �ာüǾ�များǺာ ňလŁÿ ်ňသŮǽ�Ĉင်ì်řůပŒသõƆ် Ɖင်�်ရေ��ာင်ů် �ȁÿရ်ေတာů်

ňာ� ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��င်�်ǳǺင်ů် ñŔပ်�မ်ျား� လပ်˪ǹǺာ�သǾများ�ာ�ǳǺင်ů် သŮǽ�စာŁřသǾများ�ာ�ǳǺင်ů် ပŔǽများŔǽÿŕ��ပ်ရေစာìřůƱပŕ� ITF ǳǺင်ůပ်င် ်ÿŕ��ပ်လာìřůပŒသõƆ် �ȁÿရ်ေတာ်

သõ ်ITF တŁင် ်�ာüǾ�ňများ�Ŕǿ�များ�Ŕǿ��Ŕǽ üမ်ျား�ရေñာင်ì်řůပŒသõƅ် ǳŔǽင်င််ŮလŮǽ�ñŔǽင်�်ာ õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔƅ ǳǺင်ů် ňာā�Ŕ� သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ရေ�ာ်များတŕ

Ō�Ȓ ÷ ňပŒňĈင်တ်Ŕǽ ůŀāစ်ာပŒသõƆ်

Catherine Haizel (Tema, Ghana – Ghana Merchant Navy O�cers’ Association, GMNOA) 
�ȁÿမ်ျားသõ ်Regional Maritime University ǹǺŔ ရေ�ရေ��ာင်�် ပõာရေ�� ÷ာÿƇ ňƳ�ŕ�တမ်ျား� �üŔ�ရေĊာင်�် တစာ်ō�ŀāစ်ာìřůƱပŕ� Ɖင်�်တŁင််
�ȁÿမ်ျား ňì�Ŕÿပ်Ŕǽင်�် ñ�လ်� ်လǽပ်�Ŕǽင်လ်��ǹ်ǺŔပŒသõƆ် �ȁÿမ်ျားသõ ်ƚ၀ ìǽǳǺစ်ာများ�ာ�Ɗ ňလယ်ပ်Ŕǽင်�်ရေလာ��်စာƈ ňလǽပ်သင် ်ň�ာǹǺŔŀāစ်ာ
Ʊပŕ��တõ�်� GMNOA ňāŁř˺Ĉင် ်တစ်ာō�ŀāစ်ာìřůƱပŕ� ၂၀၀Ƙ ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်ňလǽပ်ňများရ˪ေñာင် ်ňāŁř˺ ရေ�ာ်များတŕ�Ŕǽ ပǾ�ရေပŒင်�်ìřůပŒသõƆ် �ȁÿမ်ျားတŁင််

Sweden ǳŔǽင်င််Ů �များȪာů ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် တ�Ȓ သŔǽလ ်�World Maritime University� များǺ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ရေ���ာŀāင်ů် များĊာသŔပȧŮ
�Łř˺ �Ŕǽ �ǹǺŔüာ�ပŒသõƆ် �ȁÿမ်ျားသõ ်၂၀ƔƜ ìǽǳǺစ်ာ�စာƈ ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ňŀāစ်ာ Tema ǳǺင်ů် Takoradi ñŔပ်�မ်ျား�များ�ာ�တŁင် ်ရေñာင်�်Ł�်
လ��ǹ်ǺŔသõƆ်

Rachik Hamid (Casablanca, Morocco – Union of Moroccan Workers, UMT) 

�ȁÿရ်ေတာ်သõ ်Ɣ၂ ǳǺစ်ာ��ာ �ǽÿရ်ေသတȢ ာတင် ်သရေ�ာာများ�ာ�ƅ üǽüõƳ်�ŕ�တင်သ်ရေ�ာာများ�ာ�ǳǺင်ů် ရေ�ìřìÿ�်�ǽÿတ်င်သ်ရေ�ာာများ�ာ�တŁင် ်သရေ�ာာ

လŔǽ�ì်řůƱပŕ� ýǽတŔယ် များာလŔÿမ်ျား�˫ňñင်ůü်Ŕ ရေ�ာ�ì်řůပŒသõƆ် �ȁÿရ်ေတာ်သõ ်Casablanca Ƈ CMA-CGM သရေ�ာာñŔပ်ìŮတŁင် ်လǽပ်င်ÿ�်

လõပ်တရ်ေ�� များÿရ်ေÿí�ာလõ�် ŀāစ်ာìřůပŒသõƆ် �ȁÿရ်ေတာ်သõ ်ƔƜƜƔ ìǽǳǺစ်ာများǺစာƈ UMT Ɗ ǳŔǽ���ာ�ရေသာ ňāŁř˺Ĉင် ်တစ်ာō�ŀāစ်ာìřůƱပŕ� ၂၀ƔƜ

ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ ŀāစ်ာìřůသõƆ် �ȁÿရ်ေတာ်သõ ်�@R@AK@MB@ တŁင် ်ňရေŀìစာŔǽ�ရ်ေသာ်လõ�် �NQNBBN ǹǺŔ တစ်ာō�တõ�်ရေသာ ITF

စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ ŀāစ်ာရေသာရေ��ာင်ů် ñŔပ်�မ်ျား�ňာ�လŮǽ��Ŕǽ တာĈÿယ််Ǿ�Ʊပŕ� ñŔပ်�မ်ျား�ňလǽပ်သများာ�များ�ာ�ǳǺင်ů ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ��Ŕǽ လǽပ်�Ŕǽင်ရ်ေပ��သõƆ်

Hassen Mellis (Algiers, Algeria – FNTT/UGTA) 

�ȁÿရ်ေတာ်သõ ်သရေ�ာာသာ�ňŀāစာ် ၂ƚ ǳǺစ်ာ��ာìřůƱပŕ� �ȁÿရ်ေတာ်Ɗ ရေÿာ�ñ်Ůǽ� �ာüǾ�များǺာ Algerian LNG þŒတရ်ေင်Ł˺တင် ်သရေ�ာာƇ ň�ာǹǺŔ

ì�ǿပ် �ာüǾ�ŀāစ်ာပŒသõƆ် �ȁÿရ်ေတာů်�Ŕǽ ၂၀ƔƜ ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ňŀāစ်ာ ìÿ ůň်ပ်Ʊပŕ� ITF များŔသာ�စာǽƊ တစ်ာစာŔတတ်စ်ာပŔǽင်�်ŀāစ်ာ�သõ�်Ŕǽ

íǽúယ််ǾပŒသõƆ် �ȁÿရ်ေတာ်သõ ်ňì�ň်ìřŀāစ်ာရေÿရေသာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ��Ŕǽ �Ǿõŕရေပ��ÿ ်ñŮǽ�ŀāတü်ာ�Ʊပŕ� သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်မ်ျား�ာ�ňရေÿŀāင်ů်

ŀပõတ်Łင်�်ǳǺင်ů ်ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ ňလǽပ်သများာ� စာŮì�Ŕÿစ်ာŮǷာÿ�်များ�ာ��Ŕǽ ရေလ�စာာ��ÿ ်ရေသì�ာရေစာလŔǽပŒသõƆ်

Betty Mutugi (Mombasa, Kenya – Dock Workers Union)  
�ȁÿမ်ျားသõ ်Mombasa ñŔပ်�မ်ျား�တŁင် ်၂၂ ǳǺစ်ာ��ာ ñŔပ်�မ်ျား�ňလǽပ်သများာ�ŀāစ်ာìřůƱပŕ� DWU ňလǽပ်ňများရ˪ေñာင် ်ňāŁř˺ ňāŁř˺Ĉင်တ်စ်ာō�
ňŀāစ်ာ ရေ�Ł �ì�ယ်ì်Ůìřů�သõƆ် �ȁÿမ်ျားňာ� ရေÿာ�ပ်Ŕǽင်�်Ƈ Central Organization of Trade Unions (COTU-K) တŁင် ်ňများ�Ŕǿ�သများŕ�များ�ာ�
ရေ�ာ်များတŕƊ Ō�Ȓ ÷ňŀāစ်ာ ရေ�Ł �ì�ယ်ì်řůသõƆ် üŔǽ ůရေÿာ� ်�ȁÿမ်ျားသõ ်၂၀Ɣ၃ ìǽǳǺစ်ာ ňì�Ŕÿŀ်ပõů် စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ ŀāစ်ာများလာìင် ်Mombasa ǹǺŔ  ITF
ǸŮǽ �ìÿ�်Ƈ ၂ ǳǺစ်ာ ရေစာတÿာůĈÿü်မ်ျား�ňŀāစ်ာ üမ်ျား�ရေñာင်ì်řůသõƆ် �ȁÿမ်ျားƊ စာŔတü်�သ်ÿမ်ျားမ˪ျားǺာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� �Ǿõŕရေပ��ÿŀ်āစ်ာသõƆ်
�ȁÿမ်ျားသõ ်ITF လÿý်ÿǳ်Ǻင်ů် �ȁÿမ်ျားƊ စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ လǽပ်ရေāာ်�Ŕǽင်ā်�မ်ျား�ာ�üŮများǺ ňရေŀများာ�ň်ŀများာ� ရေလůလာñõ�်ပǾ�ìřůပŒသõƆ်

Goodlife Okoro (Lagos, Nigeria – Maritime Workers’ Union of Nigeria) 

ရေ��ာ�� ်စာာများ��ǳ်Ǻာ�Ŕǽ ��õůပ်ŒƆ

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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ITF Ɗ FOC ňñ�ň်သŁယ် ်�Łÿ�်�သ်õ ်ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ� များǹǺŔသõů် ǳŔǽင်င််Ů

များ�ာ�ǳǺင်ů် ñŔပ်�မ်ျား�များ�ာ�တŁင် ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� �Ǿõŕရေပ�သõƆ် Ɖင်�်တŁင် ်üŔǽ�သ်င်ů်

ရေသာ လǽပ်ìရေပ��ÿƅ် သရေ�ာာရေပȆ ňလǽပ်လǽပ်�Ŕǽင်ŀ်ìင်�်ǳǺင်ů် ရေÿüŔǽင်ရ်ေ�� ňရေŀìňရေÿ

များ�ာ� ရေñာင်�်Ł�ရ်ေပ��ÿ ်များŔများŔƊ တာĈÿမ်ျား�ာ��Ŕǽ သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်မ်ျား�ာ�� လŔǽ�ÿ်ာရေÿသõ်

ŀāစ်ာရေ��ာင်�် စာŔစာစ်ာများõů် ñ�သ်Łယ်�်များõůသ်Ǿများ�ာ� ပŒĈင်�်�သõƆ် ñ�သ်Łယ်�်များõůသ်Ǿများ�ာ�

သõ ်ŋ�Ŕစာȗ�Ŕǽ ရေစာတÿာůĈÿü်မ်ျား�ňŀāစ်ာ လǽပ်�Ŕǽင်ရ်ေပ���Ʊပŕ� ITF§ňāŁř˺Ĉင် ်သများíȔများ�ာ��

ňñŔǽŀပǿရေပ���Ʊပŕ� Ɖင်�်တŔǽ ůƊ ǸŮǽ �ìÿ�်များ�ာ�တŁင် ်ňရေŀìစာŔǽ��်�ပŒသõƆ်

လ�တ်င်ň်ရေများ�Ŕ����ŕ��ŕ�ယ်မ်ျား�

�Łÿ�်�သ်õ ်ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ� များǹǺŔသõů် ǳŔǽင်င််Ůများ�ာ�တŁင် ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�

ňတŁ� ်ňì�ာ��ရေသာ �Ĉလမ်ျား�ရေ��ာင်�်ňŀāစ်ာ ñ�လ်� ်ပŮůပŔǽ�ရေပ�ပŒသõƆ်

၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်�ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůƊ ñ�သ်Łယ်�်များõůသ်Ǿများ�ာ�သõ ်ITF ñŔပ်�မ်ျား�

ňလǽပ်သများာ�များ�ာ� ရေýသñŔǽင်�်ာ õŕလာìŮ�Ŕǽ တ�ရ်ေ�ာ�ì်řů��Ʊပŕ� ၂၀၂၃ ìǽǳǺစ်ာ

တŁင် ်�ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůသõ ်�Łÿ�်��်Ŕǽ တŔǽ�ì�ř˺ရေပ��ÿ ်ရေများȂာ်လင်ůü်ာ� ပŒသõƅ်

ňüǾ�သŀāင်ů် ��ŕ��ŕ�ယ်မ်ျား� ရေýသတŁင်ŀ်āစ်ာသõƆ်

FOC �Łÿ�်� ်õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ �လ�တ်င်ň်ရေများ�Ŕ����ŕ��ŕ�ယ်မ်ျား�� �Ŕǽ

§ñ�သ်Łယ်ပ်Œ

Steve Trowsdale �လÿý်ÿ�်

ňŕ�ရေများ�လ§် seafsupport@itf.org.uk

�Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Guyana, Nicaragua, Peru,

Trinidad & Tobago, Uruguay ǳǺင်ů ်�DMDYTDK@ ǹǺŔ ñ�သ်Łယ်�်များõůသ်Ǿများ�ာ��

ňာ�ပ်�များȪာǳǺင်ů် ňŕ�ÿ်
�ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůƊ ရေýသတŁင် ်သရေ�ာာစာŁÿ ůပ်စ်ာများမ˪ျား�ာ� များ�ာ�ŀပာ�လာသõůň်ရေလȂာ�်

�ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ů ၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်ňì�ň်ìř ��ŮǿရေတŁ˺ ìřů�သõƆ် တစ်ာì�Ŕǿ ˺ များǺာ

ňüǾ�သŀāင်ů် စာ�ñ်ǽတā်Łယ်ရ်ေ�ာင်�်သõů် ရေìတသ်စ်ာ ရေ����ȁÿŀ်ပǿများမ˪ျား�ာ� ǳǺင်ů် လǾ ů

ňìŁင်ůň်ရေ��များ�ာ� �Ŕǽ ရေāာ�ā်��မ်ျားမ˪ျား�ာ� ŀāစ်ာ��သõ ်¨ သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သရေ�ာာ

ရေပȆ Ɣ၀ ǳǺစ်ာရေ��ာ် ရေÿìřů�သõů် Jedda Palace �Al Maha� �řůသŔǽ ů�Ŕစာȗŀāစ်ာ

ပŒသõƆ် တŔǽ�ŀမˁျားင်ůမ်ျား�ာ�ŀပာ�လာသõů် �Ŕစာȗများ�ာ�ŀāစ်ာသõů ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ��Ŕǽ ŀပစ်ာများ˪

��Ȁ�လŁÿသ်Ǿňŀāစ်ာလǽပ်ŀìင်�်များ�ာ�ƅ လǽပ်ì များရေပ�ŀìင်�်များ�ာ�ƅ ရေñ�ĈŒ��ǽသများ ˪ŀင်င်�်ñŔǽ

များမ˪ျား�ာ�ƅ ǳǺင်ů် ňŔမ်ျားŀပÿပ်Ŕǽ ůရေပ��ÿ ်ŀင်င်�်ñŔǽŀìင်�်များ�ာ��Ŕǽလõ�် �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůရေŀāǹǺင်�်ရေပ�ìřů �

သõƆ်

�ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůƊ ňāŁř˺သõ ်ရေýသňတŁင်�် များရေများာ်များပÿ�်စာŁာŀāင်ů် လǽပ်�Ŕǽင်ရ်ေပ�ìřů�

သõƅ် ňüǾ�သŀāင်ů် Iran, UAE, Egypt ǳǺင်ů် Kingdom of Saudi Arabia

တŔǽ ůတŁင် ်ŀāစ်ာပŒသõƆ် �Ŕစာȗňရေတာ်များ�ာ�များ�ာ�တŁင် ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�သõ ်လ

ňရေတာ်ňတÿ ်��ာစာŁာ လǽပ်ì များ�သõůရ်ေÿာ�မ်ျားǺသာ �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůüŮ ì�Ō်��ပ်ìřů

��သõƆ် တŔǽင်တ်ÿ�်ì���်Ŕǽ �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůရေစာာရေစာာ�ǹǺŔရေလƅ �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůပŔǽများŔǽ

ရေ�ာင်�်များŁÿစ်ာŁာ �Ǿõŕရေပ�ǳŔǽင်ရ်ေလ ŀāစ်ာပŒသõƆ်

	�� �Łÿ�်� ်õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ �ňာ�ပ်ǳǺင်ů် ňŕ�ÿ�် �Ŕǽ ñ�သ်Łယ်ပ်Œ§

Mohamed Arrachedi �စာပŔÿ�်

ňŕ�ရေများ�လ§် arrachedi_mohamed@itf.org.uk

�ာ�Ŕÿ�် �Bahrain�ƅ ňŕí�စ်ာ �Egypt�ƅ ňŕ�ÿ ်�Iran�ƅ ňŕ�တ ်�Iraq�ƅ ရေí�ာ်ýÿ�်

�Jordan�ƅ �ǾĈŔတ ်�Kuwait�ƅ လ��်ǳŁÿ ်�Lebanon�ƅ လစ်ာ��ာ� �Libya�ƅ

ňŔǽများÿ ်�Oman�ƅ ñǾýÿ ်�Sudan�ƅ တǾÿŕ�ǹǺာ� �Tunisia� ǳǺင်ů် �ŕများÿ ်�Yemen� ǹǺŔ

ñ�သ်Łယ်�်များõůသ်Ǿများ�ာ�� �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůသõ ်UAE, Qatar ǳǺင်ů် Kingdom of

Saudi Arabia တŔǽ ůတŁင်လ်õ�် �ǾõŕပŮůပŔǽ�ရေပ� ရေÿပŒသõƆ်�

��	 ňñ�ň်သŁယ်�်Łÿì်�ာများ�ာ�သõ်
စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ များǹǺŔသõůရ်ေÿ�ာƇ သင်ů်
ňာ� �Ǿõŕသõ်
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ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃

စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ì�ǿပ်ǸŮǽ �



ňာǹǺ ပစာŔāŔတ်
�ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůƊ ñ�သ်Łယ်�်များõůသ်Ǿများ�ာ�သõ ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� Ɖင်�်တŔǽ ůƊ
ရေýသìŮǳŔǽင်င််Ůများ�ာ�တŁင် ်ìŔǽင်လ်Ůǽရေသာ ပŮůပŔǽ�များǳ˪Ǻင်ů ်ň�Ǿňõŕ�Ŕǽ ရေပ�ňပ်ìřůƱပŕ� ရေýသìŮ
ňñ�ň်သŁယ်�်Łÿì်�ာ�Ŕǽ üǾရေüာင်ရ်ေပ�ìřůသõƆ်

ňာǹǺ ပစာŔāŔတ ်ǳŔǽင်င််Ů ňများ�ာ�စာǽတŁင် ်သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား� ňရေŀပာင်�်ňလřလǽပ်ရေ���Ŕǽ ပŔတ်
ပင်မ်ျားမ˪ျား�ာ� ရေလȂာůပŒ�လာရေသာ်လõ�် ňလŁÿ ်ňတŔň�� ပŔတပ်င်�်ÿ ůသ်တì်��်
များ�ာ� ñ�လ်�ǹ်ǺŔရေÿသõů် တǸǽတǳ်Ŕǽင်င််Ů ňရေŀìňရေÿများǺာ ňþŔ� ňì�ň်ìřňŀāစ်ာ
ñ�လ်�ǹ်ǺŔရေÿပŒသõƆ် တǸǽတǳ်Ŕǽင်င််ŮǹǺŔ သရေ�ာာ��င်�်များ�ာ�Ƈ ပŔတမ်ျားŔရေÿ��Ʊပŕ� Ɖင်�်
တŔǽ ůƊ သရေ�ာာများǺ üŁ�ì်ŁာìŁင်ůမ်ျား�သõů် ǳŔǽင်င််Ůŀìာ� သရေ�ာာသာ�များ�ာ�üŮများǺ �ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ů
လ�ì်Ů�ǹǺŔìřůသõů် �Ŕစာȗများ�ာ�သõ ်ñŔပ်�မ်ျား�Ƈ ňလǽပ်�ာလƱပŕ�ñŮǽ�များ ˪ňစာŕňများŮ လǽပ်များ
ရေပ��ř ňလǽပ်�ÿü်ǸŔǽ� ်�ာလ ရေ��ာ်လŁÿရ်ေÿ��သõ ်သŔǽ ůများĊǽတ ်üŔǽ�သ်င်ůသ်õů်
�မ်ျား�တ� ်ရေñ�ĈŒ��ǽသများ ˪ìŁင်ůŀ်ပǿများìŮ���ပŒƆ

တǸǽတŀ်ပõမ်ျားƳ�ŕ�Ƈ ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ�ŀāစ်ာရေစာ သŔǽ ůများĊǽတ ်ñ�သ်Łယ်�်များõů်
သǾများ�ာ�ŀāစ်ာရေစာ များǹǺŔ��သŀāင်ů် �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůƊ �Łÿ�်�သ်õ ်ŋသရေ�ာာသာ�များ�ာ�
ňတŁ� ်ňရေ�ာင်�်ñŮǽ� လǽပ်ရေပ�ìřů��သõƆ် �ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůသõ ်ရေýသìŮ ňာúာပŔǽင််
များ�ာ�ƅ သ�ñ်Ŕǽင်�်ာ သŮǸŮǽ �များ�ာ�ƅ ñŔပ်�မ်ျား��Ŕǽယ်စ်ာာ�များ�ာ�ǳǺင်ů ်သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင်မ်ျား�ာ�ǳǺင်ů်
ñ�သ်Łယ်ရ်ေñာင်�်Ł�ì်řůသõ§် üŔǽ ůŀပင် ်တǸǽတမ်ျားǺ üŁ�ì်ŁာƱပŕ� ရေÿာ�ü်ပ်ရေ�ာ�်
များõů် ñŔပ်�မ်ျား�Ƈ သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား� ňရေŀပာင်�်ňလřလǽပ်ရေ���Ŕǽ õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေပ�ìřůသõƅ်
üŔǽ ůရေ��ာင်ů် üŔǽသရေ�ာာသာ�များ�ာ�သõ ်üŔǽရေÿ�ာǹǺŔ ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫ သŔǽ ůများĊǽတ ်ñ�်
သŁယ်�်များõůသ်Ǿများ�ာ�Ɗ �ǾõŕပŮůပŔǽ�များŀ˪āင်ů ်သရေ�ာာများǺ ñင်�်သŁာ�ǳŔǽင်ì်řů��သõƆ်

FOC �Łÿ�်� ်õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ �ňာǹǺ ပစာŔāŔတ�် �Ŕǽ ñ�သ်Łယ်ပ်Œ§
Sandra Bernal ��သစာရေ�တ�လ��
ňŕ�ရေများ�လ§် bernal_sandra@itf.org.uk

��íာလာရေýůǹǺ် �Bangladesh�ƅ �ရေများȪာýŕ�ယ်ာ� �Cambodia�ƅ များရေလ�ǹǺာ�
�Malaysia�ƅ ŀများÿမ်ျားာ �Myanmar�ƅ ပŒ�စာȗတÿ ်�Pakistan�ƅ ပŒပǾĈŒ ÿယ်Ǿ�íŕ
ÿŕ �Papua New Guinea� ƅ ñŔǽလများŁÿ ်�ȁÿ�်များ�ာ� �Solomon Islands� ǳǺင်ů်
ယ်Ŕǽ�ýယ်ာ�ǳŔǽင်င််Ů �Thailand� ǳǺင်ů် Ăŕယ်�ÿ်မ်ျား �Vietnam� ǹǺŔ ñ�သ်Łယ်�်များõů်
သǾများ�ာ��

ňာā�Ŕ�
ňရေÿာ� ်ňာā�Ŕ� �Łÿ�်��်Ŕǽ Sierra Leone �Ŕǽ üပ်တŔǽ�ŀāõůစ်ာŁ�ƈ် တŔǽ�

ì�ř˺ရေပ�လ��ǹ်ǺŔသõƆ်၂၀၂၃ ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်ňာā�Ŕ� ရေýသတစာ်ìŁင်မ်ျားǺ ǳŔǽင်င််Ů ပŔǽများ�ာ�များ�ာ��Ŕǽ

üõůသ်Łင်�်ရေပ��ÿ ်ရေများȂာ်လင်ůü်ာ�ပŒသõƅ် �Łÿ�်��်Ŕǽ တŔǽ�ì�ř˺ရေပ��ÿǳ်Ǻင်ů ်သရေ�ာာသာ�

များ�ာ� ňရေÿŀāင်ů ်ň�ǾňõŕလŔǽňပ်သõůň်ìŒတŔǽင်�် တစာ်စာŮǽတစ်ာရေယ်ာ�ü်ŮများǺ

ň�Ǿňõŕ�ǹǺŔရေစာ�ÿ ်ရေသì�ာရေňာင်ŀ်āစ်ာပŒသõƆ်

FOC �Łÿ�်� ်õˁŔǳ˪Ŕင်�်ရေ��ň�ာǹǺŔ �ňာā�Ŕ�� �Ŕǽ ñ�သ်Łယ်ပ်Œ§

Lucien Razafindraibe ��င်õ်ာ�

ňŕ�ရေများ�လ§် razafindraibe_lucien@itf.org.uk

��ŕÿင် ်�Benin�ƅ �များာ�Łÿ�် �Cameroon�ƅ �ŔǽတŕĂǾ��ŕ �Cote d’Ivoire� ƅ í

ĂŁÿ ်�Gabon� ƅ íŁŕÿŕယ်ာ �စ်ာရေñာ �Guinea Bissau� ƅ íŁŕÿŕယ်ာ �Łÿÿ်ာ��ŕ

�Guinea Conakry� ƅ လŔǽင်ရ်ေ���ŕယ်ာ� �Liberia� ƅ ñŕ��ŕယ်ာ လŕǸŮǽ � �Sierra

Leone� ǳǺင်ů် တŔǽíŔǽ �Togo� ǹǺŔ ñ�သ်Łယ်�်များõůသ်Ǿများ�ာ��
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ရေ��လǾü�မ်ျား�  ပŔǽňသŮǽ���လǾŀāစ်ာရေစာပŒ �Be More Than a Bystander���
စာŕများŮì��သ်õ ်�ရေÿýŒ ǳŔǽင်င််Ů ရေýသတစ်ာìǽ တŁင် ်စာတင်ì်řůသõƅ် Ending Violence

Association of British Columbia (EVABC) ǳǺင်ů် BC Lions ရေ�ာလŮǽ�
ňသင်�်တŔǽ ůပǾ�ရေပŒင်�် ā�စ်ာပ်ƈ ၂၀ƔƘ ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်စာတင်ì်řůသõƆ် Ɖင်�်တŁင် ်ňများ�Ŕǿ�သာ�
ရေìŒင်�်ရေñာင်မ်ျား�ာ��Ŕǽ ရေလů��င်ůရ်ေပ� ìřůသõƅ် ရေ��ာင်�်များ�ာ�ƅ ရေ�ာလŔပ်ရေ��ာင်�်များ�ာ�ƅ
ňလǽပ်ìŁင်ရ်ေÿ�ာများ�ာ�ǳǺင်ů ်ňတတပ်õာǹǺင် ်ňာ��စာာ� ňသင်�်များ�ာ��Ŕǽ ပõာရေပ�ရေစာ�ÿ်
ŀāစ်ာƱပŕ� လǾများမ˪ျားŕýŕယ်ာများ�ာ�များǺတစ်ာñင်ů် ��ယ်�်�ယ်ŀ်ပÿ ůŀ်ပÿ ů ်ňစာŕňစာǶ�Ŕǽ ŀမˁျားင်ůတ်င်ရ်ေပ��ÿ်
ŀāစ်ာပŒသõƆ် Ɖင်�်�Ŕǽ ယ်ìǽňìŒ �များȪာတစာ်Ĉÿ�် ရေ��ာင်�်များ�ာ�ǳǺင်ů ်ňလǽပ်ìŁင်ရ်ေÿ�ာများ�ာ�
တŁင် ်ňရေ�ာင်ň်üõရ်ေāာ် ပõာရေပ�ရေÿƱပŕŀāစ်ာသõƆ်

British Columbia ǸŔǽ ��ာň�ƅ the ILWU ñŔပ်�မ်ျား� ňလǽပ်သများာ�များ�ာ�Ɗ သများíȔ
�ITF ňāŁř˺Ĉင်ŀ်āစ်ာသõ�် သõ ်စာŔတရ်ေ�ာ�Ŕǽယ်ပ်Œ ü�သ်ÿစ်ာŁာŀāင်ů ်ňတõŀ်ပǿလ�ì်Ů
ìřůသõƆ် သများíȔသõ ်များŔများŔƊ ňလǽပ်သများာ� 6,000 �Ŕǽရေလů��င်ůရ်ေပ�ìřůƱပŕ� ¨ များŔများŔƊ
ňလǽပ်သများာ�များ�ာ� �Ŕǽယ်စ်ာာ�ŀပǿသõů ်ňလǽပ်ìŁင်ရ်ေÿ�ာများ�ာ�ǳǺင်ů် လǾများň˪သŔǽ�ň်Ĉÿ�် ǳǺစ်ာ
များ�Ŕǿ�လŮǽ�တŁင် ်ňများǾň��င်ůǳ် Ǻင်ů် ယ်Ō်ရေ���များ ˪ñŔǽင်�်ာ ရေŀပာင်�်လřများň˪ရေပȆ သ�ရ်ေ�ာ�လ်ာ
များõůň်ရေ��ာင်�်ňာ� စာŔတü်�သ်ÿလ်��ǹ်ǺŔသõƆ်

ňစာŕňစာǶ�Ŕǽ ňများ�Ŕǿ�သာ� လǾÿõ�်စာǽ�သာ ň��များ်�ā�မ်ျားǳ˪Ǻင်ů် များရေတာ်များတ�ာ�ŀပǿ��င်ůမ်ျား˪
�Ŕǽ ��Ȁ�လŁÿသ်õĊ်Ǿရေသာ ÿာ�လõမ်ျား�˪Ŕǽ ňရေŀììŮüာ�Ʊပŕ� လǾňများ�ာ�စာǽသõ ်Ʊင်Ŕမ်ျား�ì�မ်ျား�
စာŁာǳǺင်ů် ရေလ�စာာ�စာŁာŀāင်ů် ရေÿüŔǽင်Ʊ်ပŕ� ňလǽပ်လǽပ်�Ŕǽင်လ်Ŕǽ��ပŒသõƆ် သŔǽ ůရေသာ်လõ�်
üŔìŔǽ�ǳ်Ǻစ်ာÿာရေစာသõů ်ňများǾň��င်ů�်Ŕǽ များရေüာ�ŀ်ပ�ř ŀìÿလ်ပ်üာ�သõůň်ìŒ Ɖင်�်
သõ ်��ယ်�်�ယ်ŀ်ပÿ ůŀ်ပÿ ů ်ňလǽပ်ìŁင်ရ်ေÿ�ာ လǽပ်ǸŔǽ �လǽပ်စာǶ ñ�ñ်Ůရေ���Ŕǽ
များရေ�ာင်�်ရေသာǸ˪ရေüာင်ůŀ်āင်ů ်သ�ရ်ေ�ာ�မ်ျားǹ˪ǺŔများõŀ်āစ်ာသõƆ်

Ɖင်�်သõ ်ရေ���င်�်Ʊပŕ� ပŔǽများŔǽရေလ�စာာ��ာ တစာ်ရေပŒင်�်တõ�်ပŒĈင်မ်ျားǹ˪ǺŔရေသာ ňလǽပ်ìŁင််
ရေÿ�ာများ�ာ��Ŕǽ လŔင်တ်ÿ�်တǾ ňìŁင်ůň်ရေ�� လ˪Ů˺ရေñာ်သǾ ပŮǽစာŮ�Ŕǽ ňသŮǽ�ŀပǿŀìင်�်ŀāင်ů် āÿတ်ŕ�
�ÿ ်�õမ်ျားǺÿ�်üာ�သõƆ် Ɖင်�်� လ˪Ů˺ရေñာ်သõမ်ျားǺာ ňများ�Ŕǿ�သများŕ�ňရေပȆ ň��မ်ျား�ā�်
များ ˪သõ ်ňများ�Ŕǿ�သများŕ�များ�ာ� ရေŀāǹǺင်�်�ÿလ်Ŕǽňပ်သõů် ŀပČÿာ များĊǽတရ်ေ��ာင်�်ƅ
ရေ�ာင်�်များŁÿရ်ေသာ ñ�ñ်Ůရေ��များ�ာ��Ŕǽ āÿတ်ŕ�ရေပ�ŀìင်�် Ɗ ňရေ��Ƴ�ŕ�ပŮǽňရေ��ာင်�်
ňများ�Ŕǿ�သာ�များ�ာ�� ňများ�Ŕǿ�သာ�များ�ာ�ǳǺင်ů် ရေယ်ာ��်ာ�ရေလ�များ�ာ�ňာ� ရေŀပာñŔǽရေပ�ŀìင်�်
ňတŁ� ်ňာ�သÿမ်ျား ˪�Ŕǽ ŀမˁျားင်ůတ်င်ရ်ေပ�ŀìင်�် ǳǺင်ů ်ňများ�Ŕǿ�သများŕ�များ�ာ�ňရေပȆ ň��မ်ျား�ā�မ်ျား˪
ňာ� လŮǽ�Ĉ များလǽပ်�ÿ ်ရေŀပာñŔǽŀìင်�်တŔǽ ůŀāစ်ာသõƆ်

ňလǽပ်ìŁင် ်လŔင်ň်များ�Ŕǿ�ňစာာ� ňရေŀììŮ
သõů် ìŁřŀìာ�ñ�ñ်Ůများ�˪Ŕǽ ñÿ ů�်�င်�်ÿ ်လŔင််
တÿ�်တǾňìŁင်ůň်ရေ�� လ˪Ů˺ရေñာ်သǾ ŀāစ်ာလာပŮǽ
ňလǽပ်ìŁင်တ်Łင် ်လŔင်ň်များ�Ŕǿ�ňစာာ� ňရေŀììŮ ìŁřŀìာ�ñ�ñ်Ůများ�˪Ŕǽ

များ��ŀ်များင်သ်�ရ်ေသ��ŮǿရေတŁ˺သõů ်ňများ�Ŕǿ�သာ�များ�ာ��Ŕǽ ňရေ�ာင်�်

Ǹ˪ŀများင်ရ်ေသာ ÿõ�်လမ်ျား�ŀāင်ů် ŀပǿများǾရေñာင်�်Ł��်ÿ ်တŔǽ�တ်Łÿ�်

ပŒသõƅ် သများíȔ ňများ�ာ�ňŀပာ�� စာတင် ်ňတõŀ်ပǿ လ�ì်Ůရေÿ

Ʊပŕ ŀāစ်ာရေသာ ñÿ�်သစ်ာရေသာ ရေ��လǾ စာŕများŮì�� ်�innovative

bystander initiative� �Ŕǽ ရေ���òǾ�တင်ǹ်ǺŔလǺပŒသõƆ်

Kim Rojas Powell~ ňများ�Ŕǿ�သများŕ� သယ်ယ််ǾပŔǽ ůရေñာင်ရ်ေ��

ňလǽပ်သများာ�များ�ာ�ňရေပȆ ň��များ်�ā�မ်ျား�˪Ŕǽ ňñŮǽ�သတŀ်ìင်�်ǳǺင်ů်

ပတသ်�ƈ် ITF Ɗ ňစာŕňစာǶများǺ ňüǾ��ȁမ်ျား���င်သ်Ǿ� �ȁǳ်ǽပ်

တŔǽ ůňာ� ပŔǽများŔǽ ရေŀပာ��ာ�လŔǽ�သ်õ်

ňစာŕňစာǶသõ ်ňǳŔǽင်ň်ü�စ်ာŕ�ǳǺင်�်ŀìင်�်ǳǺင်ů ်ňရေǳǺာင်ůň်ယ်Ǻ�ရ်ေပ�ŀìင်�်�Ŕǽ ǳǺစ်ာ
ǹǺõ ်သõ�်ìŮရေÿသõů ်ňလǽပ်ìŁင်ရ်ေÿ�ာ လǽပ်ǸŔǽ �လǽပ်စာǶ ñ�ñ်Ůများ�˪Ŕǽ Ċÿ ůတ်ာ�Ʊပŕ�
ňŀများစ်ာစာŁřရေÿƱပŕ�ŀāစ်ာသõů ်ňများǾň��င်ůမ်ျား�ာ��Ŕǽ စာŔÿရ်ေìȆပŒသõƆ် Ɖင်�်သõ ်ňလǽပ်ìŁင််
ňရေÿňüာ�ŀāစ်ာ�ပ်များ�ာ��Ŕǽ ŀပသသõů် Ăŕýŕယ်Ŕǽများ�ာ�သŮǽ�ƈ üŔရေ�ာ�သ်õů် စာ�ာ�ရေŀပာ
ပŁřများ�ာ��Ŕǽ လ˪Ů˺ရေñာ်ရေပ�ŀìင်�်ƅ ǳǺင်ů် ǳတ˪ň်ာ�ŀāင်ůŀ်āစ်ာရေစာ �Ŕǽယ်ň်ာ�ŀāင်ůŀ်āစ်ာရေစာ ňǹǺŔÿ်
ňĊǽတ ်တŔǽ�ŀမˁျားင်ůလ်ာများõů် �ÿလ်Ŕǽသõů ်သရေ�ာüာ�များ�ာ�ǳǺင်ů် ယ်Ůǽ��õì်��မ်ျား�ာ�
ŀāစ်ာများလာများŕ ရေစာာစာŕ�စာŁာ Ĉင်ရ်ေ�ာ�ရ်ေŀāǹǺင်�်�ÿ ်ňရေ��Ƴ�ŕ�ပŮǽ�Ŕǽŀပသŀìင်�်ňာ�ŀāင်ůŀ်āစ်ာ
ပŒသõƆ်

Ɖင်�်သõ ်တစ်ာō�ì�င်�်ပǽíȔŔǿလမ်ျား�ာ�ňာ� Ɖင်�်တŔǽ ůများõသ်Ŕǽ ůĈင်ရ်ေ�ာ�ရ်ေñာင်�်Ł�ရ်ေပ��များõ်
§�Ŕǽ သင်�်�ာ�ရေပ�သõ်

�ÿလ်Ŕǽသõů် စာ�ာ�ရေŀပာပŁř သŔǽ ůများĊǽတ ်လŔင်ň်ရေŀììŮ ìŁřŀìာ�သõů်
ňŀပǿňများǾတŁင် ်Ĉင်မ်ျားပŒŀìင်�်�řůသŔǽ ů  ǳတ˪ň်ာ�ŀāင်ů် များĊǽတရ်ေသာ ရေñာင်�်Ł�မ်ျား˪

ပစ်ာများǺတü်ာ�ìŮ�သǾňာ� တŔǽ�Ǹ်Ŕǽ�ရ်ေŀပာñŔǽŀìင်�်ƅ ��Ȁ�လŁÿသ်Ǿňာ�
ňများ�ာ�ŀပõသ်ǾရေǹǺ ˺ āŁင်ůĊ်ရေŀပာñŔǽŀìင်�် သŔǽ ůများĊǽတ ်ňŀìာ�သǾများ�ာ�ňာ� Ɖင်�်တŔǽ ů
များရေüာ�ì်Ůရေ��ာင်�် တŔǽ�တ်Łÿ�်ŀìင်�်�řůသŔǽ ůǳတ˪ň်ာ�ŀāင်ů် ရေŀပာñŔǽŀìင်�်

Watch ñŔပ်�မ်ျား�ňလǽပ်သများာ�ǳǺင်ů် ILWU �ရေÿýŒ ňāŁř˺Ĉင် ်Cam Sture သõ်
သǾƊ ňလǽပ်ìŁင်ရ်ေÿ�ာတŁင် ်ရေŀပာင်�်လř�ÿ ်လŔǽňပ်သõůň်�ာňရေ��ာင်�် ňာ�သÿသ်õů်
ňများǺÿတ်�ာ��Ŕǽ လစ်ာĊရေāာ်üǽတလ်Ŕǽ�သ်õ ်¨

https://fb.watch/cmj5q0WaO_/.

ňများ�Ŕǿ�သများŕ�များ�ာ�ňရေပȆ ìŁřŀìာ�ñ�ñ်Ůŀìင်�်ƅ ǳŔǽင်ü်�စ်ာŕ�ǳǺင်�်ŀìင်�်ǳǺင်ů ်ň��မ်ျား�ā�ŀ်ìင်�်
သõ ်ňလǽပ်ìŁင်ရ်ေÿ�ာများ�ာ�ǳǺင်ů ်သများíȔများ�ာ�Ƈပင် ်စာ�ñ်ǽတā်Łယ်ပ်�Ů˺ ǳ ǺŮ ůလ��ǹ်ǺŔသõƆ် ITF
သõ ်ရေŀပာင်�်လřì���်Ŕǽ ŀāစ်ာရေပȆလာ�ÿň်တŁ� ်များŔများŔƊ �Ŕǽယ်ပ်Ŕǽင် ်ňāŁř˺များ�ာ�ǳǺင်ů် များŔများŔƊ
ňāŁř˺Ĉင် ်သများíȔများ�ာ��Ŕǽ �Ǿõŕ�ÿ ်ရေ��လǾ ရေလů��င်ůရ်ေ���Ŕǽ များõသ်Ŕǽ ůňသŮǽ�ŀပǿǳŔǽင်သ်õů်
ňရေ��ာင်�် စာǾ�စာမ်ျား�ရေÿလ��ǹ်ǺŔသõƆ် ■

•

•

လŔင်တ်ÿ�်တǾ ňìŁင်ůň်ရေ�� လ˪Ů˺ရေñာ်ပŮǽǳǺင်ů်

ň��မ်ျား�ā� ်ňလǽပ်ìŁင် ်ì�ǿပ်Ʊင်Ŕမ်ျား�ရေ��

လǽပ်ရေñာင်ပ်Ůǽ

ňာ�လŮǽ�ňတŁ�§်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃

32 လŔင်ň်များ�Ŕǿ�ňစာာ�ňရေŀììŮ ìŁřŀìာ�ñ�ñ်Ůများ�˪Ŕǽ ǳǺŔမ်ျားÿင်�်ŀìင်�်



၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ ရေāရေāȆ �ŕလ ၂Ɨ ��ရ်ေÿ ůǸǽǹǺာ�Ɗ ယ်Ǿ��Ŕÿ�် ��Ȁ�ရေ��ာ်စာစ်ာǳǺင်ů် ရေÿာ�ñ်�တ်Łř စာစ်ာňǽပ်ì�ǿပ်
ရေ��Ōပရေýရေ��ာင်ů ်ယ်Ǿ��Ŕÿ�် သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� သရေ�ာာများ�ာ�ñŕ သŁာ�ရေ�ာ�ŀ်ìင်�်များǺ Ċÿ ůတ်ာ�ìřů
ပŒသõƆ် Ɖင်�်ရေ��ာင်ů ်သရေ�ာာများ�ာ�သŔǽ ůĈÿü်မ်ျား�ရေÿ�ာì�ရေပ�ရေ���ŔစာȗများǺာ လ�ရ်ေတŁ˺ üŔìŔǽ�ì်řůƱပŕ� ပင်လ်ယ််
ရေ�ရေ��ာင်�် ပõာရေ�� သŔပȧŮရေ��ာင်�်များ�ာ�ǹǺŔ ňလǽပ်သင် ်ň�ာǹǺŔများ�ာ�များǺာ Ɖင်�်တŔǽ ů သင်�်�ာ�သõů် ပõာ�ပ်
များ�ာ� Ʊပŕ�ñŮǽ��ÿ ်လŔǽňပ်သõů် ပင်လ်ယ်ŀ်ပင် ်ňရေတŁ˺ň��ŮǿǳǺင်ůတ်�Ł လ�ရ်ေတŁ˺ ýŕပလŔǽများာလ�မ်ျားǺတမ်ျား�ာ�
��ÿ ်လǽပ်ǳŔǽင်စ်ာŁမ်ျား� များǹǺŔìřů��ပŒƆ

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် သŔပȧŮရေ��ာင်�် �Kherson State Maritime Academy� သõ ်များŔများŔƊရေ��ာင်�်
�Ŕǽ သŔမ်ျား�ပŔǽ�ü်ာ�သõůတ်Ŕǽင် ်ňရေĈ�ရေ�ာ� ်ပõာရေ��ပŮǽစာŮŀāင်ů် ñ�လ်� ်သင်�်�ာ�ရေပ�လ��ǹ်ǺŔပŒသõƆ်
သŔǽ ůရေသာ်လõ�် ňလǽပ်သင် ်ň�ာǹǺŔများ�ာ��Ŕǽ �Ǿõŕ�ÿ ်ပŔǽများŔǽလǽပ်ရေပ��ÿ ်လŔǽňပ်ပŒသõƆ် ယ်Ǿ��Ŕÿ�်
ǳŔǽင်င််Ů ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် သယ်ယ််ǾပŔǽ ůရေñာင်ရ်ေ�� ňလǽပ်သများာ�များ�ာ� သများíȔ �Marine Transport

Workers’ Trade Union of Ukraine (MTWTU)� ǳǺင်ů ် ITF သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ယ်ŮǽများǺတň်ပ်ǳǺŮ
ရေင်Ł ňǽပ်üŔÿ�်ňāŁř˺ သõ ်စာŕများŮ�Ŕÿ�် ň��Ůôာúတ်စ်ာìǽ�Ŕǽ ň��Ůရေပ�ìřůသõ ်¨ သŔမ်ျား�ပŔǽ�ü်ာ�ìŮ�သõů်
ÿယ်ရ်ေŀများǳǺင်ů် စာစ်ာများ�ŀ်āစ်ာပŁာ�ရေÿရေသာ ÿယ်ရ်ေŀများǹǺŔ Kherson State Maritime ňလǽပ်သင် ်ň�ာǹǺŔ
များ�ာ��Ŕǽ Klaipeda ǹǺŔ Lithuanian Maritime Academy (LMA) ရေ��ာင်�်တŁင် ်ပõာသင်ရ်ေပ��ÿ်
ňìŁင်ůň်လမ်ျား��Ŕǽ āÿတ်ŕ�ရေပ�ŀìင်�်ŀāစ်ာသõƆ်

၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ စာ�တ်င်�်ာလ ňစာō�ပŔǽင်�်များǺစာƈ ňလǽပ်သင် ်ň�ာǹǺŔများ�ာ�သõ ်သင်တ်ÿ�်ပŔǽ ůì�များမ˪ျား�ာ�ǳǺင်ů်
လ�ရ်ေတŁ˺သင်ì်ÿ�်စာာများ�ာ��Ŕǽ သင်တ်ÿ�်ရေ��ာင်�် ǳǺစ်ာìǽƇ တစ်ာì�Ŕÿတ်õ�်တŁင် ်ပǾ�ရေပŒင်�်ǳŔǽင်Ʊ်ပŕ� Lithuanian
ǳǺင်ů် Ukrainian တတ�်ȁမ်ျား�များ ˪ရေňာင်လ်�မ်ျားǺတမ်ျား�ာ��Ŕǽ �ǹǺŔများõŀ်āစ်ာပŒသõƆ်

ňñŔǽပŒ စာŕများŮ�Ŕÿ�်သõ ်တတŔယ်ǳǺစ်ာ Ʊပŕ�ñŮǽ�ìřůရေသာ်လõ�် Ɖင်�်တŔǽ ůƊ ပõာရေ��များ�ာ��Ŕǽ Ʊပŕ�ñŮǽ�ရေňာင််
များလǽပ်ǳŔǽင်ì်řůƱပŕ� Ɖင်�်တŔǽ ůƊ ရေňာင်လ်�မ်ျားǺတမ်ျား�ာ��Ŕǽ များ�ǳŔǽင်ì်řůသõů ်ňလǽပ်သင် ်ň�ာǹǺŔများ�ာ��Ŕǽ ňာǸŮǽစာŔǽ�်
ňရေလ�üာ�ပŒသõƆ် Ɖင်�်တŔǽ ů�Ŕǽ LMA တŁင် ်ရေ��ာင်�်ňပ်�Ʊပŕ� Lithuania တŁင် ်ပõာရေ��ñõ�်ပǾ�
များမ˪ျား�ာ�ƅ ရေÿရေ��üŔǽင်ရ်ေ��ǳǺင်ů် �ĈပŮůပŔǽ��Ǿõŕများ�˪Ŕǽ �ǹǺŔƱပŕ� ňလǽပ်သင်ရ်ေÿ�ာì� üာ�ŀìင်�်များ�ာ�ǹǺာရေāŁ�ÿ်
ň�Ǿňõŕ �ǹǺŔ��ပŒသõƆ်

ňñŔǽပŒ ရေ��ာင်�် ǳǺစ်ာရေ��ာင်�်သõ ်Klaipeda Ƈ āŁŮ˺ ƱāŔǿ�ပ�Ŕǿ�ရေüာင်ရ်ေပ�ရေသာ သ�ာĈပတĈ်ÿ�်��င်တ်Łင််
üŔပ်တÿ�် ňñင်ůŀ်များင်ů် ပõာရေ���Ŕǽ Kherson ǳǺင်ů ်ňì�Ŕတň်ñ�လ်ǽပ်üာ��င်�် ňလǽပ်သင် ်ň�ာǹǺŔ
များ�ာ� �ǹǺŔရေňာင် ်ရေသì�ာရေစာပŒသõƆ်

ယ်ŮǽများǺတň်ပ်ǳǺŮရေင်Ł ňǽပ်üŔÿ�်များň˪āŁř˺သõလ်õ�် Odessa ǹǺŔ ňလǽပ်သင် ်ň�ာǹǺŔများ�ာ�ňတŁ� ်ရေင်Łရေ���
ňရေüာ�ň်ပŮů�Ŕǽ ပŮůပŔǽ�ရေပ�လ��ǹ်ǺŔသõƆ် ■

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňတŁ� ်လŁÿì်řůရေသာ þŒတပ်Ůǽ ƱပŔǿင်ပ်Łř သŮǽ�ìǽƊ

üǾ�ŀìာ�သõů် ရေňာင်ŀ်များင်မ်ျား�˪Ŕǽ ŀမˁျားင်ůတ်င်�်င်�် ITF သရေ�ာာသာ�

များ�ာ� Ɗ ယ်ŮǽများǺတň်ပ်ǳǺŮရေင်Ł ňǽပ်üŔÿ�်ňāŁř˺သõ ်ǳǺစ်ာစာŌ် ƱပŔǿင်ပ်Łř�Ŕǽ

��င်�်ပရေÿပŒသõƅ် သရေ�ာာသာ�ရေÿ ů တŁင်�်�င်�်ပများõŀ်āစ်ာသõƆ်

များÿŕလာƱများŔǿ˺ƅ āŔလစ်ာပŔǽင်ǹ်ǺŔ Crew Connect လǽပ်စာǶňတŁင်�်

ƱပŔǿင်ပ်Łřရေÿ ůŀပìÿ�်ǳǺင်ů် ñǽရေပ�ňìÿ�်ňÿာ�တŁင် ်၂၀၂၂ ìǽǳǺစ်ာ ပင်လ်ယ််

ŀပင်�်Ĉ �Life at Sea 2022� များǺ ရေ�Ł �ì�ယ်ü်ာ�ရေသာ þŒတ်

ပŮǽ ňìǽ သŮǽ�ñယ်�်Ŕǽ ìင်�်��င်�်ŀပသüာ�ìřůသõƆ် ယ်ŮǽများǺတň်ပ်ǳǺŮ

ရေင်Ł ňǽပ်üŔÿ�်ňāŁř˺သõ ်ယ်ìǽňìŒ ŋþŒတပ်Ůǽများ�ာ�ǳǺင်ů် ယ်ìင််

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ þŒတပ်Ůǽများ�ာ�ǳǺင်ů ်ňŀāစ်ာňပ�� ်òာတလ်မ်ျား�

များ�ာ�ňရေ��ာင်�်�Ŕǽ �များȪာတစာ်Ĉÿ�်ǹǺŔ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်

ŀပတŔǽ�မ်ျား�ာ�တŁင် ်ŀပသüာ��ÿň်တŁ� ်ယ်ìǽňìŒ စာŕစာǶရေÿလ��်

ǹǺŔပŒသõ ်¨ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňာ� ရေÿာ��်Łယ်မ်ျားǺňစာŁမ်ျား�ü�်

သõů် များŀများင်ǳ်Ŕǽင်ရ်ေသာ လǽပ်သာ�ňင်ň်ာ�üǽňŀāစ်ာƅ ňñŔǽ�ĈŒ�

ñŮǽ� ŀāစ်ာပ��ရ်ေŀပာင်�်လřများň˪တŁင်�် �များȪာů �ǽÿစ်ာõŀ်āÿ ůì်�ŕရေ��

�Łင်�်ñ�မ်ျား�ာ��Ŕǽ ñ�လ်� ်စာŕ�ñင်�်ရေပ�ရေÿသǾများ�ာ�ňŀāစ်ာ

�များȪာသŔ ňသŔňများǺတŀ်ပǿရေစာ�ÿ ်�õ�်Łယ်ƈ်ŀāစ်ာပŒသõƆ်

ñǽ�ǹǺŔသõů ်þŒတပ်Ůǽများ�ာ��Ŕǽ Ĉ��်ñ်Ŕǽ�§် https://www.

seafarerstrust.org/what-we-do/photo-

competition-2022 တŁင်�်�õůǸ˪်ပŒƆ

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ ယ်ŮǽများǺတň်ပ်ǳǺŮရေင်Ł ňǽပ်üŔÿ�်များň˪āŁř˺သõ ်ITF

Ɗ �ǽသŔǽလŀ်āစ်ာ ňāŁř˺ňစာõ�်တစာ်�ပ်ŀāစ်ာသõ ်¨ ပŔǽများŔǽသŔǹǺŔ�ÿ်

Ĉ��်ñ်Ŕǽ� ်www.seafarerstrust.org

ယ်Ǿ��Ŕÿ�် ňလǽပ်သင် ်ň�ာǹǺŔများ�ာ�ňတŁ�်
ň�Ǿňõŕ

Katie Higginbottom ƅ ITF သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ယ်ŮǽများǺတň်ပ်ǳǺŮရေင်Ł
ňǽပ်üŔÿ�်များň˪āŁř˺ Ō�Ȓ ÷သõ ်ယ်Ǿ��Ŕÿ�် ňလǽပ်သင် ်ň�ာǹǺŔ ňရေယ်ာ� ်50
ňာ� Ɖင်�်တŔǽ ůƊǳŔǽင်င််ŮတŁင် ်စာ�မ်ျား� ်ŀāစ်ာပŁာ�ရေÿစာǶ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်�Ŕǽ
ပõာ�Ŕǽ သင်ယ််ǾƱပŕ�ñŮǽ��ÿ ်�Ǿõŕရေပ�သõů ်ňစာŕňစာǶတစ်ာ�ပ်�Ŕǽ သŁတသ်Łင်�်
ရေပ�သõƆ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ� þŒတပ်Ůǽ ƱပŔǿင်ပ်Łř
ňတŁ� ်ရေတာ�ပ်ရေသာ
ňÿာíတ်

WINNER.
Home sick
by SAN KO OO

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk

33ITF သရေ�ာာသာ�များ�ာ�Ɗ ယ်ŮǽများǺတň်ပ်ǳǺŮရေင်Ł ňǽပ်üŔÿ�်များň˪āŁř˺



ŋňရေ�ňတŁ�မ်ျား�ာ��Ŕǽ လ�ì်ŮလŔǽ ů�Ŕǽ များ�ပŒƅ Ɖင်�်ňရေ�ňတŁ�မ်ျား�ာ�တŁင် ်သတင်�်များ
ပŔǽ ů�řüာ�လŔǽ�သ်õů် များရေ�တŁ�ǳ်Ŕǽင် ်ရေလာ�ရ်ေသာ ňŀìာ� üŔìŔǽ�ý်ú�်ာ�များမ˪ျား�ာ�ǳǺင်ů်
ရေသñŮ�များမ˪ျား�ာ�ပင် ်များပŒĈင်ရ်ေသ�ပŒƆ င်Œ�āမ်ျား�ŀìင်�် သŔǽ ůများĊǽတ ်ňရေပ�ာ်စာŕ�သရေ�ာာများ�ာ� ǳǺင်ů်
ñ�ǳ် ာယ်သ်õů် ရေသñŮǽ�များမ˪ျား�ာ�လõ�် များပŒĈင်ရ်ေသ�ပŒƆ

စာစ်ာတမ်ျား�ရေ�ာ�ü်ာ�သõů ်ǳǺစ်ာရေပŒင်�် 20§ňတŁင်�် ǳǺစ်ာňများ�Ŕǿ�များ�Ŕǿ�တŁင် ်ŀများင်ůမ်ျားာ�သõů်
ňရေ�ňတŁ�မ်ျား�ာ�ǳǺင်ů် ÿŔများů်��သõů ်ňရေ�ňတŁ�မ်ျား�ာ� ǹǺŔရေသာ်လõ�် တŔǽ�ŀမˁျားင်ůမ်ျား�ာ�ŀပာ�
လာသõů ်ňရေŀìňရေÿ ǹǺင်�်ǹǺင်�်လင်�်လင်�်ǹǺŔပŒသõ§် သ�Ȓ �ာò် 2000 ŀပõůǳ်Ǻစ်ာတŁင််
သတင်�်ပŔǽ ůüာ�သõů် ရေသñŮǽ�များ ˪18 ìǽǳǺင်ů ်ňŀပင်�်ňüÿ ်ýú�်ာ�ǹǺŔများ ˪သŮǽ�ìǽ ǹǺŔပŒသõƅ်

2022 ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်ရေသñŮǽ�များ ˪87 ìǽǳǺင်ů ်ňŀပင်�်ňüÿ ်ýú�်ာ�ǹǺŔများ ˪26 ìǽǹǺŔပŒသõƆ်

ITF သŮǽ�သပ်ì��Ɗ် ňþŔ� ရေတŁ˺ ǹǺŔì��မ်ျားǺာ သတင်�်ပŔǽ ůüာ�သõů် ရေသñŮǽ�များမ˪ျား�ာ�Ɗ 71
�ာìŔǽင်ǳ်ÿ˪�်များǺာ သရေ�ာာရေပȆတŁင် ်ŀāစ်ာပŁာ�ìřůသõƆ် ňများ�ာ�စာǽများǺာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ŀāစာ်��
ရေသာ်လõ�် ňများ�ာ�ňŀပာ�များǺာ �ǽÿမ်ျား�ာ��Ŕǽ �Ŕǽင်တ်Łယ်စ်ာŕများŮ�သõů် တာĈÿမ်ျား�ာ��Ŕǽ üမ်ျား�
ရေñာင်�်ÿ ်သရေ�ာာရေပȆတ�ရ်ေ�ာ�လ်ာသõů် �မ်ျား�ရေŀì လǽပ်သာ�များ�ာ�ŀāစ်ာ��သõƆ်

ITF သõ ်ŋ�Ŕစာȗ�Ŕǽ များõ�်řůသŔǽ ů ňတǾတ�Ł ရေŀပာင်�်လřပစ်ာǳŔǽင်ရ်ေ��ာင်�် ICHCA

International ǳǺင်ů် ရေñŁ�ရေǳŁ�တŔǽင်ပ်င်ရ်ေÿလ��ǹ်ǺŔပŒသõƆ်

ICHCA International သõ ်ňစာŔǽ��§များĊǽတရ်ေသာ ňāŁř˺ňစာõ�်တစာ်ìǽŀāစ်ာ
Ʊပŕ� ñ�စ်ာပ်သõů ်ňလǽပ်သများာ� ňာ�လŮǽ�Ɗ ��ÿ�်များာရေ��ƅ ရေ���င်�်လŮǽŀìŮǿရေ��
ǳǺင်ů် သာယ်ာရေ�ာင်�်များŁÿရ်ေ���Ŕǽ တŔǽ�ŀမˁျားင်ůရ်ေပ��ÿ ်ñŔပ်�မ်ျား�ǳǺင်ů ်သရေ�ာာလǽပ်င်ÿ�်�ȋ
�Ŕǽ ňတǾပǾ�ရေပŒင်�် ရေñŁ�ရေǳŁ�ရေစာìřůသõƆ် Ɖင်�်Ɗ ňāŁř˺Ĉင်မ်ျား�ာ�များǺာ တစ်ာ�များȪာလŮǽ�ñŔǽင်�်ာ
ñŔပ်ìŮ လǽပ်င်ÿ�်လõပ်တသ်Ǿများ�ာ�ƅ ňþŔ� သရေ�ာာလŔǽင်�်များ�ာ�ƅ ǳǺင်ů် ITF ňŀပင် ်လǽပ်င်ÿ�်
�ȋ စာõ�်များ�Ō်� Ƴ�ŕ���ပ်သǾများ�ာ�ǳǺင်ů် ňာများìŮ �ǽများȧúŕများ�ာ� ပŒĈင်�်�သõƆ်

�ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůňရေÿŀāင်ů ်သရေ�ာာ ňǳȢ�ာယ် ်စာŕများŮရေ��ňတŁ� ်တစ်ာသများတတ်õ�်
��သõů် ÿõ�်လမ်ျား�လŔǽňပ်သõĊ်ǽ ရေတŁ˺ ǹǺŔìřů ပŒသõƆ် လ�ǹ်ǺŔƇ ñŔပ်�မ်ျား�ǳǺင်ů်
ñŔပ်ìŮ ňများ�ာ�စာǽတŁင် ်Ɖင်�်တŔǽ ůƊ �Ŕǽယ်ပ်Ŕǽင် ်သရေ�ာာ ňǳȢ�ာယ် ်စာŔစာစ်ာများ ˪လǽပ်ÿõ�်
ǹǺŔ��ရေသာ်လõ�် လǽပ်င်ÿ�်များ�ာ�လǽပ်�Ŕǽင်ŀ်ìင်�် များစာတင်မ်ျားŕ ňလǽပ်လǽပ်�ာရေÿ�ာများ�ာ�
တŁင် ်ňǳȢ�ာယ်�်Ŕǽ ရေāာ်üǽတ�်ÿǳ်Ǻင်ů် စာŕများŮ�ÿ ်တစ်ာသများတတ်õ�် ��သõů် ÿõ�်လမ်ျား�
များǹǺŔရေသ�ပŒƆ ñŔǽ�ရ်ေ�ာ�လ်ာသõů ်သရေ�ာာňရေÿŀāင်ů ်သရေ�ာာရေပȆ ǹǺŔ ယ်Ŕǽယ်Łင်�်များ˪
များ�ာ� သŔǽ ůများĊǽတ ်ရေ��ňǳȢ�ာယ် ်တစ်ာ�ပ်�ပ်�Ŕǽ တစ်ာā��်Ŕǽ တစ်ာā� ်သတŔရေပ��ÿ်
ñŔပ်�မ်ျား�များ�ာ�ň��ာ� ñ�သ်Łယ်ŀ်ìင်�်လõ�် ňÿõ�်ň��Ō်� သŔǽ ůများĊǽတ ်လŮǽ�Ĉ
များǹǺŔ��ပŒƆ

�ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůňရေÿŀāင်ů ်ŋ�Ŕစာȗ�Ŕǽရေŀပာင်�်လř�ÿ ်ပüများňñင်ů�်Ŕǽ ရေŀìလǺမ်ျား�ìřů
ပŒသõƆ် ITF သõ ်ICHCA � ō�ရေñာင် ်လǽပ်ရေÿသõů် စာŕများŮì��တ်Łင် ်ပŒĈင််
ရေÿလ��ǹ်ǺŔသõƅ် သရေ�ာာ ňလǽပ်လǽပ်�Ŕǽင်ရ်ေÿ�ာ စာစ်ာရေñ�များမ˪ျား�ာ�ňတŁ� ်တစ်ာ
�များȪာလŮǽ�ñŔǽင်�်ာ စာŮì�Ŕÿစ်ာŮǷာÿ�်�Ŕǽ üǾရေüာင်ရ်ေပ��ÿǳ်Ǻင်ů ်ňရေ�ာင်ň်üõရ်ေāာ်ရေပ�
�ÿ ်ŀāစ်ာပŒသõƆ် Ɖင်�်တŁင် ်ňလǽပ်လǽပ်�Ŕǽင်�်သõů ်သရေ�ာာƊ Ǹ˪ရေüာင်ůň်ာ�လŮǽ��Ŕǽ
ŀìŮǿင်ŮǽသŮǽ�သပ်ပŒလŔများů်များõƆ်  Ɖင်�်ňာ�ŀāင်ů ်ňǳȢ�ာယ်မ်ျား�ာ��Ŕǽ ရေāာ်üǽတƱ်ပŕ� üŔÿ�်ì�ǿပ်
ပŒလŔများů်များõƅ် üŔǽ ůŀပင် ်�ǽÿတ်င် ်သရေ�ာာ ňများ�Ŕǿ�ňစာာ� ňာ�လŮǽ�ရေပȆ ǹǺŔ ňŀပင်�်ňüÿ်
üŔìŔǽ�ý်ú�်ာ�ǹǺŔများမ˪ျား�ာ�ǳǺင်ů် ရေသñŮǽ�များမ˪ျား�ာ��Ŕǽ ရေလȂာůì�ရေပ�ပŒများõ ်သŔǽ ůများĊǽတ်
ì�ǿပ်Ʊင်Ŕမ်ျား�ရေပ�ပŒများõƆ်

ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ စာŮì�Ŕÿစ်ာŮǷာÿ�် ǹǺŔŀìင်�်ňာ�ŀāင်ů§်
ပŒĈင်ပ်တသ်�သ်Ǿ ňာ�လŮǽ�ňတŁ� ်လǽပ်�Ŕǽင်�်ာ�Ŕစာȗ�Ŕǽ တÿ�်တǾ
õŕတǾǹǺŔပŒများõ်
သတင်�်ňì��ň်လ��်Ŕǽ ရေĈများȂǳŔǽင်Ʊ်ပŕ� ÿာ�လõǳ်Ŕǽင်မ်ျားõ�်Ŕǽ
ရေသì�ာရေစာပŒများõ်
စာစ်ာရေñ�များမ˪ျား�ာ� ရေñာင်�်Ł�မ်ျားõů ်ň�ာǹǺŔňတŁ� ်ရေလů��င်ůရ်ေ��
လǽပ်üŮǽ�လǽပ်ÿõ�်ňတǾတǾများ�ာ��Ŕǽ သတမ်ျားǺတရ်ေပ�ပŒများõ်
စာစ်ာရေñ�ရေ�� ŀāစ်ာစာǶ ňတǾတǾňာ�ŀāင်ů် လǽပ်င်ÿ�်ရေñာင်�်Ł�ရ်ေ��
üŔရေ�ာ�မ်ျား�˪Ŕǽ ŀမˁျားင်ůတ်င်ရ်ေပ�ပŒလŔများů်များõ်
များရေတာ်တñ ŀāစ်ာ�ပ်များ�ာ� များŀāစ်ာပŁာ�များŕ ňǳȢ�ာယ်�်Ŕǽ စာŕများŮŀìင်�်
ňာ�ŀāင်ů် လǽပ်င်ÿ�်ရေñာင်�်Ł�ရ်ေ���Ŕǽ ပŔǽများŔǽ ňǳȢ�ာယ်�်င်�်ရေစာပŒများõ်

�ȁÿရ်ေတာ်တŔǽ ůňရေÿŀāင်ů် ñŔပ်�မ်ျား�များ�ာ�ǳǺင်ů် ñŔပ်ìŮများ�ာ�ňတŁ� ်စာစ်ာရေñ�ရေ�� စာŮì�Ŕÿ်
စာŮǷာÿ�်များ�ာ��Ŕǽ ň�ā်် သŔǽ ůများĊǽတ ်ňŁÿလ်Ŕǽင်�် ÿõ�်လမ်ျား�တŁင် ်ရေÿာ�ü်ပ် āŁŮ˺ ƱāŔǿ�ရေပ�
�ÿ ်ရေများȂာ်လင်ůü်ာ�ပŒသõƆ် ■

ITF သŮǽ�သပ်ì���် လစ်ာĊရေāာ်ŀပလŔǽ�သ်õမ်ျားǺာ လŁÿì်řů
သõů ်ňǳǺစ်ာ 20 ňတŁင်�် ñŔပ်�မ်ျား�များ�ာ�Ƈ ňလǽပ်လǽပ်�Ŕǽင်ရ်ေÿ
စာǶ ñŔပ်�မ်ျား�ňလǽပ်သများာ�ǳǺင်ů ်သရေ�ာာသာ� ňရေယ်ာ� ်200
တŔǽ ůသõ ်ňŀပင်�်ňüÿ ်üŔìŔǽ�ý်ú�်ာ�ǹǺŔìřůƱပŕ� ňရေယ်ာ�်

700 ရေ��ာ် ရေသñŮǽ�ìřůသõƆ် ITF ñŔပ်�မ်ျား�ňလǽပ်သများာ�များ�ာ�
÷ာÿ ňƳ�ŕ�တများ်� လ�ရ်ေüာ�ŀ်āစ်ာသǾ Steve Biggs �
ñŔပ်�မ်ျား�များ�ာ� �Ŕǽ ňလǽပ်လǽပ်�Ŕǽင်�်ာƇ ရေ���င်�်လŮǽŀìŮǿရေňာင််
လǽပ်�ÿ ်ňစာŕňစာǶများ�ာ��Ŕǽ ရေĈများȂāလǺယ်သ်õƆ်

ñŔပ်�မ်ျား�များ�ာ�တŁင် ်ňလǽပ်ìŁင် ်üŔìŔǽ�်
ýú�်ာ�ǹǺŔများမ˪ျား�ာ�ǳǺင်ů် ရေသñŮǽ�များမ˪ျား�ာ��Ŕǽ
Ċÿ ůတ်ာ��ÿ ်လ˪Ů˺ရေñာ်များ ˪ňသစ်ာ

•

•

•

•

•

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃

34 ñŔပ်�များ်�ňလŖပ်သများာ�များ�ာ�



၂၀၂Ɣ ìǽǳǺစ်ာ òŁÿလ် ǳǺင်ů် ရေňာ�တ်Ŕǽ�ာလ ň��ာ�တŁင် ်Nottingham တ�Ȓ သŔǽလ်
ňìŁင်ůň်ရေ��များ�ာ� þŒတì်Łřìÿ�် � UK, EU ǳǺင်ů် UK င်Œ�āမ်ျား�လǽပ်င်ÿ�် �ȋတစာ်ìǽလŮǽ�
ǹǺŔ သရေ�ာာĈÿü်မ်ျား�များ�ာ�ňတŁ� ်ňလǽပ်လǽပ်�Ŕǽင်�်ာ ňရေŀìňရေÿများ�ာ�ǳǺင်ůပ်တသ်�Ʊ်ပŕ�
ရေလůလာစာŮǽစာမ်ျား�ìřůသõƆ်

ňစာŕ�င်ì်Ůစာာ� ňတõŀ်ပǿလŔǽ�သ်õမ်ျားǺာ ňာ�လŮǽ�ရေသာ Ōရေ�ာပ စာŕ�ပŁာ�ရေ��òŮǽÿယ်ရ်ေŀများ
များĊǽတသ်õů် ÿယ်ရ်ေŀများ �non-European Economic Area (EEA)� ǹǺŔ
င်Œ�āမ်ျား�သများာ�များ�ာ��Ŕǽ သရေ�ာာသများာ�များ�ာ� ယ်ာယ်ŕŀāတသ်ÿ�်ìŁင်ů် Ăŕòာများ�ာ�ŀāင်ů် ရေìȆသŁင်�်
လာìřůƱပŕ� Ɖင်�်တŔǽ ůများǺာ ရေìŒင်�်ပŮǽŀāတì်Ů�လŁယ်�်�သõ ်ň�ယ်ရ်ေ��ာင်ůñ်Ŕǽရေသာ် �� Ɗ
လǾĈင်မ်ျားƳ˪�ŕ���ပ်ရေ�� များǾĈŒýများ�ာ� ���ÿမ်ျား� ်ပတĈ်ÿ�်��င်�်� ǳǺင်ů် ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်
ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ňလǽပ်သများာ� စာာì�ǿပ်�င်Œ�āမ်ျား�လǽပ်င်ÿ�်များ�ာ� �စာŕ Ɣƛƛ� �maritime
MLC/fisheries (C188)� စာõ�်များ�Ō်�များ�ာ�ǳǺင်ů ်သĊòာတ ပǾ�ရေပŒင်�်ရေÿŀìင်�် များǹǺŔ
ရေသာရေ��ာင်ůŀ်āစ်ာသõƆ် ITF � 2022 ìǽǳǺစ်ာ ရေများလတŁင် ်ရေāာ်üǽတလ်Ŕǽ�သ်õမ်ျားǺာ
ŋĂŕòာများ�ာ� ňလŁřňသŮǽ�ì�များသ˪õ ်ယ်ǽတõ်Ůůသõů ်ňလǽပ်ǹǺင်မ်ျား�ာ�ňāŔǽ ůရေǸာ˺ရေŀပာင်�်
လǽပ်သာ� င်Œ�āများ်�သများာ�များ�ာ�ňရေပȆ Ɖင်�်တŔǽ ůƊ လǾĈင်မ်ျား�ǿ ňရေŀìňရေÿňñင်ůň်ာ�
ňသŮǽ�ì�ƈ ရေýသìŮ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ü� ်လǽပ်ìÿõ�်ÿõ�်ရေပ�ƈ ပŔǽများŔǽňì�Ŕÿ�်�ာ��ာ
ìŔǽင်�်ǳŔǽင်ရ်ေစာ�ÿ ်စာŁမ်ျား�ရေñာင်ǳ်Ŕǽင်�်�သõƆ်

ňìŁင်ůň်ရေ��များ�ာ� þŒတì်Łřìÿ�် �Rights Lab� �
လǾရေတŁ˺ရေများ�ŀများÿ�်သõů ် UK င်Œ�āမ်ျား�သများာ�တစာ်
ō�� ရေŀပာ��ာ�သõမ်ျားǺာ § �သရေ�ာာပŔǽင်ǹ်Ǻင် ်ရေŀပာìřů
တာ�Ŕǽ �ȁÿရ်ေတာ်��ာ�ìřůတယ်Ɔ် ��ရေÿာ် ǳŔǽင်င််Ůŀìာ�
သရေ�ာာသာ� 2-3 ရေယ်ာ��်Ŕǽ ရေýသìŮ တစ်ာ
ရေယ်ာ�စ်ာာ လǽပ်ìÿř ů�ǳŔǽင်ပ်Œတယ်Ɔ်�

ရေလůလာများ�˪ ရေတŁ˺ ǹǺŔìřůသõမ်ျားǺာ§

• င်Œ�āမ်ျား�လǽပ်သာ�များ�ာ�Ɗ 35
�ာìŔǽင်ǳ်ÿ˪�်သõ ်လǾများ�Ŕǿ�ìŁřŀìာ�ŀìင်�်ǳǺင်ů် လŔင်ပ်Ŕǽင်�် ň��Ů
ā�မ်ျား ˪ňပŒňĈင် ်ပŮǽများǺÿ ်Ǹǽပ်ပŔǽင်�်ñŔǽင်�်ာ ň��မ်ျား�ā�်
များ ˪��ŮǿရေတŁ˺�ရေ��ာင်�် သတင်�်ပŔǽ ůüာ�သõƆ်

• ရေǸာ˺ရေŀပာင်�်လǽပ်သာ� င်Œ�āမ်ျား�
သများာ� ပ�မ်ျား�များȂလǽပ်ìများǺာ တစ်ာÿာ�ŕ £3.51 ŀāစ်ာ
Ʊပŕ� UK§ňလŮလာင်ůü်ာ�သõů် င်Œ�āမ်ျား�သရေ�ာာများ�ာ�
ရေပȆ ňလǽပ်သများာ�များ�ာ� �ပŔǽင်ì်Łင်ůǹ်ǺŔသõů် ŀပõတ်Łင်�်

ňÿõ�်ñŮǽ� လǽပ်ì �National Minimum Wage� ü� ်သŮǽ�ñÿŕ�ပŒ� ÿŔများů်
��သõů် ǳÿ˪�်ŀāစ်ာပŒသõƆ်
စာစ်ာတမ်ျား�ရေŀāñŔǽသǾများ�ာ�Ɗ 19 �ာìŔǽင်ǳ်ÿ˪�်သõ ်ňတင်�်ň��ပ်
ňလǽပ်ìŔǽင်�်ရေစာများ�˪Ŕǽ �õǷ်ာÿ�်သõů ်ňလǽပ်လǽပ်�Ŕǽင်�်ာ ňရေŀìňရေÿများ�ာ��Ŕǽ
သတင်�်ပŔǽ�üာ�သõƆ်
ရေǸာ˺ရေŀပာင်�်လǽပ်သာ�င်Œ�āမ်ျား�သများာ�များ�ာ�Ɗ 18 �ာìŔǽင်ǳ်ÿ˪�်များǺာ Ɖင်�်
တŔǽ ůƊ ňလǽပ်�ÿü်ǸŔǽ�စ်ာာì�ǿပ်တŁင် ်များပŒĈင်သ်õů ်သရေ�ာာရေပȆတŁင် ်ňလǽပ်
လǽပ်�ÿ ်လŔǽňပ်ရေ��ာင်�် Ɖင်�်များǺာ Ɖင်�်တŔǽ ůƊ ယ်ာယ်ŕŀāတသ်ÿ�်ìŁင်ů် ĂŕòာƊ
သတမ်ျားǺတì်��မ်ျား�ာ��Ŕǽ ǹǺင်�်ǹǺင်�်လင်�်လင်�် ì�Ŕǿ�ရေāာ�မ်ျားတ˪စ်ာìǽŀāစ်ာသõƆ်
ရေǸာ˺ရေŀပာင်�်လǽပ်သာ�င်Œ�āမ်ျား�သများာ�များ�ာ�သõ ်လŮǽရေလာ�ရ်ေသာ
ÿာ�ì�Ŕÿမ်ျား��ř ňလŁÿň်�ȁŮňì�Ŕÿပ်Ŕǽ ňလǽပ်ÿာ�ŕများ�ာ�လǽပ်�ÿ ်လŔǽňပ်ရေ��ာင်�်
သတင်�်ပŔǽ ůüာ�သõƅ် �� ǳŔǽင်င််Ů� ၂၀ƔƜ ìǽǳǺစ်ာတŁင် ်လ�မ်ျားǺတü်Ŕǽ�ňတõŀ်ပǿ
üာ�သõů် င်Œ�āမ်ျား�လǽပ်င်ÿ�် စာာì�ǿပ် �Work in Fishing Convention)
ŀāစ်ာသõů ်¨ ňŀပõŀ်ပõñ်Ŕǽင်�်ာ ňလǽပ်သများာ� ňāŁř˺ňစာõ�် စာာì�ǿပ်
�International Labour Organization (ILO) Convention C188)
�Ŕǽ ì�Ŕǿ�ရေāာ�ü်ာ�သõƆ်
ရေǸာ˺ရေŀပာင်�်လǽပ်သာ�င်Œ�āမ်ျား�သများာ�များ�ာ�သõ ်ň�ယ်ƈ် Ɖင်�်တŔǽ ů�
လစ်ာĊရေāာ်üǽတရ်ေŀပာñŔǽလŔǽ�လ်Ȃင် ်ŀပõǳ်Ǻင်ì်Ů�များõ�်Ŕǽ ရေ��ာ��်Ł Ů ˺ ��သõƅ်
üŔǽ ůŀပင် ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� �UK ǳŔǽင်င််Ůသာ�များ�ာ� ňပŒňĈင်�် Ɗ 60 �ာìŔǽင်ǳ်ÿ˪�်
ရေ��ာ်� ရေŀပာñŔǽìřůသõမ်ျားǺာ Ɖင်�်တŔǽ ůသõ ်ÿာများõပ်��စ်ာာ�င်�် သŁင်�်ìŮ�များõ်
�Ŕǽ ရေ��ာ��်Ł Ů ˺သŀāင်ů် များõသ်õůň်ìŒများȂ များရေ��ÿပ်ì���်Ŕǽ သတင်�်များပŔǽ ů��ပŒĊǽ
ñŔǽသõƆ်

ňìŁင်ůň်ရေ��များ�ာ� þŒတì်Łřìÿ�် �Rights Lab� ňာ� ရေǸာ˺ရေŀပာင်�်လǽပ်သာ�င်Œ�āများ်�
သများာ�တစာ်ō�� ရေŀပာ��ာ�ìřůသõမ်ျားǺာ § ��ာလŔǽ ůလřñŔǽရေတာů ňřůýŕů Ăŕòာရေ��ာင်ů်
ပŒ�řƅ သင်ůň်ရေÿÿř ůňřůýŕ ůသရေ�ာာရေပȆများǺာ ရေÿ�များǺာŀāစ်ာပŒတယ်Ɔ် တစ်ာ�ယ်လ်Ŕǽ ů သင််
ň�Ǿňõŕရေတာင်�်āŔǽ ůňřůýŕ ůသရေ�ာာရေပȆ� ñင်�်�င် ်သင် ်ňလǽပ်လǽပ်လŔǽ ůများ�ǳŔǽင််
ရေတာů�Ǿ�Ɔ ရေင်ŁများǹǺŔ�ř သင် ်ýŕňတŔǽင်�်�ř ရေစာာင်ůရ်ေÿ�များယ်Ɔ် ýŒများǺများĊǽတ�်င် ်သင််
ň�Ǿňõŕရေတာင်�်�င် ်သǾတŔǽ ů� ရေňí�င်စ်ာŕǸŮǽ ��Ŕǽ āǽÿ�်ñ�Ʊ်ပŕ� သင် ်Ăŕòာ�Ŕǽ ì�Ŕǿ�
ရေāာ�တ်ယ် ်ရေŀပာများယ်ƅ် Ʊပŕ�ရေတာů ňŔမ်ျားŀပÿā်Ŕǽ ůì�ŕ�စာ�Ŕတ ်သင်�်ř ရေပ��ပŒလŔများů်များယ်Ɔ်�
ŋ များရေတာ်များတ�ာ�ŀပများ�˪Ŕǽ ìŁင်ůŀ်ပǿရေÿသõů် ရေပ�ာů�Ł�Ċ်ာ�Ł�မ်ျား�ာ��Ŕǽ ��Ō်�
ရေŀများာင်�်ရေပ��ÿƅ် ရေǸာ˺ရေŀပာင်�်လǽပ်သာ� င်Œ�āများ်� သများာ�များ�ာ�ňတŁ� ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�
ယ်ာယ်ŕŀāတသ်ÿ�်ìŁင်ů် ĂŕòာňသŮǽ�ŀပǿŀìင်�်�Ŕǽ ì�ǿပ်Ʊင်Ŕမ်ျား�ရေပ��ÿƅ် ပŔǽများŔǽရေ�ာင်�်များŁÿသ်õů်
�ာ�Łယ်မ်ျားမ˪ျား�ာ�ǳǺင်ů် သŔ�ȓာǹǺŔǹǺŔ ňလǽပ်လǽပ်�Ŕǽင်�်ာ ňရေŀìňရေÿများ�ာ� ရေပ�ǳŔǽင်သ်õů်
�ȁမ်ျား���င်လ်ǽပ်သာ� Ăŕòာ�řůသŔǽ ůစာÿစ်ာသŔǽ ů�Ǿ�ရေŀပာင်�်ရေပ��ÿ ်�Ŕǽ ì�ǿပ်Ʊင်Ŕမ်ျား�ရေပ��ÿ်
ňတŁ� ် ITF သõ ်UK ňစာŔǽ���Ŕǽ ရေတာင်�်ñŔǽလ��ǹ်ǺŔပŒသõƆ်

ရေìŒင်�်ပŮǽŀāတŀ်ìင်�်�Ŕǽ ā��သ်Ŕမ်ျား�ရေပ�ŀìင်�် �Letting exploitation o© the
hook?� �Ŕǽ ရေýŒင်�်လǽýñ်Łřယ်ǾပŒ ¨ UK င်Œ�āမ်ျား� လǽပ်င်ÿ�်Ƈ ňလǽပ်သများာ�
များရေတာ်များတ�ာ�ŀပǿများမ˪ျား�ာ�Ɗ ňရေüာ�ň်üာ�များ�ာ� §tinyurl.com/
Lettingexploitationo©thehook.

ňလǽပ်သများာ� ရေìŒင်�်ပŮǽŀāတမ်ျားñ˪ŕသŔǽ ůတစ်ာìǽတõ�်ရေသာ လများ်�ရေ��ာင်�်§ယ်Ǿရေ� င်Œ�
āမ်ျား�သရေ�ာာများ�ာ�ရေပȆတŁင် ်ရေǸာ˺ရေŀပာင်�် လǽပ်သာ�င်Œ�āများ်�သများာ�များ�ာ��Ŕǽ ရေìŒင်�်ပŮǽŀāတ်
�ÿ ်ňသŮǽ�ŀပǿရေÿ��သõů် ယ်ာယ်ŕŀāတသ်ÿ�်ìŁင်ůĂ်ŕòာ ရေပ�ာů�Ł�Ċ်ာ�Ł�မ်ျား�ာ��Ŕǽ
ňသŮǽ�ì�ရေÿပŮǽ�Ŕǽ Ĉ��်ñ်Ŕǽ�မ်ျားǺ ရေýŒင်�်လǽýñ်Łřယ်ǾပŒ§ GSSOR���VVV�HSEFKNA@K�
NQF�DM�QDONQSR§OTAKHB@SHNMR�NMD§V@X§SHBJDS§K@ANTQ§DWOKNHS@SHNM■

လတတ်ရေလာ ňစာŕ�င်ì်Ůစာာ� ňတõŀ်ပǿလŔǽ�သ်õမ်ျားǺာ UK
င်Œ�āမ်ျား�လǽပ်င်ÿ�်�ȋǹǺŔ ရေǸာ˺ရေŀပာင်�်လǽပ်သာ� င်Œ�āများ်�သများာ�
များ�ာ� သõ ်ňလǽပ်သများာ� ရေìŒင်�်ပŮǽŀāတမ်ျားǳ˪Ǻင်ů် လǾ ůňìŁင်ůň်ရေ��
များရေတာ်များတ�ာ�ŀပǿများမ˪ျား�ာ��Ŕǽ ��ŮǿရေတŁ˺ရေÿ�Ʊပŕ� üǽတရ်ေāာ်
ရေŀပာñŔǽ�ÿ�်Ŕǽ ňလŁÿ ်ရေ��ာ��်Ł Ů ˺ရေÿ��ရေ��ာင်�်  ITF င်Œ�āမ်ျား�
လǽပ်င်ÿ�် �ȁမ်ျား���င်သ်Ǿŀāစ်ာသõů် Chris Williams �ǹǺင်�်ŀပ
üာ�သõƆ်

ňŮů�သāŁယ် ်ňစာŕ�င်ì်Ůစာာ�
ရေǸာ˺ရေŀပာင်�်လǽပ်သာ�င်Œ�āများ်�သများာ�
များ�ာ�ňရေပȆ  UK ရေìŒင်�်ပŮǽŀāတမ်ျား�˪Ŕǽ
ရေāာ်üǽတလ်Ŕǽ�သ်õ်

တာ�
သရေ�ာာ
ရေယ်ာ
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www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ¨ သတင်�်ňì��ň်လ�ǳ်Ǻင်ů ်ň��Ůôာú်
ňတŁ� ်ITF �Ŕǽ သင်Ɗ် ရေÿ ůစာǶñŔǽ��်ပ်�ာ ñŔပ်�မ်ျား�
ňŀāစ်ာ သတမ်ျားǺတပ်Œ
ňìများřů �ǹǺŔǳŔǽင်သ်õů် ITF ň�ā်် ¨ Android ǳǺင်ů် iOS ňသŮǽ�ŀပǿ

သõů် များŔǽ�Ŕǽင်�်āǽÿ�်ǳǺင်ů် �Ŕ�Ŕယ်ာများ�ာ�ňတŁ� ်�ǹǺŔǳŔǽင်ပ်Œသõ်

Ɖင်�်တŔǽ ů�Ŕǽ @OO RSNQD များǺ ရေýŒင်�်လǽýñ်Łřယ်ǾပŒƆ

www.itfseafarers.org/en/look-up/-itf-seafarers-apps

ITF သရေ�ာာသာ�များ�ာ�

သင်ůသ်ရေ�ာာ�Ŕǽ စာစ်ာရေñ�ပŒ

ň��ပ်ňတõ�်ŀāစ်ာ

ì�ŔÿƇ် ň�Ǿňõŕ�Ŕǽ များõသ်õůရ်ေÿ�ာများǺ

ရေတာင်�်ìŮ�ÿ ်ǹǺာပŒ

ITF ǳǺင်ů် ñ�သ်Łယ်ပ်Œ

ITF စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫တစာ်ō�

သŔǽ ůများĊǽတ ်ITF ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်

သများíȔ �ŔǽǹǺာပŒ

��ÿ�်များာရေ��ǳǺင်ů်

သာယ်ာĈရေŀပာရေ�� သတင်�်ǳǺင်ů်

ň��Ůရေပ�ì���်Ŕǽ သŔǹǺŔပŒ

www.itfseafarers.org ¨ သင်ů ်ňìŁင်ůň်ရေ��များ�ာ�ǳǺင်ů် ITF

စာŔစာစ်ာရေ��များ�˫များ�ာ�� ပင်လ်ယ်ŀ်ပင်ǳ်Ǻင်ů် ñŔပ်�မ်ျား�တŁင် ်များõသ်Ŕǽ ů�Ǿõŕရေ��ာင်�် သŔǹǺŔ

�ÿ ်�ȁǳ်ǽပ်တŔǽ ůƊ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�ňတŁ� ်�õñ်Ǿ�üာ�ရေသာ Ĉ��်ñ်Ŕǽ�တ်Łင််

��õůပ်ŒƆ

ITF လǾများရ˪ေ��များŕýŕယ်ာ

ရေÿာ�ñ်Ůǽ�ရေပȆ သတင်�်များ�ာ�ǳǺင်ůပ်တသ်�ƈ် Twitter ǹǺŔ

#itfseafarers �ŔǽňသŮǽ�ŀပǿŀìင်�်ǳǺင်ů် www.facebook.com/

ITFseafarerssupport တŁင် ်ÿာ�စာŁင်ůƱ်ပŕ� သင်ů် üင်ŀ်များင်ì်��ရ်ေပ�ပŒ

ရေāာ်လŔǽ လǽပ်ပŒ

www.instagram.com/ITFseafarerssupport

��õůပ်Œõůပ်Œõů Ɔ

www.itfshipbesure.org ¨ သင် ်ňလǽပ်ǹǺာရေÿလȂင် ်သင် ်သŔ�ÿလ်Ŕǽňပ်သõů်

ň�ာတŔǽင်�်�Ŕǽ ǹǺာပŒ

www.itfglobal.org ¨ ňလǽပ်သများာ�များ�ာ�ǳǺင်ů ်Ɖင်�်တŔǽ ůƊ ITF သများíȔများ�ာ�ňရေပȆ

သ�ရ်ေ�ာ�သ်õů် ရေÿာ�ñ်Ůǽ�ရေပȆ ŀāစ်ာပ��ရ်ေŀပာင်�်လřများမ˪ျား�ာ�ňာ�လŮǽ��Ŕǽ ÿာ�စာŁင်ůပ်Œ

ITF Ĉ��်ñ်Ŕǽ�မ်ျား�ာ�

•
•

•
•

•

•

•

အြပည်ြပည်ဆိ� င်ရာ 
သယ်ယ� ပိ� ့ေဆာင်ေရး 
အလ� ပ်သမားများ 
အဖဲွခ့ျုပ်




