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ပ ် ပ ် င်�်ာ သယ်ယ််ပရေ ာင်ရ်ေ�� လပ်သများာ�များ�ာ� � ပ်  International Transport Workers’ Federation (ITF)  သ  ်သရေ�ာာသာ� ရေယ်ာ�ရ်ေ� သ �်
ရေပ င်�် ���ာတစ်ာ ယ် ် ၀ ၀၀၀  ပ င် ် င်င််ရေပ င်�် တစာ်�ာင် � ယ်သ်� ၃   င် ် စ်ာ�ာသ� ယ်င်် � ၃  �ပ �များ သယ်ယ််ပရေ ာင်ရ်ေ�� လပ်သများာ� 
ရေယ်ာ�ရ်ေ� သ �်ရေပ င်�် ယ်် စ်ာသ �်  �ပ �� �ယ်စ်ာာ� ပ ရေ သ  ်သယ်ယ််ပရေ ာင်ရ်ေ�� လပ်သများာ� သများ များ�ာ�  ပ ် ပ ် င်�်ာ လပ်သများာ� သများ  � ပ်
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လ� င်�်ာ လရေ ာ်ရေ�� င်် စာ �်လ� တရ်ေ��များတစ်ာ င်် စာတ် င်စ်ာာ��ာများ�ာ�� တ� � ရေ များာ�စ်ာာ�ရေပ�ပ သ ်  ITF တင် ်စာစာစ်ာရေ��များ� 125 � ပ� �များာ ပ်�မ်ျား�များ�ာ�တင််
လပ်�င်ရ်ေပ�လ�� ် သ ်
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များာတ�ာ2

FOC ရေ ာင်် များင်မ်ျားများ�ာ� 2022
 စ်ာ ပ  ် လင် �သရေ�ာာ  လရေ ာ်များ

သရေ�ာာစာ ပ်စ်ာများ

ရေ တ �် လ�

ယ်�� �် သများ ရေပ  များ�ာ� ပ သ် ာ စာ�မ်ျား

� စ်ာရေ�ာ  သ�ရ်ေ�ာ�မ်ျား

�� �်များာရေ�� င်် သာယ်ာရေ�ာင်�်များ ရ်ေ��

�ယ်ရ်ေ�� ရေ��ာင်�် JACKIE DOE, DOWUL LIBERIA

ရေ�ရေ��ာင်�်  ရေလရေ��ာင်�် င်် ာ� သယ်ယ််ပရေ ာင်ရ်ေ�� င်် ရေ��

�သစာရေ�တ�လ� င်င်် ပင်လ်ယ်် ပင််  � ပတ�မ်ျား

SHIPBESURE င် ် တ ရေယ်ာင်လ်မ်ျားလ မ်ျားများ�ာ�

လပ်င် �်�  စ်ာပ��ရ်ေ ပာင်�်လများများ�ာ�

��တ သရေ�ာာများ�ာ�

ရေ��ာင်�် �င်�်�ာ �� ်�  ITF စာစာစ်ာရေ��များ� � ပ် �     

လင်် များ� � စာာ� ရေ  ာ� �် များ� မ်ျား င်�် င်�်

ITF သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  ယ်များတ် ပ် ရေင် ပ် �်များ

ပ်�မ်ျား� လပ်သများာ�များ�ာ�

င် � မ်ျား�သများ�ာ�

ITF ��်် �မ်ျား�ာ� င်် လများရေ�� များ ယ်ာများ�ာ�



လပ် ာရေ ရေ သ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�
� ပစ်ာများတ် ာ�သ ် လလမ်ျားလ ာများ�ာ�
� � ပ််တ �လ်� ်ရေ ာ် တရ်ေပ�
ရေ ပ� များယ်�� �်သ  ် ာ� စာများရေ��
�ယ်စ်ာာ�လယ်တ်စ်ာ �� ရေ ာ် တရ်ေပ��ာ
� ပ််တ  ရေ ာင်် များင်မ်ျား� ရေ များ ရေပ�သ ်

င်မ်ျားင်�်ရေသာ များတရ်ေ များ�ာ�

စ်ာများာ ာ�  ယ်�� �် �� �ရေ��ာ်စာစ်ာရေ��ာင်် ပ��သ် ်� �သ ်  ယ်�� �်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�� �ယ်စ်ာာ� ပ သ ် MTWTU သ  ် င်�်  င်မ်ျား�ာ� င််

များသာ�စာများ�ာ� ရေပ  များ သ် �် ရေ��ာင်�်�  ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�

များ�ာ� သတင်�်စာာရေစာာင် ် Seafarers’ bulletin  တင် ်ရေ များ ာ�သ ်  ပင် ်ITF

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  ယ်များတ် ပ် ရေင် ပ် �်များ   ITF Seafarers’ Trust)

�လ �် ယ်�� �် လပ်သင် ် �ာ များ�ာ�� များ သ် �လ်�သ်င်တ် �်ပ �ရေပ�

ရေ ရေ��ာင်�်� � ပ််တ သ ပ သ ်

 Seafarers’ bulletin တရ်ေ င်�်များာ လင် �သရေ�ာာစာ စ်ာ ရေပ  �်�င််

သ ် ITF လရေ ာ်များ  စ်ာ ပ  ် စ်ာပတလ် ် င်် တ�် င်ရ်ေ ပ သ ်   � ပ််

တ  � �ပမ်ျား�များ� ရေ��� �တင်သ် ်  များယ်�� �်သ ် စာ စ်ာများာ ပ ် ပ ်

င်�်ာ များာတ�ာတင် ် များ များစာာ တ ် ရေ ပ သ ်  သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တ� ် လ

င် � သရေ�ာာစာ စ်ာ FOCs  များ တ်�ယ် ်�ာ စ်ာသ ် သ �် � ပ််တ ပသ

ပ သ ်  � ပ််တ  င် ်သများ များ�ာ� င်် တ လပ်�င်�်င်�် � ပ််တ  စာစာစ်ာ

ရေ��များ�များ�ာ�� သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တ� ်� သ ရ်ေ ာင်် များင်မ်ျားများ�ာ�� � ပ််တ

ရေ ာင်ပ် ပ သ ်

� စ်ာ �များာ�ပ်ရေ�� �� စာတင်် � ်  ပ ် ပ ် င်�်ာ လပ်သများာ� 

စာ �်များ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် လပ်သများာ� စာာ � ပ် Maritime Labour

Convention  � သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� များ �်သ ပ် င်�်ာ�ယ်မ်ျားများ�ာ�

ရေ ာင်�်� ်�ရေပ�များ  ်� � ပ််တ ��ာ�သပ သ ်

လပ် ာရေ ရေ သ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� ပစာ်များတ် ာ�သ ် လလမ်ျားလ ာများ�ာ�

� � ပ််တ �လ်� ်ရေ ာ် တရ်ေပ� ရေ ပ� များယ်�� �်သ  ် ာ� စာများရေ��

�ယ်စ်ာာ�လယ်တ်စ်ာ �� ရေ ာ် တရ်ေပ��ာ  � ပ််တ  ရေ ာင်် များင်မ်ျား� ရေ များ ရေပ�

ပ သ ်  � ပ််တ  ShipBeSure ��်် �သ်  ် လပ် ် ပ် င်�် စ်ာစာ

် င်် လလမ်ျားလ ာများ�ာ�များ ရေ���င်�်ရေ ာင် ်ရေ ရေစာ�  ်သင်် ာ� များ သ်လမ်ျား� ာ ရ်ေပ�

များ �် တ် ပ

ယ်ရေ� င်င််တင် ်��တသရေ�ာာ လပ်သများာ�  ရေယ်ာ��် တ�ာ�များ င််

လပ် တ် င်�် ာ� � ပ််တ များ�ရေများာင်�် � ပ သ ်  င်�်ရေ��ာင်် လ တ် တ်

င်�်  လသာ� � �များ� တရ်ေ ာ် ပ� များ�ာ� ပ သ် ရေ သ �မ်ျား� တ်�

ပ သ ်  ��တသရေ�ာာ လပ်င် �်� တင် ် များတ�ာ�များ� �သတရ်ေပ�� ်

သများ � �ပမ်ျား�များများ�ာ�� � ပ််တ �� ် ပ သ ်

ITF  င်�်  င် ်ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် သများ များ�ာ�  သရေ�ာာပင်် င်မ်ျား�ာ� င််

�လသများ  စာ �်များ�ာ� င် ် စာ �် ာ�သ  ် လပ်တပ်  သစ်ာ� ရေ ာ် တ်

လ�သ် မ်ျားာ ၂၀၃၀ စ်ာများ�ာ�  စ်ာလယ်ပ်င်�် များတင်မ်ျား �ာ ် တရ်ေင် လာင််

တမ်ျား �်ပ �သ ် လပ်င် �်�  ရေ ာင်် များင်�်  ်သရေ�ာာသာ� စ်ာသ �် ၀၀

၀၀၀   ် ပ ရေလ��င်သ်င်တ် �်ပ �များ လ ပ်ပ များ ်  ပ သ ်  �စာများာ

�� ��ယ် ် ရေ�� ��ရေသာ တ�တ�ရ်ေ ပာင်�်လများ စ်ာ � ပ််တ စာစ်ာရေ � ရေတ

�သ ်

� ပ််တ  ၂ များ��် ာ တယ်် င်သ်  ်စာာရေစာာင်တ်င် ်ITF စာစာစ်ာရေ��များ��

များ သ် �သ်ယ်�်များ ် င် ် င်�်တ� သင်် ာ� များ သ်� င်သ် ် ရေ��ာင်�်

ပင် ် လပ်� ် � ် �� ာ ် င်တ်� သင််  ပရေ ပ  င်် ရေ��များ�ာ� င််

ပတသ်�သ် ် များ များ စ်ာလ ပ်ရေသာ သတင်�် ��် လ�မ်ျား�ာ� ပ ပ သ ်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်စာာရေစာာင် ် Seafarers’ bulletin)

တင် ်� စ်ာ �ပ်ရေ�ာ  ��ပ် တ �် ရေ��ာင် ် � သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ရေပ

�လ်� ် စ်ာပာ�ရေ သ ် �မ်ျား� တင်် ပ ာ�ပ သ ်  တ တ် င်င််တင် ်� စ်ာ

� သ်တ် ��မ်ျား�ာ� ပ လ် ရ်ေလ ာပ �လာသ  ် ရေလ ာ� ်၂၀၂၃ စ်ာတင် ်�များာ

�ပ်ရေ�� �� � � ��  � ပ််တ ရေ��ာ င်�် င်် ပ စ်ာပ သ ်  လ ် လ ်

များ�ာ� ပာ�သ ် � ပ််တ  � များ�ာ� �ပ်တရေ � တ်င် ်�များာ �� ာ� �လ်�်

လ ပ်တရ်ေပ� သ  ်သရေ�ာာသာ� ာ�လ� င် ် ာ�ရေသာ သယ်ယ််ပရေ ာင်ရ်ေ��

လပ်သများာ� ာ�လ�� ပ် င်တ်  ်� ပ်် ရေ��� �တင်ပ် သ ်

စာ �်လ� တစ်ာာ င််

Stephen Cotton

ITF ရေ ရေ  တင်�်ရေ��များ�

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk

3� ပ သ ်
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ITF FOC လရေ ာ်များ ရေ� တ�်

၂၀၂၃ စ်ာ ပလ  ��ရ်ေ ��်

ITF စာစာစ်ာများများ�ာ�
စာစ်ာရေ � သ  ်သရေ�ာာ ရေ� တ��် ပ ာများ သ  ်သရေ�ာာ

ရေ� တ�် င်် ပ ာ သ  ်သရေ�ာာ ရေ� တ�် စ်ာ ာ�တင်် ပ

ာ�သ ်

ပ လ် �် သ ် လပ် စာစာရေပ င်�်

USD 36,316,548

8,714
ပ ာ သ ်

ရေ� တ�်

7,483

ပ ာများ သ ်

ရေ� တ�်

1,231

ပ်တ �် ပ ာ 5
ITF စာစာစ်ာများများ�ာ� တင်�် ရေတ သ  ် များ� � စာာ� ာ� င််

စာာ � ပ်ရေ ာ�် ��မ်ျား  1,941

သရေ�ာတ �� ်စာာ � ပ်  435

�� ် သ ် ရေ ���� လ်ပ်   1,549

ပ ် ပ ် င်�်ာ စာ � စ်ာ ာ �် များ��် များ  914

ရေ ���် င်�်ာ �စာ  256

ITF စာာ � ပ် � �� � င်သ်  ်သရေ�ာာများ�ာ�

င်် ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�

280,687
�� � င်သ် ် ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်

သရေ�ာာသာ� စာစာရေပ င်�် ရေ� တ�်

13,260
သရေ�ာတစာာ � ပ် စာစာရေပ င်�်

ရေ� တ�်

စာစာစ်ာများ ရေ� တ� ်စာစာရေပ င်�်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃

4 လင် � သရေ�ာာစာ စ်ာ



သရေ�ာာလပ်င် �် �  တ�တ�မ်ျား�ာ� ပာ�လာရေသာ လင် �သရေ�ာာ flags of convenience
(FOCs)  ရေပ  �်�င်သ် ် ITF � စာတင်် သ ် လရေ ာ်များများာ  စ်ာ ပ ် ပ စ်ာပ သ ်  

� �် င်�်သ  ် ပ ် ပ ် င်�်ာ စာာများ��် ာ  ပ ာတစ်ာ�ပ် စ်ာ တ �်ပရေပ� ပ� င်�်
စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ� င်တ်� သများ များ�ာ�သ  ် လင် �သရေ�ာာများ�ာ�ရေပ တင် ် လပ်လပ်�င်ရ်ေ ရေသာ
သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တ� ်များ တရေသာ လပ် များ�ာ� င် ် လပ်လပ်�င်�်ာ ရေ ရေ များ�ာ� � �  ်များရေများာများ
ပ �်� တ�ပ် င်လ်ာ သ ်  ITF စာစာစ်ာရေ��များ� � ပ် � င်�်ရေ�� �ာ Steve Trowsdale �

�  ���သ  ် ��မ်ျား�ာ�� ရေ ပာ��ာ� ပ� လင် �သရေ�ာာစာ စ်ာ FOCs များ သ် ် တ�်
ရေ��ာင်် �လ်� ်တ ် ရေ ရေ��ာင်�်� င်�် ပသ ်

 စ်ာ ပ  ် လင် �
သရေ�ာာ FOC လရေ ာ်များ
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As at 31 December 2022
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�င်�် ပ� ရေ င်�်ပ တသ်  ် လင် �သရေ�ာာ  စာ စ်ာတင် ် င်�်များာ

�ာ တရ်ေ�ာင်မ်ျား�ာ�� �များ�ာ� ာ� လာ�် � ာ� �သ�သ စ်ာရေ ပ သ ်

သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ�  ရေ�ာင်�်များ ် လရေ�� ရေပ
သ�ရ်ေ�ာ�မ်ျား
ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် လပ်သများာ� စာာ � ပ် The Maritime Labour

Convention (MLC)  � လတင်�် တ� ်သာ ာများ တ ပ� တ �်တ င်် လမ်ျား�
များ ရေပ  ရေသ �ာရေစာ�  ်ပရေ ာ် ာ�ရေသာရေ��ာင်် �များာတစာ် �်  သရေ�ာာများ�ာ�သ ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ရေပ  �် များ င်ပ်တသ်�်  စာ � စ်ာ ာ �် တတ �ပ များ ်

သရေသာ်လ �် �ာ��သ ် လစ်ာ��် ာ��် ပ သ ်  င်�်ရေ��ာင် ် လ
င် �သရေ�ာာစာ စ်ာ ရေ င် ်သရေ�ာာသာ� ရေ�ာင်�်များ ် လရေ�� တ� ်တာ မ်ျား�ာ�
� ပ �ရေ ပာင်�်ရေပ�� ် တ� ်လပ် င်သ်ာ���သ ်  သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ရေ င််

�� � စာာ�များများ�ာ� ��ာ� ရေ �ာင်ပ်တမ်ျား � ပ� လတင်�်� င်�်တ� �စာာ�ရေပ�
စာာ�င်�် ရေ ာ�် � င််  ာ� ��သ ်  ��� ��လ ် စ်ာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�
များာ ရေ င်�်ပ တ် �သ ်  တစ်ာ တစာ်� ��သ်တပတ် �  တစ်ာ တစာ်�တင် ်လ

�  �များာရေတာာ  များ��ာ  �မ်ျား �မ်ျား  စ်ာများ�ာ� � ပင် ်ရေ င်�်ပ တ် ��
�သ ်

များတ�ာ� ပ်စာ�် � ပ� ရေ င်�်ပ တ် �သ  ်သရေ�ာာသာ� ရေ များာ�် များာ�
င်�်တ များရေ�� ပ် ��တ်င်�်  ်သများ တ ် � တ� ်လ�လ်မ်ျား��  ် လ ်

ရေ��ာ��်ရေ င်သ် ်

FOC သရေ�ာာများ�ာ�� ITF စာစာစ်ာများများ�ာ�� ရေ ာ် တ် ��သ  ် စ်ာများ�ာ�သ ်
များရေတာ်များတ�ာ� ပ များများ�ာ�များာ

�ယ်ရ်ေ��ာင်် FOCs
တ ် ရေ သ �်

လင် � သရေ�ာာစာ စ်ာ Flag of Convenience  သ မ်ျားာ သရေ�ာာပင်် င််
င်င််  လ� လာင်မ်ျားတင်�် င် � င်င်် လ� လာင်တ်င်် ာ���သ ်

င်�်သရေ�ာာများ�ာ�များာ ပ ် ပ ် င်�်ာ ရေ�ပင်် �တ်င် ်များ�ာ�ရေသာ ာ� င်် သာ�လာ
��ရေသာ်လ �် သရေ�ာာများ�ာ�သ  ် င်င််တစ်ာ တ �် င်် များတပ်တင်�်များ ်  လင် �
င်င််  ရေ သ  ် ပ င်င််သ  ်သရေ�ာာပင်် င်မ်ျား�ာ�� �ာယ်�်င်�် လ ရေ��
င် ်သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ�  ရေ�ာင်�်များ ် လရေ�� င်�်ာ �  ရေ  စာ � စ်ာ ာ �်

များ�ာ� င်် ��် ရေစာ�  ်ရေသ �ာရေစာ င်�် တ� ် ပရေ � တာ ် သ ်

သရေ�ာာလပ်င် �် �  စာတမ်ျား ��သ �်စာများာ သရေ�ာာပင်် င်မ်ျား�ာ�သ  ် င်�်တ
သရေ�ာာများ�ာ�ရေပ တင် ်လပ်�င်ရ်ေ သ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  ရေ�ာင်�်များ ် လရေ�� �်
� �်�စာ�တ ် မ်ျား � င်�်သာ ပများ ာ စာ�် ယ်�်ာ ပ သ ်

လင် �သရေ�ာာစာ စ်ာ   ရေ ာင်မ်ျားစာမ်ျား� ာ�များာ သရေ�ာာပင်် င်မ်ျား�ာ� တ�်
ရေင်ရေ��� သ�သ်ာ င်် င်�်ပင် ် စ်ာပ သ ်  င်င်် ာ� လ င်င််သ  ်သရေ�ာာပင်် င််
များ�ာ� တ� ်ရေစာ�� �်ရေပ ရေသာ များတပ်တင်ရ်ေ���များ�ာ� �� ရေစာများ ် ပင် ် မ်ျား��ရေသာ

 ်ရေပ�ရေ ာင်ရ်ေစာသ  ်သများ တ ်  ်လ� များရေပ��ပ

သရေ�ာာ� င်င်် ာ� များတပ်တင်် င်�် ာ� င်လ် �် သရေ�ာာပင်် င် ် င်င််
လပ်သများာ� စာ �်များ� ်�များ�ာ�� ရေ ာင်် ာ� င်သ် ် �်လမ်ျား�တစာ်�ပ် စ်ာသ ်
ပင် ်သရေ�ာာရေပ  သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တ� ်လပ် �် �်ရေပ� ပ� မ်ျား��သ ်

စာ � စ်ာ ာ �် ရေသာ လပ်လပ်�င်�်ာ ရေ ရေ များ�ာ�� ��င်သ်� င်ပ် သ ်
တ � ပ် ာ� င် ် လင် �စာ စ်ာ� ��င်သ်�သ  ်သရေ�ာာပင်် င်မ်ျား�ာ�သ  ်များများတ

�ယ်�်�င်တ်�ာ� င်် များများတ လပ် ် ာ�ရေသာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တ� ်ရေင်ရေ���
င်�်ာ တာ မ်ျား�ာ�များ ရေ�ာ�ရ်ေ�ာ� ်ရေ ာင်် ာ� င်�်�သ ်

ပင် ်များတပ်တင်် င်င်် ရေ င် ်သရေ�ာာလပ်င် �် �  များ သ ် င်င််များ�ာ�များ သရေ�ာာ
များ�ာ�� သရေ�ာာများတပ်တင်ရ်ေပ��  ်ရေင်ရေ��� � င်သ်ာရေစာပ သ ်  သရေ�ာာ
ပင်် င်မ်ျား�ာ� ာ� များတပ်တင်ရ်ေ���ရေတာင်�်� င်�်များာ လယ်လ်ယ်�်��သ ် ရေင်ရေ���

စ်ာသ ်  ရေ��ာင်် င်င်် ာ� များ ် �  ် လ င်င််များ�ာ�တင် ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�
ရေပ  တ ် သ ် တာ မ်ျား�ာ� လ င်င််များ�ာ�တင် ်များတင်် ရေတာ� ရေင်ရေ���လယ််

လယ်�် င်သ် ်  များတပ်တင်် င်င််များ�ာ�သ  ်တ��သ  ် �ာယ်�်င်�် လ ရေ��
င်် ရေ�ာင်�်များ ် လရေ�� စာ � စ်ာ ာ �်များ�ာ� င်ပ်တသ်�သ် ် ပရေ များ�ာ��လ�် ာ� ်
တင်�် ��ပ် များ ပ ရေတာပ  �ယ်ရ်ေ��ာင်် ရေသာ် င်�် ာ� င် ် င်�်တ  သရေ�ာာ

ပင်် င်မ်ျား�ာ� ရေပ  ရေင်ရေ���� �်� �များ ် စ်ာရေသာရေ��ာင်် စ်ာသ ်  များတပ်တင််
� တင် ် �င်�်သ  ် �ာယ်�်င်�်လ ရေ�� င်် ရေလ��င်သ်င်တ် �်ရေပ�ရေ��

စာ �်များ�ာ� �� ပ� သရေ�ာာ ် မ်ျား�  င်င််သာ� စ်ာများ င်ပ်တသ်�်  များ သ် ်
� သ်တ် ��မ်ျား  �များတမ်ျား ာ�ပ

Panama လ

� ရေ ာင်သ် ်

ITF သ ်

Panama လ

ရေ��ာင်�်

ရေ �ရေ �သ ်

United America Line �များ

သ  ်များများ  သရေ�ာာများ�ာ� တ�်

Panama လင် �သ ်

American

Norwegian Lines

�များ သ  ်သရေ�ာာ

Viking တ� ်Panama

လင် �သ ်

ILO သ ် FOCs ရေ��ာင်�်

� ITF ရေတာင်�် များရေ��ာင််

ရေ �ရေ �သ ်

ESSO သ  ်သရေ�ာာ

25 စာ� တ� ်Panama

လင် �သ ်

Viking Tanker

Company သ ်

ရေ ာ�လ်ပ်သ  ်သရေ�ာာ

သစ်ာ ာ�လ� တ�်

Panama လင် �သ ်

1917 1922 1930 1933 1935 1946

•
•
•
•

•

•
•

•

•

လ  ် �်လ �်ရေသာ လပ် များ�ာ�
�င်�်လ �်ရေသာ သရေ�ာာရေပ  ရေ ရေ များ�ာ�

များလရေလာ�ရ်ေသာ စာာ� စာာ င်် ရေသာ�ရ်ေ�သ ်
�သ်င်ရ်ေသာ ာ�ရေပ� �  ်များ � စာတရ်ေသာ� င်် ပင်ပ် �် မ်ျား� ယ်မ်ျား

� �တ ရ်ေစာသ  ် � �်�ာ များင်ရ်ေသာ လပ်
တစ်ာ တစာ်� လရေပ င်�်များ�ာ�စာာ ��ာသ ် လပ် များ�ာ�� ရေပ�� ်
ရေ ာင်ရ်ေ �များ သများ တ ်လ� များရေပ�များ
လ များ များ ရေသာ သရေ�ာာများ�ာ�

�င်�်ရေသာ ရေ���င်�်လ ရေ�� င်�်ာ လပ်�င်ပ်များ�ာ�  � �ရေသာ
များရေတာ်တ စ်ာ�ပ်များ�ာ� သ �တ ရ်ေစာ ပ� �  များ�� ရေလ�ာ်ရေ����� ်

င်် လမ်ျား� �်ပ �များ
စာ ပ်စ်ာ �သ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ရေပ  တာ ယ််များ င်ပ်တသ်�်

ရေ��ယ်လပ်ရေ ာင်�်  ်ပ���်�မ်ျားများ�ာ�
သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ရေ င်် ရေ �� �်များ�ာ�သ လ ပ်သ ်
သာ�ရေ�ာ�် င်် င်�် �င်�်များများ

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃
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 စ်ာတင် ် ရေ ာင်် သ ် Panama လသ  ်ပ များ � � လင် �

သရေ�ာာစာ စ်ာ စ်ာသ ်  များ�ာ�များ��ာများ ၃  စ်ာ  Esso ပ င် ် �

သရေ�ာာလပ်င် �် �များ များ�ာ�� င်�်တ  သရေ�ာာများ�ာ� တ� ် လင် �ရေစာ�  ်

ရေ ာင််  သ ်

�သရေသာ စာ��မ်ျား�သ ် စ်ာပ��ရ်ေ ပာင်�်လများ� တ ပ �်ာ  ITF သ ်

 စ်ာ  Oslo လာ တင် ် င်�်  FOC လရေ ာ်များ� တ�ာ� င် ် င်လ်စ်ာ

ရေ ာင်�်�် သ ်  ၂၀၂၂ စ်ာ များတင်မ်ျား FOC များတပ်တင် ်42  သ  ် စာာ�င်�်

ပ ် စာ��� �် ်  https://www.itfseafarers. org/en/focs/

current-registries-listed-as-focs  

လရေ ာ်များ� ITF င် ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  သများ များ�ာ� င်် ပ်�မ်ျား�

လပ်သများာ�များ�ာ�  သများ များ�ာ�� ပ�တ တာ ယ်် ာ�သ  ်  ပ်စာ စ်ာ လ�သ ်

သာ ာများ တရေသာ လပ်�င်မ်ျားများ�ာ� ရေ�ာ်များတ Fair Practices Committee

(FPC)   လရေ ာ်များ  � တ် ��် �များတသ်  ် � �ယ်စ်ာာ� ပ သ ်

ITF လရေ ာ်များ  င်င််ရေ�� �တ ် ��မ်ျားာ လင် �  စာ စ်ာ� ��သ်မ်ျား� င်�်

ာ� � �်ယ်် ာ�သ ်  �သ လပ်ရေ ာင်�်  ်သရေ�ာာပင်် င်် စာစ်ာ များ ် င််

သရေ�ာာ လလာင်် သ  ် လ င်င်် ��ာ�တင် ်�လသများ  ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်

ပရေ င်စ်ာပ်လ� ်�သ  ်စာာ � ပ် United Nations Convention on the Law

of the Sea (UNCLOS)  � များ တ်�ယ် ် �တ် � ်တစ်ာ  သင််

သ �် �များာတစ်ာ �် လ�် �  ်လပ်�င်ရ်ေ င်�် စ်ာပ သ ်

လင် � FOC စာ စ်ာ� ��င်် တသ်�ာ များ ရေသာ သရေ�ာာပင်် င်မ်ျား�ာ� ရေပ  များ

ယ်် ာ�သ ် ရေင်ရေ��� င်သ်ာများရေ��ာင် ် �စာများာ �်�ာ ပ� �်

�် ရေသာ လရေ ာ်များ စ်ာများ ်  လပ သ ်  သရေသာ်လ �် ITF သ  ် လ

င် � FOC စာ စ်ာ  ပများ��ယ်် ပ ရ်ေသာ ာ�လ မ်ျား� ပ ် ပ ် င်�်ာ ာ� င််

တ� များင်ရ်ေ ာင်�်�ရ်ေပ� ပ� စာ��များ�ာ�  ပ ် ပ ် င်�်ာ လပ်သများာ� 

စာ �် International Labour Organization (ILO)   ပ ် ပ ် င်�်ာ

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် စာ �် International Maritime Organization

(IMO)  �သ �လသများ  င်် င်င််များ�ာ�  ပင် ်ပများ��ယ်် ပ ရ်ေသာ ပင်လ်ယ််

ရေ�ရေ��ာင်�် လပ်င် �်�  ာ စာ�မ်ျား� သတသ်င်�်ရေပ� သ ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  များ င် ် င်င််သ  ် င်�်တ ာ� �ာ�ယ်ရ်ေပ��  ် �်င်ယ််

သာ လပ် င်သ်  ် �ယ်ရ်ေ��ာင်် ရေသာ် သရေ�ာာရေပ  သ�် င်သ် ် စာ �်များ� ်�

များ�ာ�များာ များ�ာ�ရေသာ ာ� င်် များတပ်တင် ် င်င််  စာ �်များ� ်�များ�ာ� စ်ာ��သ ်  �လ ်

စ်ာ FOC သရေ�ာာသာ� များ�ာ�စာများာ လပ်သများာ� သများ  င်မ်ျား�ာ� များ တ်

��ပ  ပင် ်FOC သရေ�ာာများ�ာ�တင် ် များ စ်ာင်စ်ာစ်ာ င်င်် များ သ င် ် င်�်တသ ်

င်င််  သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  လပ်သများာ� သများ  တစ်ာ � လ�လ်မ်ျား�များများ��ပ

ရေ��ာင်် ITF သ  ် �စာ  င်ရ်ေ�ာ�လ်ာ� င်�် စ်ာသ ်

FOC လရေ ာ်များ
စာမ်ျား� ာ�

Liberia သ  ် လင် �

စာ စ်ာ� ရေ ာင်သ် ်

ITF သ ် Stuttgart လာ တင််

လရေ�� � ပ်ရေင်� ရေ ာင်သ် ်

FOC သရေ�ာာ စာ�

50 သများ  သရေ�ာတ

စာာ � ပ်များ�ာ� င််

�� � င်သ် ်

ITF �

သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ

� ရေ ာင်သ် ်

FOC တ ် �  ်9m

တင်် င်သ် ်

ITF သ ် Amsterdam လာ

တင်် Panama, Liberia, Honduras

င်် Costa Rica လင် �သရေ�ာာများ�ာ�

� ပတ် �  ် ပ ် ပ ် င်�်ာ ာ� င််

ရေတာင်�် သ ်

ITF သ ် Oslo လာ တင် ်

လင် �သရေ�ာာ FOC လရေ ာ်များ�

စာတင်် ပ� ပ ် ပ ် င်�်ာ ာ� င််

ပတ် �  ်ရေတာင်�် သ ်

1948 1950 1952 1956 1958

သင်် ာ� �ာ�ယ်ရ်ေပ��ာ  ITF  �်
�
FOC သရေ�ာာများ�ာ�ရေပ  လပ်�င်သ်  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  လပ် များ�ာ� င််

လပ်�င်�်ာ ရေ ရေ များ�ာ� င်ပ်တသ်�်  ITF တင် ်တစ်ာများ � ာ� ပ�

�် များ�ရ်ေသာ လာမ်ျား�များ�များ ပ သ ်  � ပ်သ  ်သရေ�ာာပင်် င်မ်ျား�ာ�

င်် ITF တ  သရေ�ာတ ��မ်ျား�ာ� � င်�်��သ ်  င်�် စာစာစ်ာ

ရေ��များ�များ�ာ�� သရေ�ာတ ��မ်ျား�ာ�� �်သမ်ျား���ပ်များတ် ပ�

ရေ��ယ်ရေ ာင်�်�သ် ်  ITF စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ�သ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�

တင်တ် �် ��မ်ျား�ာ� င် ် � ရေတာင်�် များများ�ာ��လ �် တ ပ ရ်ေပ� ပ�

စာစာမ်ျား� စာစ်ာရေ �ရေပ�သ ်

ITF စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ�သ  ်သရေ�ာာပင်် င်မ်ျား�ာ� သများ တ ် လ င်င််များ�ာ��

များများတ  တာ မ်ျား�ာ�� တာ မ်ျား ပ���်� ်ရေ သ �်စာ  သရေ�ာာသာ�

များ�ာ�  င်် ရေ��များ�ာ�� များင်တ်င်ရ်ေပ�� ် င်် �ာ�ယ်ရ်ေပ��  ်ရေ သ

သများ များ�ာ� င်် တတ� များရေများာ်များပ �် လပ်�င်ရ်ေပ�ပ သ ်

�ယ််  သင်တ်င် ်သရေ�ာာရေပ  ပ ာတစ်ာ လ င် ်ရေ သ  သများ �

�သ်ယ်ပ် သများ တ ်သင် ်ရေ�ာ�် ရေ သ ် သများ တ ်သင် ် �တ ်

သာ�ရေ�ာ�မ်ျား ် င်င်် ITF စာစာစ်ာရေ��များ� ာ� �သ်ယ်ပ်  �ယ််

င်�်တင် ်သများ  သများ တ ်စာစာစ်ာရေ��များ� များ ပ � ITF သရေ�ာာသာ� ပပ�

� ရေ�� � �ရေများ�လပ်ပ  seafsupport@itf.org.uk

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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စာ စ်ာ�တ ် ရေ ရေသာ်လ �် ITF သ  ်FOC သရေ�ာာရေပ တင် ် လပ်လပ်သ ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တ� ် �သ်င်ရ်ေသာ �် �လပ် များ�ာ� င် ် လပ်လပ်�င််

�ာ ရေ ရေ များ�ာ� � ရေစာ�  ် င်င်် င်သ်�် င်မ်ျား များ ရေစာ� �လ်�်  တ�ပ် င််

ပ သ ်  ITF သ  ်�များာ ရေ င်�်ပ တ် � ပ� များရေတာ်တရေလ�ာ် �် �သ ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� �ာ�ယ်ရ်ေပ��  ်စာ � စ်ာ ာ �် ��င်သ်�သ စ်ာလာ သ ်

ITF သရေ�ာတစာာ � ပ်များ�ာ�

ITF င် ် င်�်  င် ်ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် သများ များ�ာ�သ  ်  စ်ာတင် ်ပ များ

� � ITF သရေ�ာတစာာ � ပ်များ�ာ�� ရေ ာင်် သ ်

သ� များ�ာ� �ပစာများာ ပ ် ပ ် င်�်ာ င်�်ရေ�� စ်ာတင် ် International

Bargaining Forum (IBF)  တင် ်သရေ�ာာပင်် င်မ်ျား�ာ� သင်�် ပ င်သ် ် ITF

င်် ပ�တ င်�်ရေ�� ပ်စာ� စ်ာ စ်ာ ပ တ်င်�် င်�်�များ  ်သရေ�ာတ ��်

စ်ာသ ်  ပ ် ပ ် င်�်ာ င်�်ရေ�� စ်ာတင် ် IBF  သရေ�ာတ ��်

များ�ာ�သ  ် ပ  သရေ�ာာပင်် င်် သင်�်များ�ာ� တင် ်ပ င်သ် ် �များ များ�ာ�� ပင်် င််

ရေသာ သရေ�ာာများ�ာ�ရေပ   သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ရေပ သာ �� � င်သ် ်  သများ

များ�ာ�သ  ် င်�်တ  င်င််တင်�် �များ များ�ာ� င်် င်င််တင်�် သရေ�ာတ ��မ်ျား�ာ�

ာ� �များ င် ်သရေ�ာတ ��မ်ျား�ာ�� င်�်�  ် ပ သရေ�ာတ ��်

များ�ာ�� တစ်ာ တစာ်�  သ� ပ ��သ ်

သရေ�ာတ ��်  တယ်ပစာများာ သရေ�ာာ ် မ်ျား� � �်�စာ�တစ်ာစာရေပ င်�်

စ်ာသ ်  သရေ�ာတ ���် ITF � တ ် ပ ရေပ��များ ်  သရေ�ာာပင်် င််

င်�်များာ �� � စာာ�များ ပ်င်် င််  လပ်င် �်လ ပ်တသ် သများ တ ်သရေ�ာာများ ရ်ေ �ာ

စ်ာ င်သ် ်  င် ် �� � စာာ�များ ် ပင်် င်် ရေ စာ�သ် ် င်င််များ သများ  သများ တ်

တစ်ာ တစာ်�  လပ်သများာ� ် �ရေပ� သ ် င်င််များ�ာ�များ သများ � လ�မ်ျားတ် ��

များ ်  သ င် ်သရေ�ာတ ��သ်  ် င်င်် ပရေ များ�ာ� င်် ရေလ �တများ်�များ�ာ��

ာယ်လ�် ာသ ် ပင် ်သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ� ရေ င် ် င်�်တ  င်င်် သများ ာ�

သင်�် င်် င်သ် �် ရေသ �ာရေစာပ သ ်

ITF သရေ�ာတ ��စ်ာာ � ပ်များ�ာ�သ  ်စာရေပ င်�် လပ် �င်လ်ပ် င်�်ရေ��

သရေ�ာတ �� ် collective bargaining agreement (CBA)  ရေပ

လပ် င်�် တ�ာ� င် ်တာ ယ််�သ ်  င်�်တင် ်သရေ�ာာရေပ  လပ် ်

ာ�သ  ်သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ�  သတမ်ျားတ် ��မ်ျား�ာ� င်် စာ �်�များ်� ��မ်ျား�ာ��

ရေသ�စာတရ်ေ ာ် ပ ာ�သ ်  င်�်တင် ်သရေ�ာာ ် မ်ျား� တစာ် �စာ  သရေ�ာာသာ�

လပ် ် � ် �စ်ာာ � ပ် seafarer’s employment contract

(SEA)  �လ �် ပ �များ ်  င်�်စာာ � ပ်တင် ်သရေ�ာာသာ�  လပ် င််  သရေ�ာာ

တ  ရေသ�စာတ် ��် လ�မ်ျား�ာ� ပင် ်သ� ာ� သရေ�ာာ ် မ်ျား� င် ်သ�် င််

သ ် CBA သတမ်ျားတ် ��မ်ျား�ာ� င်် စာ �်�များ်� ��မ်ျား�ာ� ပ �ပ များ ်

စ်ာ များတင်မ်ျား FOC သရေ�ာာ စာ� 50 များာ သများ  သရေ�ာတ ��စ်ာာ � ပ် 1952

များ�ာ� င် ် �� � င်် သ ်  2022 စ်ာ များတင်မ်ျား သ�တ်မ်ျား� ရေသာ သရေ�ာတ

စာာ � ပ် င် ် �ရေ� 11,862  ပ� င်�်တ � ်10,953 များာ လင် � သရေ�ာာ

FOC များ�ာ� စ်ာသ ်  ITF သရေ�ာတ ��မ်ျား�ာ� င် ် �� � င်သ်  ်သရေ�ာာ

များ�ာ�စာ  လင် � င်င််များ�ာ�များာ ပ ာ�များာ�  များာ ယ်�် �်များ�ာ�  လင်ရ်ေ����ယ်ာ�  ရေများာ်

လတ်ာ င်် � ာ�များာ� င်င််တ စ်ာ��သ ်

ITF စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ�

စ်ာတင် ်ITF သရေ�ာတစာာ � ပ်များ�ာ�� လ�် ာများ များ ရေစာာင်�်�ပ်စာစာစ်ာ 1971

� ် တ� ်ITF စာစာစ်ာရေ��များ� � ပ် �� ရေ ာင်် သ ်  �သစာရေ�တ�လ�  င်လ် ်

တသ  တလ င် ်ယ် �စ််ာရေ င်င််တတင် ်ပ များ � � စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ��

် ပ် သ ်

စ်ာများတင်မ်ျား င်င််ရေပ င်�် 55 င်င်် ပ်�မ်ျား� 104 ရေ��ာ်တင် ်ITF 2022

စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ� င် ် �် သယ် ်125  ပ သ  ် လပ်� �်�် င် ်

သရေ�ာတစာာ � ပ်များ�ာ� ာ� �်သမ်ျား�ရေစာာင်�်� ရ်ေ ��ပ သ ်  စာစာစ်ာရေ��များ� � ပ်

�� များ�ာ�ရေသာ ာ� င် ် များ� �သာ�များ�ာ� င် ် စာ �်လ��် ရေ ရေသ�သ ်  ပင်လ်ယ််

ရေ�ရေ��ာင်�် လပ်င် �်�  လပ် �င်�် လ�ရ်ေလ�ာ ရေ ရေစာ င်�်ရေ��ာင််

စ်ာသ ်  လ�် � ်  သ� ်  စ်ာရေ ာ�် �ယ် ်စာစာစ်ာရေ��များ� 10 � ပ�

များ� �သများ� 18 � ပ သ ်

စ်ာစာ  ITF စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ� င် ် င် ်သများ များ�ာ�သ  ်များ သ် ရ်ေ �ာ�များ

�  များ� သ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ��ယ်စ်ာာ� �� ် သ ် လပ် ရေ လာများ�ာ� င််

ရေသ �များ သများ တ ် �်ာ�များ တ� ်ရေလ�ာ်ရေ��� ပ �်ရေ ာင် ်လပ်ရေပ� သ ်

ITF TCC သရေ�ာတ

စာာ � ပ်�လ�်

တ ် ပ သ ်

Isle of Man ပ ်

ပ ် င်�်ာ သရေ�ာာ

များတပ်တင်�် ရေ ာင််

သ ်

Port of Convenience

(POC) campaign�

ရေ ာင်် သ ်

ပ ် ပ ် င်�်ာ င်�်ရေစာစာပ်ရေ��

စ်ာတင် ် International

Bargaining Forum  � ရေ ာင််

သ ်

လင် � င်င််

သစ်ာ 7 �

FOC စ်ာ

ရေ�� င်ာ သ ်

1980 1984 2003 2006 2021

ITF စာစာစ်ာရေ��များ� � ပ် � �

�သစာရေ�တ�လ�  င်လ် ်  တလ

တသ  င် ်ယ် �စ််ာရေ င်င််

တတင် ်စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ� ် ပ် ပ�

ရေ ာင်် သ ်

ITF စာ � စ်ာ ာ �်

လပ် �င် ်လပ် စာရေပ င်�်

သရေ�ာတ ��စ်ာာ � ပ် �

လ�် တ ် ပ သ ်

1971

လ ် သ ် 10 စ်ာ တင်�် င်�်တင် ်စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ� ာ� လ  ်� သ်တ်
ပတပ်င်် ာ�သ ် � ် စ်ာသ ် � စ်ာ �များာ�ပ်ရေ�� �� ပ င်သ် ်

 စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ��
သရေ�ာာသာ�များ�ာ� �� ်
သ ် လပ်  ရေများ�� ်
ရေ လာ စာစာရေပ င်�် USD
450 million (USD
450,957,104) ရေ��ာ်� ပ ်
�ရေ ာင် ်လပ်ရေပ� သ ်

ITF စာစာစ်ာရေ��များ�
များ�ာ�သ  ်သရေ�ာာ

စာ� 102,407 စာ��
စာစ်ာရေ � သ ်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃

FOCs သင်် ပင််8



င်�်သ  ် င်�်လင်�် ပတသ်ာ�ရေသာ ရေ တသ်စ်ာ ရေ����  ် စ်ာ�ပ်တစ်ာ စ်ာသ ်

Saleh ာ� လ�် လပ်တင် ် �လ်�ရ်ေ ရေပ�ရေစာ�  ် ာ�ရေသာ သရေ�ာာ

် မ်ျား�များ�ာ� လာလ� ် ပ သ်ာ�လ� ်လပ်ရေ စာ  သရေ�ာာပင်် င်�် လ ် ာ�

ရေသ�ရေ ာင်် သ ်  ���ယ်ာ� င်င််သာ� စ်ာသ Saleh တင် ် �စ်ာ င်် ် င်င်် စ်ာ

င်င််လ�တင် ်များသာ�စာ ရေသာ်လ �် င်�်တ� များရေ ာ�ပ် င်ရ်ေသာရေ��ာင်် များသာ�စာတ

များာ များတရ်ေ များ�ာ� ရေပ  များ � ပ� ရေ ��တင်�်��သ ်  သ�ရေလ�များ�ာ� သ တစ်ာ

များ သာ သာ�ရေ�ာ� ်များလ ပ်တ် င်် ပ

��ရေ ာ် လပ် ရေတာင်�် ပ တယ် ်သရေသာ်လ �် မ်ျား�ရေ ာ�မ်ျားသာ �ပ တယ််  

Saleh � ၂၀၂၂ စ်ာ စာ�တ်င်�်ာလ  ��ရ်ေ တင် ်� ရ်ေတာ ာ� ရေ ပာ သ ်

များလ ပင်် င် ်ရေသ � ပ�ရေ ာ� ် င်�်  သာ� စ်ာသ� လပ်င် �် ရေများ �်  သ ်

ရေပ�� ် သ ် လပ် ရေ လာ USD140,000 ရေပ�များ ်  သရေ�ာတ သ ်

သသ  ်စာာ��စ်ာာတမ်ျား�တင် ်လ�မ်ျားတပ်င် ် �ရေပ� သ ်  သရေသာ် များ သ် ်

များ  များ� ပ

ITF သ  ် င်�်လပ် င်သ်များ  ာ�လ�� လပ်ရေပ�ရေ ပ သ ်  � ပ််တသ ်

လ�် ပင်် င်မ်ျား�ာ� စ်ာ��ရေသာ Abalkhail Marine Navigation  လ င်င််

Tanzania င်် Saudi Arabian ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ာ ာပင်သ်  Saleh

ာ� သ�� ် သ ် လပ် ရေပ� ပ� မ်ျား ပ ပ်ရေပ��  ်စာာရေ��သာ� ပ သ ်  ၂၀၂၂

စ်ာ င်�်ာလ � ် �ပင်�်ရေလာ�တ်င် ်တစ်ာ တ �်ရေသာ တ ပ ် ��မ်ျား�ာ�များာ

  သ  ်သရေ�ာာ ာ� စာစာ်ရေ � သ ်  Tanzanian ာ ာပင်မ်ျား�ာ��

င်�်တ ပ �စာ� စာစာမ်ျား�ရေပ�များ ် သ ်  ပင်် င်် စ်ာသ� လ� တ ပ ်

င်�် များ ရေတာပ

ITF သ  ်သရေ�ာာရေပ  ာ� ���ယ်ာ� သရေ�ာာသာ� ရေလ� � �� ် သ ်

လပ် များ�ာ��လ �် ရေပ�� ရ်ေတာင်�် ပ သ ်  င်�်ရေလ� �များာ ၂၀၂၂ စ်ာ လင်လ်

သရေ�ာာတ�ရ်ေ�ာ��်တ �်�စာ  လပ် များ� ပ  ာ� သရေ�ာာ ် မ်ျား� စ်ာ �

� လပ် များရေပ�� သရေ�ာာ ရေ ာ�တ်စ်ာစာ�ရေပ  တင်ရ်ေပ�လ�် ပ� ရေ ာ�သ်� � ာ�

မ်ျား ပ ပ်ရေပ� သ ်  ာ�ရေသာ  ်ယ် င် ်သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ�သ  ်ပင်် င််

ရေပ  တ�ာ�စာများ ်  ယ် �သ ်

Saleh သ  ်Al Maha သရေ�ာာရေပ  လပ်လပ်ရေ စ်ာသ ်  လ�်  ရေ ာ်

ရေ����ယ်ာ� င်င်် Jeddah တင် ် ရေ ပ သ ်

စာတမ်ျားရေ�ာင်�်စာာ င် ်    Tanzania င်င််များာ � � � လင် �

FOC များတပ်တင်် င်င်် စ်ာပ သ ်  ၂၀၂၂ စ်ာ င်�်ာလတင် ် ပ်�မ်ျား� င်င််

ာ ာပင်�် စာစ်ာရေ � ပ�ရေ ာ� ်Tanzania လင် �များတပ်တင်် ာ�သ ်

သရေ�ာာ  စာ�� ရေ�ာပ ပ်�မ်ျား�များ�ာ� င်် ရေ များာ� ် ရေများ�� တလ တ်တ်

�မ်ျား�ရေ တတင် ် ် တပ်တပ်င်လ်�သ်  ် �ယ်ရ်ေ��ာင်် ရေသာ် ပ���်�်

များများ�ာ�ရေ��ာင်် စ်ာသ ်  ပင် ်လ ် ရေသာ သ� စ်ာတင် ်Tanzania  လင် �

သရေ�ာာ  စာ� သရေ�ာာ စာ ပ်စ်ာများ သ ်

င်င််တစ်ာ င်င်် ရေ င်် များများ များတပ်တင်ရ်ေပ�သ  ်သရေ�ာာရေပ  ရေ  စာ �်များ� ်�

များ�ာ�� တင်�် ��ပ်လ�် ာရေစာ�  ်လပ် င်စ်ာမ်ျား� များ လ င် ်များတပ်တင် ် င်လ်စ်ာ များ

ရေ ာင်�်�သ်င်ပ်  Saleh �သ�စာများာ FOC စာ စ်ာ များ ပ � များ သ်များ  စ်ာ များ ်

များ တပ်  ■

င်် �င်် ယ်ာ စ်ာ Al Maha ရေပ တ�ရ်ေ�ာ�် ပ� ယ်် စ်ာ
��ာ  Abdul Naser Saleh သ  ်သရေ�ာာရေပ  ရေ �ာင််

ပတမ်ျား ရေ ရေသ�သ  ်  သသ  ်2015 စ်ာ�တ �်�
လပ် များ� ပ  ITF FOC � �်� ် င်�်ရေ�� �ာ စ်ာ
သ Mohamed Arrachedi ာ�ပ်�များာ င်် � ်  �
ရေ ပာသ မ်ျားာ သရေ�ာာသာ�သ  ် င်�် ရေ ရေ � ရေ င်�်
ရေပ��လမ်ျားများ ် သများ�ာ�� ရေ��ယ်လပ်ရေပ��  ်ပ���်�မ်ျား
ရေ��ာင်် �လ်�်  � စာာ�ရေ �သ  ်  သ ်

ရေ���� ် စ်ာ စ်ာ စ်ာ

FOC စာ စ်ာ� ရေ��� �တင််
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သရေ�ာာစာ ပ်စ်ာများ ရေ� တ� ်ပများများ�ာ� ပာ�လာ� င်�် လသ မ်ျားာ
သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ရေ င်် များများ�ယ်မ်ျားများ �ာ�ယ်် င်မ်ျား  ် �ာ ာ�လ�
� လပ်�များ �် လသ  ်  ITF စာစာစ်ာရေ��များ� � ပ် � င်�်ရေ��

�ာ Steve Trowsdale � သတရေပ� လ�သ် ်

သရေ�ာာစာ ပ်စ်ာ �များများ သင်�်ယ််

သင် ် � တင်�်ာ�ယ်ပ်

သရေ�ာာစာ ပ်စ်ာများ ရေ� တ�မ်ျားာ များ�ာ� ပာ�ရေ လ��် သ ်  �သ င်် � စ်ာ �များာ�ပ်ရေ�� �� တင်�်

�� ��ယ် ်များ�ာ� ပာ�လာ��သ ်  ၂၀  စ်ာတင် ်သတင်�်ပ ာ�သ  ်သရေ�ာာစာ ပ်စ်ာများ ၃   

သ ်  ၂၀၂၂ စ်ာတင် ်သရေ�ာာစာ ပ်စ်ာများ  သ ်  ITF � ၃ သာ သတင်�်ပ သ ်  �� ် သ ်

လပ် စာစာရေပ င်�်များာ ရေများ�� ရ်ေ လာ USD9.9 သ �် ရေ��ာ် စ်ာ ပ� ITF စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ�� သရေ�ာာရေပ

သရေ�ာာသာ� တစာ်ရေ ာင်သ်��ာ  ၃၀၀  ရေ��ာ်� � ပပ�ရေပ� သ ်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် လပ်သများာ� စာာ � ပ် Maritime Labour Convention (MLC)  � သရေ�ာာ

စာ ပ်စ်ာများများာ သရေ�ာာပင်် င်�် ရေ ာ�ပ် �စာတင် ် စ်ာပာ�သ ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�� မ်ျား ပ ပ်ရေပ��များ ် � �်�စာ�တ�် ရေပ�� ပ်���်�သ် ်

သများ တ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� လ ပ်သ ် �်သမ်ျား�ရေစာာင်ရ်ေ ာ�ရ်ေ�� င်် ပပ�ရေပ�များ များ � ပစ်ာ ာ�

သ ် သများ တ်

�် � စ်ာလ တ� ်စာာ � ပ် တင်�် လပ် များ�ာ�ရေပ��  ်ပ���်�် င်�် ပ င် ် ာ�

�် င် ် င်�်တသရေ�ာ တင်�် သရေ�ာာသာ� ာ� �် တလ်�သ် ် စ်ာပ သ ်

ITF စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ�� �င်တ်ယ်ရ်ေ င်�်ရေပ� �သ ် �စာ ာ�လ�များာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�� �

တ� ်ရေတာင်�် လာ င်�်ရေ��ာင်် စ်ာသ ်  � ရ်ေတာ်တ ရေ င် ်သင်တ်� �စာာ � ရ်ေတာ်တ ာ� များ �်

သယ်လ် င် ်သင်တ် ာ� � ရေပ��  ် င်် ာ ာ � ရ်ေတာ်တတင် ်များ ပ

ရေ  င်် ရေလ� ���်
လ�် ာ င်�် င်် လ�လ်ပ်ပ

1. လ�် � ရေ င် ် �ာယ်�် � �စာာ�

ရေ ာင်် ာ�ပ  သင် ်လ�မ်ျားတ ်တစ်ာစာတစ်ာ�ာ

များ �များ သရေ�ာာ ရေ��ာင်�် � င်သ်  ်သတင်�်

��် လ� ် ာ�လ�� စာစ်ာရေ �ပ  သရေ�ာာ

များ�ာ�  လ�် တ �်ာရေ �ာ င်် သာ�ရေ�ာ�်

များ ရ်ေ �ာ ရေသ�စာတ�် ပသ ာ�သ ်

��်် ��် သ� ပ ပ  ရေ ာ� ်စာ ပ်စ်ာ

ာ�သ  ်သရေ�ာာ ာ�လ�� ရေ ာ် ပ ာ�သ ်

ILO ��် လ�မ်ျားတတ်မ်ျား�စာာတ� သ� ပ

ပ  https://www.ilo.org/dyn/seafarers/

seafarersbrowse.home  �ယ််

သရေ�ာာ ာများ  ်ရေ ပာင်�်လသာ�လ င် ်IMO ာများ ်

င်် ာပ

2. သရေ�ာာရေပ တင် ်သတ ာ� ရေ ပ  သင််

သရေ�ာာရေပ ရေ�ာ�် ပ� ပတရ်ေပ င်�်များ�ာ�

စာာ လပ် များရေပ� င်�်သ  ်ပင်် င်မ်ျားာ သရေ�ာာ

င် ်သရေ�ာာ ် မ်ျား�တ ာ� စာ ပ်စ်ာရေတာများ ်

စ်ာရေ��ာင်�် သတရေပ�သ ် လ� ာတစာ်

စ်ာသ ်  MLC � သတမ်ျားတ် ာ�သ မ်ျားာ

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�� �် � တစာ်လလ င်တ်စ်ာ

လပ် ရေပ��များ  ် ရေ��ာင် ် �ယ််  သင် ်တစ်ာ

လ �ပ်  လပ် ပ ် များ�လ င် ် င်�်သ ်

MLC � � �ရေ ာ�် င်�် စ်ာသ ်

3. ��် �င်�် ရေ��ယ်လပ်ရေ ာင်ပ်  �ယ််

သရေ�ာာစာ ပ်စ်ာများ  ် �ာယ်် ရေ သ ်  သင််

င်် များင်လ် င် ်ရေစာာင်် င်�်များရေ ပ င််  �ယ််

သင် ်သရေ�ာာပင်် င်�် များတ ပ ပ် � ာများ

�များ � �သ်ယ်ပ်  ာများ  �များ

သ  ်သင််  လပ် �င် ်သရေ�ာတစာာ � ပ်

သများ တ ် လပ် �င်လ်ပ် စာရေပ င်�် င်�်ရေ��

စာာ � ပ် collective bargaining agreement

(CBA)  င််  �� ် သ လ်ပ် ရေလ�

လ တ� ်�ပင်် င်မ်ျား�ာ� ပင် ်သင်ရ်ေတာ်

ရေသာ � �်�စာ�တမ်ျား�ာ� ပများာ မ်ျား ပ စ်ာ�တ်

ရေ �ာ င်် င်�်  များ များ စ်ာ သ��များ  ် သ�ရေ ာင််

ပစာ �်များ�ာ�  ရေ ��သ စာ�တမ်ျား�ာ�  � သရေ�ာာ

စာ ပ်စ်ာသ ရ်ေ ��မ်ျား သင်် မ်ျား ပ ရ်ေ�ာ�မ်ျား ရ်ေ

��်  သင်် ာ� ရေပ�ပ များ ်

4. င်် ရေ ပာ ပ  �ယ််  ပင်် င် ်သများ တ်

ာများ �များ � များ� လ င် ် ရေ��ယ်

လပ်ရေ ာင်�် ် တ� ် လပ် င်�် ရေ��ာ�်

စာ�ာများလပ  ITF � �သ်ယ်ပ်   သင် ်� ပ််

တ ာ� လ� လ �သ်သပ်စာာ င်် ရေ ပာ င််

ပ သ ်

� ပ််တ ာ� �ရေများ�လ ်abandonment@itf.

org.uk င်် �သ်ယ်ပ်  ■
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ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃
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ယ် င်င််တင် ်သရေ�ာာ စ်ာစာ�� စာ ပ်စ်ာ ာ�သ  ်  Mumbai Aeon တင််
သရေ�ာာရေပ  သရေ�ာာသာ� 21 � င််  င်် Hazira Sol တင် ် သရေ�ာာရေပ

သရေ�ာာသာ� 20 � င််  စာ ပ်စ်ာ ာ�သ ်  Lua သရေ�ာာရေပ  သရေ�ာာသာ�

22 � င််  � Dominican Republic င်င််  Las Calderas တင် ်စာ ပ်စ်ာ
ပ� Ariana သရေ�ာာသာ� 23 � င် ်  � Al Mocha, Yemen တင် ်စာ ပ်စ်ာ
သ ်

ရေပ င်် ာ�သများ�ာ�� သရေ�ာာ� ပ လ် လ်�် ယ်�် ရေ ာင် ် � �ပမ်ျား�ရေ
� ်  လရေပ င်�်များ�ာ�စာာ လပ် များ� သ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  စာတရ်ေသာ� စ်ာ

�သ ် �များာ စာာ� စာာ  ရေသာ�ရ်ေ�သ ် င်် ရေလာင်စ်ာာ �်ပ �များရေ��ာင်် ပ
� � ပ သ ်  ၂၀၂၂ စ်ာ လင်လ် ၂၂ ��ရ်ေ တင် ် Sol င်် Aeon သရေ�ာာ

များာလ မ်ျား�များ�ာ�� သတရေပ�လ�သ် မ်ျားာ င်�်တ  သရေ�ာာများ�ာ�သ  ်လ ပ်စာစ်ာ
ရေပ�စာ�မ်ျား�ာ� ပ��သ်ာ� င်�်  ရေလာင်စ်ာာ ပတလ်ပ် င်�် င်် များ များ စ်ာ လ ပ်သ ်

ပပစာ �်များ�ာ� ပတလ်ပ်များရေ��ာင်် လ ပ်စာစ်ာ ပတသ် ်�များ �ာယ်် ရေ သ ်
 ပ သ ်

၂၀၂၂ စ်ာ လင်လ် ရေစာာရေစာာပင်�်  များ�စာ� ပ င်ပ်တသ်��်တ �်�
စာ  ITF �ာ  John Wood သ  ်ပင်် င် ်St James Shipping

ရေပ င်် သများ�ာ� စ်ာသ ် Entrust င် ် င်�်တ  ရေ ရေ များ�ာ�   American

Club  သရေ�ာာ ် မ်ျား� �ယ်စ်ာာ�လယ်် စ်ာသ ် Global Radiance Ship

Management  သရေ�ာာစာ�လ�င် �သများ�ာ�  � လ်�် သများ�ာ� င် ် ာ�သတ
��ာ� ပ်ရေ � ပ� စာတပ်��် ယ်ရ်ေ�ာင်�်ရေသာ စာာ သာ� လာ စာ � င််
�သ်ယ်ရ်ေ ာင်�်�ရ်ေ �သ ်

Wood � �� ပ သ မ်ျားာ Sol င်် Aeon များာလ မ်ျား�တရေ င် ်သရေ�ာာ
် မ်ျား�များ�ာ�� လပ် များရေပ�များ �င်�်  စာာ� စာာ များရေပ�များ �င်�် သရေ�ာာ လ ပ်တ်

ရေ���စာ� များလပ်�  ် ��ရေပ� သ ်  ယ် တ�ာ� �� Sol ာ� � တ်င််
လာသ ် ရေလာင်စ်ာာ များ�ာ�� � ် �ရေပ��  ် များ ် �များတသ် ် များာလ မ်ျား��
င်င်�် သ ်  � လ်�် သများ�ာ� စ်ာသ ် Oleo Energy � �ယ်စ်ာာ� ပ
ရေသာ ရေ ရေ များ�ာ�� �ယ််  တ�ာ� � များ �် များလ�် ာလ င် ်တ�ာ� �
များရေ များ များင်မ်ျား င်် တ�ာ�စာ ပ� ရေ ာင်် �များ ်  သ င် ်သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ� ာ�

မ်ျား�ရေ ာ�် သ ်

၂၀၂၂ စ်ာ �သ တလ်တင် ်Wood သ  ်Entrust င် ် င်�်တ  လ ်  ်ရေ ရေ
များ�ာ� င် ်သရေ�ာတ ��တ်စ်ာ�ပ်� � သ ်  င်�်များာ Aeon, Sol  င််

Lua သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ� တ� ်လပ် များ�ာ� ပ �် ပ� မ်ျား ပ ပ်ရေပ�� ် တ�်
စ်ာသ  ်  သရေသာ်လ �် Entrust � သရေ�ာတ ���် လ�် ာလပ်ရေပ�

�  ်ပ���်�် သ ်  American Club သ  ်St James သရေ�ာာ ပ်စာ
တ� ် င်�်  P&I ာများ � ပ်သမ်ျား�လ�ရ်ေသာ်လ �် ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်
လပ်သများာ� စာာ � ပ် Maritime Labour Convention (MLC))
� စာ ပ်စ်ာ �သ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တ� ် � ာများ � �လ်�်
�� � င်ရ်ေပ�ရေစာ�  ်သတမ်ျားတ် ာ�ပ ရေသ�သ ်  ာများ �များ  Club သ ်

ရေ ာ�် �  Lua သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ�� MLC စာာ � ပ် � ရေလ�လစာာ လပ်
များ�ာ�ရေပ�  မ်ျား ပ ပ်ရေပ� ရေသာ်လ �် ရေ ာ�် ပ် သရေ�ာာသ�စာ�  သရေ�ာာ

် မ်ျား�များ�ာ��များ သလပ်ရေပ��  ်ပ���်�် ပ သ ်

ITF သ  ်Lua သရေ�ာာ� မ်ျား� � ပ� သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  လပ် များ�ာ��
ရေတာင်�် � ် တ�လ် �် ရေ ရေ င် �ရေပ� သ  ် American Club �
ရေပ� သ ် ရေလ�လစာာ လပ် � ်ပများ�ာ�သ ် လပ် များ�ာ� တ�်  

Ariana သရေ�ာာ  သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ�သ  ်ရေ ာ�် �  လပ် များ�ာ�
� လင်လ် ၂  ��ရ်ေ St James � ရေပ� ရေသာ်လ �် ၂၀၂၂ စ်ာ

လင်လ် ၃  ��ရ်ေ များရေ�ာ�မ်ျား �င်�် မ်ျား ပ �် ် တ� ်သရေ�ာာရေပ များ
များ င်�် �� �သ တလ်  ��ရ်ေ များရေ�ာ�မ်ျား �င်�် Karachi မ်ျားသ ရေ�ာ�မ်ျား
လာ ���ပ  ITF သ  ် သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ� �� ် သ ် လပ်

ရေများ�� ရ်ေ လာ စာစာရေပ င်�် USD21,033,33 ��  ်လ�ပ �်ရေ လ��် ပ
ရေသ�သ ်  ■

Sol င်် Aeon သရေ�ာာများ�ာ�� ယ် ရေသာ် ယ်
တ�ာ� �များတစ်ာ င်် ရေ�ာင်�် �လ�် ပ� သရေ�ာာ

် မ်ျား�များ�ာ�� မ်ျား ပ ပ်ရေပ� ပ� စ်ာပ သ ်  ITF
သ  ်သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ�� သရေ�ာာရေ�ာင်�်�ရေင်
များ�ာ�များ င်�်တ  �� ် သ ် လပ် များ�ာ�� ရေတာင်�်

�ာ  သရေ�ာာ စ်ာစာ�လ�များ သရေ�ာာသာ�များ�ာ��
�ယ်စ်ာာ� ပ များ ် ရေ ရေ များ�ာ�� င် ��မ်ျား�ရေပ� သ ်

စာ ပ်စ်ာ �သ  ်သရေ�ာာ ် မ်ျား�
ရေလ� � မ်ျား ပ �်ရေသာ်လ �်
လပ် များ�ာ� �� ် ရေသ�
ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်စာာရေစာာင််

Seafarers’ bulletin  � St James Shipping
ပင်် င်�် စာ ပ်စ်ာ သ ် ပ ာ�များာ�

လင် � ရေ� တင်သ်ရေ�ာာ ရေလ�စာ�များ ပ �စာတ ်
သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ� �� ် သ ် လပ် များ�ာ�� ပ �်
�  ်များ သ် ITF � ရေပ�ပ� ရေ ာ် ပ ာ�သ ်

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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လပ်လပ်�  ်�� �်များာရေ�� များ ပ စ်ာ  သတမ်ျားတ်
�သ  ်သရေ�ာာသာ� စ်ာ � သရေ�ာာရေပ တင် ်တစ်ာလ

ပ်�မ်ျား�  လာ�တ �် များ�ာ��� ရေတရေ �သ ်

EU များ တသ်  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တ� ်Andrey
Chernov  ရေ သ  ITF စာစာစ်ာရေ��များ�တင် ် �� ပ ��်
ပ သ ်

�ယ်လ်များ င်�်များ�သ  ်သရေ�ာာပင်် င်် င်် ပ်�မ်ျား�

ာ ာပင်တ် င်် င် �လ��ာ တ�် င်င်�်ပာ� ပ�

ရေ ာ�် �  စာ ပ်စ်ာ ာ��သ  ်သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ��

မ်ျား ပ ပ် သ ်

ပ ာ�များာ� လင် � Mirjana K သရေ�ာာ  သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ�� ၂၀၂၂ စ်ာ
ရေများလ  � င်င်် Piraeus  သရေ�ာာရေ��ာ�် � ာ�စာ  စာ ပ်စ်ာ ာ� သ ်

�ယ်ရ်ေ��ာင်် ရေသာ် �� � စာာ� င်် သ သရေ�ာာပင်် င််  သရေ�ာာ ် မ်ျား�
များ ရ်ေ �ာ င် ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�များာ � ာ� င်င််များ စ်ာ��ရေသာရေ��ာင်် စ်ာသ ်
� ရ်ေတာ် ရေ  �စာ� Panhellenic သရေ�ာာသာ�များ�ာ� � ပ်  � ာ�
သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သများ  ITF စာစာစ်ာရေ��များ� စ်ာသ  Halas င်် ITF 

Panama လင် �တင်် ာ�သ ် Viva Trinity သရေ�ာာသ  ်၂၀၂၂ စ်ာ

စာ�တ်င်�်ာလ  ��ရ်ေ များ င်�်ာလ ၂၀ �� ်ရေ Klaipeda

ပင်ပ်တင် ်ရေ��ာ�် � ာ�သ ်  ာ�လများ� � ABs သရေ�ာာသာ� စ်ာ � ရေ င််

များရေ�ာင်�် စ်ာလာသ  ်  တစ်ာ �များာ ရေသ�ရေပ င်် �  ် လ ် များင်တ်�ရ်ေ ပ�

ာ�တစာ်ရေယ်ာ�မ်ျားာ � ာရေ သ  ်  ရေ � သ စ်ာ �မ်ျားပရေပ� �သ ်

ပရေ င်�်ာ တ င်် တ လ ် � ��ပ်�ပ်လပ်�င်�်င်�် � ရ်ေတာ် �င်တ်ယ််
ရေ င်�် ပ သ ်

သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ�များာ င်�်တ ာ� ရေလယ်ာ ် ��စာ  စာစာ ရေပ�များ ်  သရေ�ာာရေပ
တ �� ရေ င်�်ရေပ�များ ်  များသာ�စာများ�ာ� သ မ်ျား ပ ပ်ရေပ�များ ် ရေသာ သရေ�ာာ

ပင်် င််  တ ရေယ်ာင် ်�တ ပ များများ�ာ�ရေ��ာင် ်  စာတပ်င်�် င်�်ာ င်် စာတ် စာာ�များ
င်�်ာ � ရေများာပ �် � စာာ� �သ ်   � ရ်ေတာ်  လပ်ရေ ာ်�င်် �မ်ျား�ာ� င််

� ရ်ေတာ်� သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� ရေသာ�ရ်ေ�သ ် င် ် စာာ� စာာ ပများ ် ် �ရေပ�
သ ် ပင် ် င်�်တ မ်ျားများ ပ မ်ျား � ်  င်�်တ  လပ် များ�ာ�� ရေပ��  ်
သင်�် င်် င်�်ရေပ� သ ်

ပင်် င်် စ်ာသ Alveus Capital င်် Piraeus ပ်�မ်ျား� င်င်် �် � ပ်ရေ��

Port State Control (PSC)  တသ  ်တစ်ာရေလ ာ�လ်� ပ�ရေပ င်�် များရေ ာင်�်�်
��ပ  Panama င်င််  �် � �ာယ်�်င်�်ရေသာ သရေ�ာာရေများာင်�် င််

ရေ�� minimum safe manning (MSM)  � �ာယ်�်င်�်ရေ ာင် ်ရေများာင်�်
င်�် ် တ� ်သရေ�ာာရေပ တင် ်သရေ�ာာ ် မ်ျား� �� � �  ်သတမ်ျားတ် ာ�သ ်

သရေ�ာာသာ� တစာ် �များာ ရေလ တရ်ေ�ာ � ပ�ရေ ာ� ် မ်ျား ပ ပ်လ��်ရေသာရေ��ာင််

စ်ာ �မ်ျားလ�တင် ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�� လပ်လပ်�  ်�� �်များာရေ�� များ ပ စ်ာ

သတမ်ျားတ် � ပ� င်�်တ  များ င်် င်င််  ရေ � � �လ်� ်�သ ယ်  ရေ ပာ

သ ်

Schengen များ တရ်ေသာ င်င်် ရေ င်သ်များ�ာ� စ်ာ  င်�်တသ  ် ��သာ�� ်

လမ်ျား� လတ ် တသ် �် င်ယ််ာယ် ာ လ ပ် သ ်  သရေသာ်လ �် ယ်စ်ာပ်

ာ ာပင်သ်  ်သရေ�ာာ ပ်�မ်ျား�  ရေ သများ  ာများ�ာ�� တရ်ေပ�� ်

င်င်�် ပ� �စာများာ သ� ာ� �ာယ်မ်ျား ပ  သ ်

Viva Trinity သ  ်Klaipeda တင် ်သရေ�ာာ စာ�လ� ်င် ��မ်ျား�သ စာာ � ပ်

ပ ာရေ��ာင်် ��်ပ်များ  ်သများ တ ်များ သ် ် �  ် ��်ပ်များ ်

တမ်ျား တ ်များသ���ပ  သရေ�ာာပင်် င်သ်  ် ယ်စ်ာပ် ပ် � ပ်ရေ�� �ာ

ာ� သရေ�ာာသာ�များ�ာ�� 85 �လများတာ ရေ �တင်် ရေသာ ာ� ယ်စ်ာပ်သ

ရေစာာင်�်�ပ်ပရေပ��  ်� �်�စာ�တမ်ျား�ာ��ရေပ�များ ်  �မ်ျား�လမ်ျား� ရေသာ်လ �်

ပယ်် � �သ ်

Lithuanian သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သများ � ယ်စ်ာပ် �် � ပ်ရေ�� �စာ� င် ် စာ��

လ င်မ်ျား ����ပ်ရေ�� ာ  စ်ာ လ� များ င်�်လင်�် ���် ရေတာင်�် ရေသာ်လ �်

များ သ် ် တ ပ မ်ျားများ  များ� ပ  သရေ�ာာပင်် င်သ်  ်Lithuania ာ� င်င််

သ � ာ� Lithuania င်င််  င်င်် ာ�ရေ�� ် �� ာ များတစ်ာ င်် လပ်ရေ ာင််

ရေပ�ရေစာ�  ်ရေတာင်�် သ ်  ရေ ာ�် �ရေတာ � ရ်ေတာ်တ  ပ�တ � �ပမ်ျား�

များများ�ာ�ရေ��ာင်် လ စ်ာ �များာ ၂၀၂၂ စ်ာ င်�်ာလ  ��ရ်ေ တင် ် မ်ျား ပ ် �

ပ သ ်

� ရ်ေတာ်တင် ်EU များ တရ်ေသာ င်င််များ�ာ�များ သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တ�်

င်�် င်�်လင်�်လင်�် များာစာ�ာ� ပ သ ်   �ယ််  သင် ်Klaipeda ပ်�မ်ျား�

တင်် ရေ ပ� ရေ သ  ယ်စ်ာပ် ာ ာပင်မ်ျား�ာ� များ လမ်ျား� လတ ် တသ် �် င််

ာ င်င်�် �လ င် ်� ရ်ေတာ်� �သ်ယ်ပ်  ာ ာပင်မ်ျား�ာ� ရေ င််

သ� ာ� ပရေ ပ ပ ာ �် ��မ်ျား�ာ�� � ် ာ �်�များ ်  � ရ်ေတာ်� ပ င််

ပတသ်�် ပ� ရေသ�စာတ�် ရေများ� များ �်သ ်  �� သာများ ် ာ� င်် ာ

တရ်ေပ�သ ်

ာ�လ�ရေသာ ITF စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ� တ� ် �သ်ယ်�်များ  ် ရေသ�စာတ်

��မ်ျား�ာ�များာ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ�� င်�် သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်စာာရေစာာင် ် တ်

ယ် င်သ် ် ပင်�်တင် ်ပ ပ သ ်  ■

� င်င််တင် ်သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ��
င် �လ စာ ပ်စ်ာ ာ�

Klaipeda ပ်�မ်ျား�တင််
ပတမ်ျားရေ သလာ�

�� ာ ် တ� ်ရေ သ  ITF
စာစာစ်ာရေ��များ��  �သ်ယ်ပ်

ITF စာစာစ်ာရေ��များ� စ်ာသ Andrey Chernov လယ််

Viva Trinity သရေ�ာာသာ�များ�ာ� င်် တ

��ာ

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃
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DuyenHai 1 သရေ�ာာ  ယ်�် မ်ျား သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ�သ  ်၂၀၂၂ စ်ာ
် �လတင် ်ITF ာ� �သ်ယ်် စာ  င်�်တ သရေ�ာာရေပ တင် ်  လ ရေ � ပ�

စ်ာပ သ ်

သရေ�ာာသာ�  �တ  လပ်� ် �မ်ျား�ာ�များာ သ�တ်မ်ျား�ရေ��ာ်လ ရ်ေ ပ စ်ာ
ပ� သရေ�ာာသာ� တစာ် �များာ ရေ � � �သ�  ်လ ပ်ပ သ ်    ပ်�မ်ျား�
များရေလ� ာ�တ�ာ� �� ၂၀၂၀ စ်ာ င်�်ာလ ၂  ��ရ်ေ တင် ်သရေ�ာာစာင်�်လ� င် �သ
များ တ�ာ�စာ သ င် ်သရေ�ာာ ာ� မ်ျား� �လ��်တ �်�စာ  သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ�
များာ စာာ� စာာ င်် ရေလာင်စ်ာာ  �်ပ �များ င်် ရေ �သ ်

ITF သ  ် လင် � င်င်် ပ ာ�များာ� င်် ����ယ်ာ� င်င််   P&I ာများ �များ ာ�
် �လ  ��ရ်ေ တင် ် �သ်ယ််  သ ်  ာများ �များ � ရေ ပာလ�်

သ မ်ျားာ တ�ာ� � များ မ်ျား �များ �င်�် � စ်ာ  ရေ��ာင်် မ်ျား ပ ပ်� ် င် ်သရေ�ာာ
် မ်ျား� သစ်ာ စာာ� �ရေပ��  ်များ စ်ာ င်ပ်  တ�ာ� � များ မ်ျားာ ၂၀၂၂ စ်ာ
် �လတင် ် များ ် �များတမ်ျား  ် စ်ာရေ��ာင်�် င်် ယ်�် မ်ျား င်င််များာ ယ်စ်ာပ်ပတ်
ာ� င်�်ရေ��ာင် ်သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ� ာ� ရေစာာင်ရ်ေ ာ�ရ်ေပ��  ်ရေ ���် င်�်ာ
် မ်ျား�များ�ာ� များ ရေ��ာင်�် သ ်  သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ� ာ� �ာ�ယ်ရ်ေ � �ရေပ�

�  ်ရေတာင်�် င်�်� များရေလ� ာ� ာ ာပင်မ်ျား�ာ�� င်င်�် သ ်

လသ မ်ျားာ သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ� ရေ င် ်၂၀၂၂ စ်ာ ပလ ၃၀ ��ရ်ေ တ�ာ� �
�စာရေ င်�် ပ�ရေ ာ� ်သရေ�ာာ ယ်�် မ်ျားသ ပ မ်ျားလာများ �င်�် သရေ�ာာသာ� စာာ� �
�  ်ရေစာာင်် င်�် သ ် � ် တင် ်သတသ  ်သရေ�ာာရေပ   လ ��ာရေ ပ စ်ာ
ပ သ ်

���ယ်ာ� သရေ�ာာ ် မ်ျား�  �� ၂၀၂၂ စ်ာ လ် ၂  ��ရ်ေ တင််
ယ် �မ်ျား�ရေ ရေစာာင်တ်ပ် � Princess Miral သရေ�ာာ ယ် င်င််

New Mangalore �မ်ျား�လ တ်င် ်� �်တင်သ်ာ�  �ယ်် ယ်ရ်ေပ� �သ ်
�ယ်ရ်ေ��ာင်် ရေသာ် �ာသ တ � �စာ  ပင်လ်ယ်ရ်ေ�များာ � ပ်စာ �်တင်သ် ်

သရေ�ာာ �ယ်် ် စာမ်ျား င်လ်ာ င်�်ရေ��ာင်် စ်ာသ ်  စာတ် တ �ရေ�ာ�ရ်ေ
ရေသာလများ�ာ�� �်သမ်ျား�ရေ��စာ �်သ ပ သ ်

ITF သ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� င်် ရေ ပာ �် ရေ ပ� စ်ာသ  ် �ယ်ရ်ေ��ာင််
ရေသာ် လ ် သ ် များတလ် သရေ�ာာရေပ  တ��်တ �်�စာ  သရေ�ာာသာ�များ�ာ�များာ
ပလ တ�်  လပ် တစ်ာလစာာသာ � ပ� စ်ာပတလ် �်သ ် ရေ� မ်ျားသာ  ရေ� � �
�် င်် ရေ� � �ရေ�ပ �် ပ င် ်သရေ�ာာရေပ � ာ�သ  ် ရေ ရေ များ�ာ��

�� ရေတရေ �ပ သ ်

�� ် သ  ် စ်ာလစာာ လပ် ရေပ�� ် င်် မ်ျား ပ ပ်ရေပ��  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�
ရေတာင်�် ���် တ ပ သ် ် ရေ င်် တ�� င်င်် �များ  စာများ ပ် � ပ်ရေ��သ ်

မ်ျား ပ ပ်များ  ် စာ များများ�ာ�� များလပ်များ တစ်ာလစာာ လပ် �သာ ရေပ�များ  ် သ ်

လင်လ်တင် ်� ရ်ေတာ်တသ  ်Belize လင် � င်င်် င်် P&I ာများ  �များ �
သတင်�်ပ ပ� ရေ ာ� ်� ရ်ေတာ်တ ယ် ပ်�မ်ျား� င်င်် �် � ပ်ရေ�� PSC
� သတင်�်ပ ပ သ ်  P&I � င်ရ်ေ�ာ�ပ် င်ရ်ေပ��  ် င်င်�် သ  ် ရေ��ာင်�် ပ

���် သရေ�ာာစာ ပ်စ်ာများ သတမ်ျားတ် ��မ်ျား�ာ� င်် များ��် ရေသ�� သရေ�ာာပင်် င််
� သရေ�ာာသာ�များ�ာ� င် ် ��ပ် �သ်ယ်လ်��် ရေ ပ� ရေလယ်ာ ် စာစာ ရေ လ��်

ရေ သ ်  သ ်  ရေင်ရေ��� ပတလ်ပ်ရေ သ ် များသာ�စာ ရေ��ာင်�် စာ��မ်ျားပပ ်
ရေ �င်�် မ်ျား ပ ် �င်ရ်ေ သ ် လများ�ာ�သ  ်ရေ ာ�် �  တစ်ာလစာာ လပ် � လ�်
�  ်သရေ�ာတလ�် ပ� ၂၀၂၂ စ်ာ စာ�တ်င်�်ာလ ၃ ��ရ်ေ တင် ် မ်ျား ပ ် ပ သ ်

ITF သ  ်�� �်� ် ရေ သ ် ရေလ�လစာာ လပ် များ�ာ� ပ �်�  ် � �စာာ�ရေ လ��်

ပ သ ်  ■

တယ် သရေ�ာာသာ�များာ ာများ�� �် စ်ာ ပ� စာတ�်သ� ် င်် မ်ျား ပ ပ်�  ်လ ပ်
သ ် Piraeus ာ ာပင်သ်  ် င်�်သရေ�ာာသာ�� မ်ျား ပ �်  ် င်် ပ
လမ်ျားများ  ်များ တပ်  �ယ်ရ်ေ��ာင်် ရေသာ် သရေ�ာာ ် မ်ျား� စ်ာ �သာ �� �်စ်ာ
လမ်ျားများ ် စ်ာရေသာရေ��ာင်် စ်ာပ သ ်

� ရ်ေတာ်သ  ်ပ ာ�များာ� ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် စာများရေ��� �သ်ယ်် သ ်  င်�်
� သရေ�ာာသာ� သ� � င်် MSM သတမ်ျားတ် ���် တရ်ေပ��  ်သရေ�ာတ
သ ်  သရေသာ်လ �် ပ်�မ်ျား� င်င်် �် � ပ်ရေ�� PSC  သ ်

� ာ�သ �� င်ရ်ေ�ာ�မ်ျားစာ�မ်ျား �မ်ျား �င်�်  ရေ��တယ် လပ်ရေ ာင်မ်ျားရေပ�
ပ    ပ  သရေ�ာာသာ� ာ� မ်ျား ပ ပ်လ�ပ် သ  ်သရေသာ် ပ်�မ်ျား� င်င််

�် � ပ်ရေ�� PSC  � ရေ ာ�် ပ် သရေ�ာာသာ� စ်ာ �များာ လပ်လပ်� ်
�� �်များာရေ�� များ ပ စ်ာ  သတမ်ျားတ် �သ တ်င် ် ရေ ာ�် ပ် မ်ျား ပ ပ်များ �်စာ
များ�ာ�� င်င်�် သ ်  သရေ�ာာ� သရေ�ာာ ် မ်ျား� သ� � င် ် �ာယ်�်င်�်
လမ်ျားများ  ်များ တ်  ရေ��ာင်�် ပသ ်  င်�်တ� ရေတာင်�် သ  ်များာ လ�်
သရေ�ာာသာ�� သရေ�ာာသာ� သစာ် င် ် စာာ� �ရေပ��  ်လ ပ်သ ်

သ ်  ရေ ရေ များာ သ �်  များ� င်် ပ

စာာ� �ရေပ�များ  ်သရေ�ာာ ် မ်ျား� သစ်ာတများာ ရေ ာ�် �  စာ�တ်င်�်ာလ
� ပ်င်�်  Piraeus သရေ�ာ�လ်ာ င်�်များာ � ် သာ ရေ �သ ်

ပ်�မ်ျား� ာ ာပင်် င်် � � င်�်တ� သရေ�ာာရေပ သ တ�် င်် ပ
�  ် င်င်�် သ  ် �ယ်ရ်ေ��ာင်် ရေသာ် ရေ�ရေ��ာင်�် ပ တ� ်လ ပ်
သ  ်သရေ�ာာ  �ာယ်�်င်�် ��ယ်ာ လ�မ်ျားတ ် Safety Equipment

Certificate  များာ သ�တ်မ်ျား� � ် �ရေ ရေသာရေ��ာင်် စ်ာသ ်  ပ်�မ်ျား�
င်င်် �် � ပ်ရေ�� PSC  � Mirjana K � မ်ျား� � �်သမ်ျား� သ ်

� ာ�လ ် င်ပ် သ ်  သရေသာ်လ �် ပ်�မ်ျား�� င်် ပ်�မ်ျား� င်င််
�် � ပ်ရေ�� PSC  � သရေ�ာာ ် မ်ျား� ရေ ပာင်�် လလပ်ရေ�� င်် မ်ျား ပ ်

ပရေ��� တ်ာ�သ မ်ျားာ ရေ��ာင်�်�င်�် များ ပ

���ာများ� စ်ာသ ် �  � ရ်ေတာ်သ  ် ပ်�မ်ျား� င်င်် �် � ပ်ရေ�� င််
ပတသ်�် ပ� Paris MoU တင်�်ရေ��များ� � ပ် �သ �  ရေတာင်�်

င်�်တ  � င်် ရေ ာ�် �  � ရ်ေတာ်တ ရေ င်�်ရေပ� င်် ပ သ ်
သရေ�ာာ ် မ်ျား� စ်ာ �များာ သရေ�ာာ ် မ်ျား� သစ်ာများ�ာ� င် ် စာာ� � ပ�

ရေ ာ� ်၂၀၂၂ စ်ာ ရေ ာ�တ်�ာလ  ��ရ်ေ တင် ် မ်ျား ပ ပ် �ပ သ ်   ■

စာ ပ်စ်ာ �သ  ်သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ�
များများတ  င်် ရေ��များ�ာ� တ�်
တ�ပ် င််
ITF �ပ  ် င်�်ရေ�� �ာ Fusao Ohori �င်တ်ယ််
သ  ်သရေ�ာာစာ ပ်စ်ာ�စာ စ်ာ ာ� င်် ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်

လပ်သများာ� စာာ � ပ် MLC  �သတမ်ျားတ် ာ�သ ် တင်�် �
� ် သ ် လပ် များ�ာ� င်် မ်ျား ပ ပ် �များ  ် င်် ရေ��များ�ာ� �
�  ်စာ ပ်စ်ာ �ရေသာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ� များ သ် �� ရ်ေ လ��်
ရေသ�သ �် င်�် င်�်လင်�်လင်�် ရေ ာ် ပ ာ�ပ သ ်

Conditions aboard the 
Princess Miral

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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၂၀၂၂ စ်ာ ရေများလ ရေစာာပင်�်ရေလာ�တ်င် ်Tai Honesty � Longview Port
သ များရေ�ာ�မ်ျား ရေများ�� ် ပ ရ်ေ ာင်စ်ာ �မ်ျား�ရေ ရေစာာင်် တပ်  US Coast
Guard  � သရေ�ာာသာ� ၂ �တ� င်�်တ သရေ�ာာရေပ ရေ သ  ် � ်
�ာလ တင်�် တာ ရေ��ာင်�်� � တင် ်သတရေပ� ာ� ပ� စ်ာပ သ ်

�မ်ျား�ရေ ရေစာာင်် တပ်  သ  ်ပ ာ�များာ� လင် � သရေ�ာာရေပ တ�ရ်ေ�ာ�် ပ�
သရေ�ာာများာ ပင်လ်ယ်် ် င်မ်ျား များ ရေ��ာင်�် ရေတ သ  ်  သရေသာ် �်
ပ ာ င်�်ာ ပ ာ သများ တ ် င်် �င်စ်ာ� ် ပ ာ များ တပ်  င်�် စာာ�

င်�်တ ရေတ သ မ်ျားာ ရေများာပ �်ရေ ပ� မ်ျား ပ ် �င်ရ်ေ သ  ်သရေ�ာာရေပ   လ
��ာ ပတမ်ျားရေ ရေသာ တ တ် င်င််သာ� သရေ�ာာသာ� ၂ � စ်ာပ သ ်  င်�်
သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  ရေ ရေ � သတ� သရေ�ာာ င်် ရေ�ရေ��ာင်�်လမ်ျား�
ရေ�� �ာယ်�်င်�် င်�်ရေ�� ရေပ  င်�် င်�်လင်�်လင်�် �ာယ်် စ်ာရေစာသ ်

စ်ာ ရေ�ာ�် ��် � ပ သ ်

ရေများ�� ် ပ ရ်ေ ာင်စ်ာသ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  င်် ရေ��များ�ာ� င််
ပတသ်�်  ပ ် ပ ် င်�်ာ လပ်သများာ� စာ �် စာာ � ပ် ILO
Conventions  င် � �သာ စာာ � ပ် င် ် တ ် ပ ာ�သ ်  သရေ�ာာ
Tai Honesty �စာ   ပ်�မ်ျား� င်င်် �် � ပ်ရေ��သ  ် ရေများ�� ်

� ာ�ရေသာ  မ်ျား ပ ပ်ရေ���စာ ပပ�များ တ� ်ယ် �စ််ာ
�မ်ျား�ရေ ရေစာာင်တ်ပ် ာ�  ရေ��� �တင််

ရေများ�� ် ပ ရ်ေ ာင်စ်ာ �မ်ျား�ရေ ရေစာာင်တ်ပ်   US Coast
Guard  သ  ်သာများ ် ာ� င် ်သရေ�ာာသာ� မ်ျား ပ ပ်ရေ�� �စာ
� � ရေပ�ရေလများ ပ  �ယ်ရ်ေ��ာင်် ရေသာ် ရေများ�� ်
ပ ရ်ေ ာင်စ်ာသ  ်ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် လပ်သများာ� စာာ � ပ်

MLC  င်် င်င်် များ တရ်ေသာရေ��ာင်် စ်ာပ သ ်   သရေသာ်လ �်

Tai Honesty �စာ  Portland, Oregon ရေ �င်စ်ာ �
သ  ်ရေများာပ �်ရေ ပ စ်ာသ ် တ တ် င်င်် သရေ�ာာသာ� ၂ � မ်ျား
ပ ပ်များ �်စာ� ITF င် ် ��ပ် ပ�ရေပ င်�်ရေ ာင်�်�ရ်ေပ�
ပ သ ်  ITF ရေ ာ��်��်မ်ျား�ရေ USA င်�်ရေ�� �ာ

စ်ာသ Je¥ Engels �ရေ ပာသ မ်ျားာ ပပ�� များများာ � � ာ�
ာ� စ်ာ ပ� ရေ��တ �� ရေ ာင်် များင်မ်ျား တစ်ာ�ပ် စ်ာ သ ်
သ ်

ပ ရ်ေ ာင်စ်ာ ပ်�မ်ျား�များ�ာ� င်် ရေ�ရေ��ာင်�်လမ်ျား�များ�ာ� �် ပရေ  US
Ports and Waterways Act  � ILO C147 ာ� လ�် ာရေ ာင်�်�်
�  ် သ� � သ ်  င်�်သ  ်� ရ်ေတာ်   စ်ာသာ လပ်သ�တ်မ်ျား�
တင် ် လပ်သ�တ်မ်ျား��ာလ ရေ��ာ်လ ရ်ေ ပ စ်ာသ  ်သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ�
� မ်ျား ပ ပ်�  ် �် ပရေ � ပ များ � � �မ်ျား စ်ာ သ� � င်�် စ်ာ
ပ သ ်  င်�်သ  ် ရေများ�� ် ပ ရ်ေ ာင်စ်ာ သတင်�်များ ယ်ာများ�ာ� င်် ပင်လ်ယ််
ရေ�ရေ��ာင်�် တရ်ေ ရေ��သာ� ��မ်ျား�ာ�  ရေ င်�် ��ပင်�်သတင်�် စ်ာ သ ်

�ယ်ရ်ေ��ာင်် ရေသာ် ရေများ��  ် ပ ရ်ေ ာင်စ်ာ ရေ�ပင်် �တ်င် ် စ်ာ င်ရ်ေ
သ ် ယ်�် �မ်ျားများ�ာ�ရေ��ာင်် စ်ာပ သ ်

တ တ် င်င််သ ရေလယ်ာ ် ��စာ  စာစာ ရေပ��  ်ပင်် င််  �ယ်စ်ာာ�လယ်် စ်ာ
သ Taiwan ရေ စာ� ်Tai Shing Maritime င်် � ရ်ေတာ် ရေ �ရေ �
ရေသာ်လ �် များရေ ာင်် များင်် ပ   ITF စာစာစ်ာရေ��များ� � ပ် �� ယ် များ ပ�ရေပ င်�်လာ
ပ� � ရ်ေတာ်များ ရေလ��င်ရ်ေပ�ရေ �သ ် Ryan Brazeau င်် တ � ရ်ေတာ်
ရေများလ  ��ရ်ေ တင် ်သရေ�ာာရေပ  တ�ရ်ေ�ာ�် သ ်  � ရ်ေတာ်တ ရေတ

သ မ်ျားာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�သ  ် င်�်တ  လပ်သများာ� စာာ � ပ်ပ  များ�ာ�
� ၀ လစာာ လပ်တာ  ်ရေ��ာ်လ ရ်ေ ပ� င်�်တ မ်ျား ပ ် �င်ရ်ေ သ �်

ရေတ သ ်

ပ်�မ်ျား� င်င်် �် � ပ်ရေ��  PSC  သ  ် ရေများ�� ် ပ ရ်ေ ာင်စ်ာ
လပ်သများာ� ာ  US Department of Labor  သ ရေ��ာင်�်��ာ�

ပ� � ရ်ေတာ်� ပ ာ�များာ� လင် � င်င််သ များရေ�� ပ် ��တ်င်တ် �်လာာတင််
သင်�် သ ်  �မ်ျား�ရေ ရေစာာင်တ်ပ်  Coast Guard  � Tai Honesty
သရေ�ာာ� သရေ�ာာသာ� စာာ� � များ ပ�များ �င်�် ပ်�မ်ျား� � ��်ပ် ာ�

င်�်လ�သ် ်  ��များသာ ပင်် င်သ်  ်သရေ�ာာ ် မ်ျား� သစ်ာ ရေ လာ
�  ်သရေ�ာတ သ ်

သရေ�ာာသာ� ၂ �သ  ်ရေများလ  ��ရ်ေ တင် ်Tanzania သ ရေလယ်ာ ် င််
ပ သ်ာ� ပ� င်�်တင် ်တ တ် င်င််သ များ ပ မ်ျား � ာ င်�်�ပ်စ်ာ တ� ်သ� ာ�
ရေ �သ ်  သရေ�ာာသာ�များ�ာ� Tanzania တင် ် ရေ စာ  လပ် ပင် ် �်
င်် စာာ�ရေသာ�စ်ာ�တမ်ျား�ာ� တ� ်ပင်် င်�် � ရေပ�ရေစာ�  ်� ရ်ေတာ်

တ ရေတာင်�် သ ်  သရေ�ာာသာ�များ�ာ�� လပ် � ရေ��ာင်�် တ ် ပ
ပ သ ်  ■

ITF inspector Je© Engels 
working on the case, and ITF 
inspector Ryan Brazeau with 
the Tai Honesty crew

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃
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၂၀၂  စ်ာ လင်လ်တင် ်Jebel Ali ပ်�မ်ျား�  Cormoros

လလာင်် ာ�သ ် Ocean Trader သရေ�ာာရေပ  သရေ�ာာ � ရ်ေသတာ

တင်ရ်ေ စာ  ရေပ ��်များတစ်ာ�ပ် စ်ာပာ� ပ�ရေ ာ� ် ယ် င်င််သာ� င် ် င်�်

သရေ�ာာ ် မ်ျား� ာ�လ�တ ာ� ရေများ� များ �်စာစ်ာရေ � ပ သ ်  ပ

စ်ာ င်�်ာလ  ာ�ရေသာ သရေ�ာာသာ� ၃ �� မ်ျား ပ ် င်် ပ လ�်

ရေသာ်လ �် � � Kumar ာ� �လ်� ် �်သမ်ျား� ာ� သ ်  သရေ�ာာ

် မ်ျား�များ�ာ�� ရေပ ��်များ စ်ာပာ�သ ် � မ်ျားစာ  စာ ပ်စ်ာ ာ� ပ� ၂၀၂  စ်ာ

များတလ်များစာ  လပ် များရေပ� ပ

သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ�� ရေပ ��်များ တ� ်တာ မ်ျား ရေ��ာင်�် ပင်�် ်

င်င်�် ��ရေသာ်လ �် � � Kumar င် ်သရေ�ာာ ် မ်ျား� ရေလ� � ာ�

ာ�ရေသာ ပစာ �်များ�ာ� င်လ်များာ� င်�် ာ� င်် များ�ရေလာင်မ်ျား စ်ာပာ�ရေစာသ ်

ရေသာ စာ ��် င်် စာ ��တ်င်် သ ်  ၂၀၂၂ စ်ာ �သ တလ်တင် ်Dubai

 လ��ာ �် �င်် င််
� ပ�ရေ ာ� ်သရေ�ာာများာလ မ်ျား�

 မ်ျား ပ ရ်ေ�ာ�်

Dubai င်င််တင် ်  လ��ာ �်သမ်ျား� � ပ�ရေ ာ�်
စာတသ်ာသာ�ာ�သာ�သ  ်သရေ�ာာများာလ မ်ျား� Santosh
Kumar သ  ်ရေ ာ�် �  မ်ျား ပ ရ်ေ�ာ�် လာသ ်

ITF ��တမ်ျား� ပရေ င်�်ာ လ�ရ်ေ ာ� ်Jonathan
Warring � သတင်�်ပသ ်

ပ များစာ�င်ပ်င်် င်် တ�ာ� �� င်�်တ� ပစ်ာ ရေ��ာင်�် ရေတ သ  ်

များ ် �သ ်  တစ်ာ �စာ� ရ်ေင် UAE dirham (AED) 100,000

(USD27,225) ပစ်ာ တ်ပ် �် ပ� ရေ ာင််  ်တစ်ာလ � ပ� င်�်င်

ပစ်ာ ် စ်ာ ရေ ာင််  ်သ� စ်ာ � သ ်  စာများရေ�� �များ  Inzo

Shipping  ပင်် င် ်Shas Shipping Ltd င် ် ာ� �များ  သ� �

တစ်ာ စာ ရေင်  ်AED100,000 စာ တပ် �် သ ်

များများ  ာများ �် သ စ်ာင်�်  ် � တ်   Kumar သ  ်တ�ာ�စာ�င်် ���်

ယ်  တ�် သ ်  သရေသာ်လ �် ယ်  ��ာ� ာများ �်��် ရေ ာ င်�်

ရေ �င်�် ရေ ာ�် �  တ�ာ� �� ယ် များ� လ�မ်ျား ပ  များရေလ ာ�

ရေ ာ�် ပ် ယ် � ပ များ ယ် တ�ာ� �  များ �် လ�် စာစ်ာရေ � င််

သ  ် င်် များင်တ်�ာ� �သ တင်သ်င်�် သ ်  မ်ျားသ ပ �် ် လင်  Kumar

ရေ င်် UAE တ�ာ� �များ �များတ် သ ် ရ်ေင်� ရေပ�� ် စ်ာပ သ ်

သရေပ��  ်တစ်ာ တ �်ရေသာ �်လမ်ျား�များာ သ မ်ျား� ရေ�ာင်�်� သ်ာ

သ ်  �ယ််  သ  ယ် များ င်�်ပ � ရေင်များာ ပ �်များ ်  သ

ရေများ ာ်လင်ပ် သ ်

ITF � စာစာ များများ�ာ�� ရေ ာင်�်�ရ်ေပ� ပ�ရေ ာ� ်Kumar သ  ်ရေ ာ�် �

၂၀၂၃ စ်ာ ် �လ  ��ရ်ေ တင် ် ယ် င်င််သ ပ ရ်ေ�ာ�လ်ာ သ ်

ရေ �ာများရေ  သသ  ်သ  ရေ ာ�် � င်် ပစ်ာများ င်�်ာ ယ် များ

� တ ်� ရေစာာင်် င်�်ရေ သ ်

Kumar င် ်သရေ�ာာ ် မ်ျား� တစ်ာ�ပ်လ�  �� ် သ ် လပ် များ�ာ��

ရေတာင်�် သ  ် များများ�ာ��လ �် တင်သ်င်�်လ�� ် သ ်  များ�ာ�များ��ာများ ပစ်ာများ

င်�်ာ စာ ��မ်ျား�ာ�� ပယ်် ��် ပ� �� ် သ ် လပ် များ�ာ� ာ�လ� ပ ရ်ေပ�� ်

တ�ာ� �� င်် ပ များ ်  � ရ်ေတာ်တ ရေများ ာ်လင်ပ် သ ်

ITF သ  ်Kumar ာ� သ �် တစ်ာရေလ ာ�လ်� ပပ�ရေပ� ပ� သ

�်  ရေ ရေ င်် တ�ာ� �စာ�တမ်ျား�ာ�� � ် �� သ ်  ■

များ�ာ�များ��ာများ ပစ်ာများ င်�်ာ

စာ ��မ်ျား�ာ�� ပယ်် ��် ပ� �

� ် သ ် လပ် များ�ာ� ာ�လ�

ရေပ��  ်တ�ာ� �� င်် ပ များ ်

 � ရ်ေတာ်တ ရေများ ာ်လင််

ပ သ ်
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ယ်�� �် သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ရေပ  များ သ် �ပ်

ယ်�� �်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�သ  ် င်�်တ  သရေ�ာာများ�ာ�သ သာ�ရေ�ာ��် ် တ�်

လရေပ င်�်များ�ာ�စာာ ယ်စ်ာပ်� တသ် �် သာ�လာ  များ� င်် ပ   င်�်များာ ၂၀၂၂ 

စ်ာ စာ�တ်င်�်ာလ  ��ရ်ေ တင် ် ် ��  များ  ် ၂ � ရေ ပာင်�်လ သ ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ရေ င်် ပင်လ်ယ်် ပင််  လပ် လ င် ်တင်�် ပ မ်ျား �် ာ� ်

တ� ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� င် ် လပ်သင် ် �ာ များ�ာ�� �် င်် ပ လ�သ် ်

ပ  များ ် တ ် ရေ �ာလတင် ်သရေ�ာာသာ� များ�ာ�စာရေ င်သ်  ်

င် ်  ယ်ရ်ေ များများ�ာ�တင် ် များ မ်ျားာ �သ်င်သ်ရေလာ� ် ာ ာများတ ပ်

�ယ်ရ်ေ��ာင်် ရေသာ် � ရ်ေတာ်တ  စာစ်ာရေ င်�်ရေ ာင်မ်ျား�ာ�� စာစ်ာသာ�စာရေ ာင်�်

ရေ���စာများ�ာ� င်် စာပ်လ� ်�  င်င််  ပရေ များ�ာ�� လ�် ာရေ �ရေသာရေ��ာင်် စ်ာ

ပ သ ်  ယ်�� �် ပရေ များ�ာ�များာ ် ��  များ မ်ျား�ာ�� လာမ်ျား�များ�ရေသာရေ��ာင််

စ်ာသ ်

များ သ်ပင်် ရေစာ ယ်�� �်သရေ�ာာသာ� များ�ာ� ပာ�များာ င်င်် ပင်ပ်  ယ်ာယ် တ �်

စာ�ာ � ရေ ပ� စ်ာ ပ� ပင်လ်ယ်် ပင််  �လ်� ် လပ်လပ်ရေ င်် ပ� များ င်် င်င်် မ်ျား

များသာ�စာများ�ာ� င်် များတရ်ေ များ�ာ�� ရေ ာ�ပ်ရေပ� င်�်�သ ်

ပင်လ်ယ်် ပင််  လပ်လပ်ရေ ��ရေသာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တ� ် င်�်များာ များ သ်

သင်သ် ာ ် သ �်

မ်ျားများရေ ��ာရေ �ရေသာ်လ �် င်�်တသ  ်စာတရ်ေတာင်တ်င်�် င်မ်ျားာ ပ�

တတပ် ာ င်် �်�သ ်  ရေ��ာင် ် င်�်တသ  ်များများတ  လပ် ရေပ

ာ စာ�် ာ� င်�် င်် စာတ် တ် င်် ာ�� �လ်� ် များင်တ်င်် ာ���ပ သ ်

င်�်တသ  ်�များာသရေ�ာာလပ်င် �်တင် ် ရေ�� ��ရေသာ လပ်သများာ� င်် ာ�

စ်ာ �လ်� ်တ ် ရေ ပ သ ်   သင်ရ်ေတာ်ရေသာ သရေ�ာာလပ်င် �် �များ

များ�ာ� တ� ် လပ်လပ်ရေပ���ရေသာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  င်တ်ာ � ်သ� င််

ရေသာရေ��ာင် ် င်�်တ ရေ င်် � ရ်ေတာ်တ  စာစ်ာ စ်ာပ��ရ်ေ ပာင်�်လများများ�ာ��

�လ်�်  လ�  သ ရေ င်�်�ပ သ ်

သများ သ  ်များ သ် စာများလပ်�င်ရ်ေပ�ရေ သ �်

� ရ်ေတာ်တ  သများ သ  ်များ သ် ် များ  � ရ်ေတာ်တ �င်် င်ရ်ေ �သ ်

လ ပ်စာစ်ာ တ ် ပတရ်ေတာ�မ်ျား  င်တ်ာ � ် ပ ာများ�ာ�  င်် တစ်ာသများတတ် �်

� �များများ�ာ��သ �် များ�ာ�   ရေ သ တ်င် ် လပ်လပ်�င်် င်�်�

များ�ပ် င်�် လ�ပ်   ရေ ာင်် င်် �ရေသာ � ရ်ေတာ်တ  င်မ်ျား�ာ�� လများ လရေ��

စာ စာ များ�ာ�  ရေင်ရေ��� ရေ ာ�ပ်များ  လများရေ�� င်�်ာ ပပ�များ င်် လသာ� �င်�်စာာ ာ

များ ရေ ာ�် ပတ ပ �ရေပ� င်�်များတစ်ာ င်် � ရ်ေတာ်တ �လ်�်  ပပ�ရေပ�

ပ သ ်  ပင် ်� ရ်ေတာ်တသ  ် လပ်သများာ�များ�ာ�  လပ်သများာ� င်် ရေ��

များ�ာ�� �ာ�ယ်ရ်ေပ� တ� ် �လ်�်  တ�ပ် င်ရ်ေပ�လ��် သ ်

� ရ်ေတာ်တ  င် ်များသာ�စာများ�ာ� တ� ်ရေင်ရေ��� ရေ ာ�် ပ�လ �် ပပ�

ရေပ�ရေ လ��် သ ်  �င်�် စ်ာ� သများ များ�ာ� င် ် ာ�သများ�ာ�တ င်ပ်�ရေပ င်�်

ပ ာရေ�� င်�်ာ စာများ� �်များ�ာ�ပ �ရေပ��င်�် င်် တ စ်ာပ သ ်

MTWTU � စ်ာ သင် ်များ သ် စာာ��ပ သလ

� ရ်ေတာ် ရေ င်် � ရ်ေတာ်တ င်င််  သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ရေပ င်တ်� င်�်တ

� သများ � ပပ�ရေပ�ပ ရေပ  လ  ် ��များာ�ရေသာ ယ်် င်် �ာ�များ� စာာ��

ပ သ ်  သရေသာ်လ �် ယ် တင် ်� ရ်ေတာ်သ  ်MTWTU င် ် င်�်  

င်မ်ျား�ာ�  ာ တ် တ� ်ပ ပင် ်တာ ် သ ်  စာာ��ပ သ ်  သများ လ

တင်�်သ  ်� ရ်ေတာ်�သ စာာ��ပ သ ်  � ရ်ေတာ်တ  င်မ်ျား�ာ� င် ် င်�်တ

များသာ�စာများ�ာ� ရေပ  �� � များ ် � ရ်ေတာ်တ  ရေ�ာင်�်ရေသာ လပ်� �လ်ပ်

� ် တ� ် စ်ာ င်သ်များ  �ာ ာ�လ�� လပ်ရေပ�� ် တ� ်� ရ်ေတာ်တ စာတ်

� တ် ာ���ပ သ ်

တစ်ာ�များာလ� င်�်ာ သများ  လပ် ာ�များများ ပပ�များ င်် � ရ်ေတာ်တသ  ် ရေ�ာင်�်

များင် ်ရေ ရေသာ စာတသ်ရေ�ာ ာ� င်် ရေများ ာ်လင်် ��်  စာ များ ာ စ်ာ � ရ်ေတာ်တ

တာ ် မ်ျား�ရေ ာင်ပ် များ ်  ■

ယ်�� �် င်င််တင် ်စာစ်ာများ� ် �လ်�် စ်ာပာ�ရေ စာ  ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် သယ်ယ််ပရေ ာင်ရ်ေ�� လပ်သများာ�များ�ာ� သများ
ယ်�� �် Marine Transport Workers’ Trade Union of Ukraine (MTWTU)  � စ်ာသ Oleg
Grigoryuk သ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� င်် သ  သများ  ရေ ရေ များာ များ သ်များ ပ် သင်သ် ာ ် ရေ��ာင်�် ာ�လ မ်ျား
� ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်စာာရေစာာင်တ်င် ်ရေ��သာ�တင်် ပ�  ်၂၀၂၂ စ်ာ င်�်ာလတင် ်တတပ်တ ာ�
ရေ ာင်�်�ရ်ေပ� သ ်

ယ်�� �် သများ သ  ်စာစ်ာ တင်�် သရေ�ာာသာ�များ�ာ�
ာ� �လ်� ်ပပ�ရေပ�ရေ လ��် သ ်

MTWTU သ  ် င်�် င်မ်ျား�ာ� င်် များသာ�စာ

များ�ာ� ာ� �လ်� ်ပပ�ရေပ�ရေ

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃
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အလံ�်ုက်န်းထ်ုရုုုံးက်က််�လံ င်္ဘောမြ��က်လ်ံ နှငှ်် ်က်ု�ုလံ ရှိှုင်္ဘောန်းပြီး�ီမြဖွဲ့စ်ာသည့်် ်သင်္ဘော�ာ�သ��
 အများ���အမြ���က်ု ု�င်လ်ံယူင််္ဘောရိင်္ဘော�က်�င်�် အလံ�်ုသများ�� စာ�����် (Maritime Labour
Convention (MLC)) တွငွ် ်သင်္ဘော�ာ�င်္ဘော�် ၌ ၁၁ လံ ထုက်င််္ဘောက်��်လံနွ်းပ်ြီး�ီ� များင်္ဘောန်းနှုငု််

 င်္ဘော�က်�င်�် င်္ဘောဖွဲ့�်မြ�ထု��သည့််တ်ွုငု် ်များ�က်��ဏီ�ုသုလံု ုနှစ်ှာကြိုးက်မ်ုျားများ ှသံ�ုကြိုးက်မ်ုျား ၎င်�်တွုု၏်
အလံ�်ုက်န်းထ်ုရုုုံးက်မ်ျား���က်ု ုသက်တ်ွမ်ျား�တွု�ု�ုငု်�်�က်သည့်။်

 သုုင််္ဘောသ�်လံည့်�် အင်္ဘောမြ�အင်္ဘောန်းများ�ှ သက်င််္ဘောသ�င််သ်က်သ်�မြဖွဲ့စ်ာနှုငု်ဖွ်ွဲ့ယူ ်မြများင်သ်���သည့်။်
 သင်္ဘော�ာ��န်းထ်ုမ်ျား� အင်္ဘောမြ��င်�်အလံ�လံ�်ုင်္ဘောရိ� န်းက်ဖ််ွဲ့က်ွန်း�် င်္ဘော�က်မြင်���က် ်အညွှာန်း�်
 (Neptune Declaration Crew Change Indicator) (သင်္ဘော�ာ��န်းထ်ုမ်ျား�
အင်္ဘောမြ��င်�်အလံ� လံ�်ုင်္ဘောရိ� စုာတွ�်�ရိသည့်် ်အ��က်အ်လံက် ်င်္ဘောဖွဲ့�်မြ�သည့်် ်လံစာဉ်ထုတုွ်
စာ�င်္ဘောစာ�င်)် က်တွင်မ်ြ�သည့်မ်ျား�ှ သင်္ဘော�ာ�များ���င်္ဘော�် ရှိှု အလံ�်ုက်န်းထ်ုရုုုံးက် ်သက်တ်ွမ်ျား�င်္ဘောက်��်
လံနွ်းင််္ဘောန်းင်္ဘောသ� သင်္ဘော�ာ�သ�� အင်္ဘောရိအတွကွ်မ်ျား�ှ ၂၀၂၂ �နုှစ်ှာ ဇူူးလံုငု်လ်ံများ ှင်္ဘောအ�က်တ်ွု�ု�လံ
 တွငွ် ်၄.၂ ရိ��ုငု်န်ှနု်း�်များ ှ၃.၃ ရိ��ုငု်န်ှနု်း�်သုု ် က်��င်�်��သ်ည့်ဟ်ု ု�ုသုည့်။် သင်္ဘော�ာ�င်္ဘော�် ၁၁
 လံင်္ဘောက်��် အလံ�်ုလံ�်ုက်ုငု်လ်ံ�က်ရ်ှိှုသည့်် ်သင်္ဘော�ာ�သ��များ��� အင်္ဘောရိအတွကွ်မ်ျား�ှ ၂၀၂၁
 �နုှစ်ှာ �သဂ္ဂတုွလ်ံတွငွ် ်၁.၃ ရိ��ုငု်န်ှနု်း�်များ ှက်��င်�်လံ�ပြီး�ီ� ၂၀၂၂ �နုှစ်ှာ င်္ဘောများလံများစှာ၍
၀.၃ ရိ��ုငု်န်ှနု်း�် �က်လ်ံက်ရုှ်ှိင်္ဘောန်းသည့်။် ၂၀၂၁ �နုှစ်ှာ င်္ဘောအ�က်တ်ွု�ု�လံတွငွ် ်အလံ�်ု
 က်န်းထ်ုရုုုံးက်င််္ဘောက်��်လံနွ်းင််္ဘောန်းပြီး�ီ� အလံ�်ုလံ�်ုင်္ဘောန်းသည့်် ်သင်္ဘော�ာ�သ�� အင်္ဘောရိအတွကွ်မ်ျား�ှ ၇.၉
ရိ��ုငု်န်ှနု်း�်ရုှှိသည့်။်

အမ်ုျားမြ�န်း�ု်ုင််္ဘော��ရိန်း ်အ��ုန်းမ်ျားှီ င်္ဘောတွ�င်�်�ုထုု��သည့််တ်ွုငု် ်အလံ�်ုက်န်းထ်ုရုုုံးက် ်ပြီး�ီ��ံ�ုပြီး�ီ�
 င်္ဘောန်း�က် ်အလံ�်ုအ�ံ�ုသတွမ်ြ�င်�်နှငှ်် ်အ�က်အ်��များ���ရှိှုင်္ဘောန်းသည့်် ်သင်္ဘော�ာ�သ��များ���များ�ှ
၂၀၂၁ �နုှစ်ှာ င်္ဘောအ�က်တ်ွု�ု�လံများစှာ၍ အ�ငု်္ဘောရိ ၃၀၀ င်္ဘောက်��်ရုှှိသည့်ဟ်ု ုITF က် များတှွတ်ွမ်ျား�
 တွင်ထ်ု����သ်ည့်။် သင်္ဘော�ာ��န်းထ်ုမ်ျား� AB တွစ်ာင်္ဘောယူ�က်က်် င်္ဘောမြ����သ်ည့်မ်ျား�ှ “က်�င်္ဘောန်း�်ဟု�
အလံ�်ုက်န်းထ်ုရုုုံးက် ်သက်တ်ွမ်ျား� က်နု်း�်ံ�ုင်္ဘောန်းင်္ဘောသ�်လံည့်�် က်မုျားပဏီက် အလံ�်ုအ�ံ�ုသတွ်
 င်္ဘော��ဖုုွဲ့ ် လံ�စ်ာလံ��ရုုံးင်္ဘောန်း��တွယူ။် အလံ�်ုရိ�်�ုငု်�်င်္ဘော��များည့်် ်�ံစံုာက်ု ုမြဖွဲ့ည့််စ်ာကွ် ်ပြီး�ီ���ပြီး�ီ�၊
မြ�န်းစ်ာ� များရိ����ူ။”

 င်္ဘောလံယူ�ဥ်း်လံက်မ်ျားတှွမ်ျား��� အရိမ်ျား�င်္ဘောစာ��ကြိုးက်�ီင်္ဘော�က်�င်�်၊ င်္ဘောလံယူ�ဥ်း်များ��� များရိရှိှုနှုငု်င််္ဘော�က်�င်�်၊
 လံ�ူင်မ်ျားကုြိုးက်�ီ�က်�်င်္ဘောရိ� အရိ�ရှိှုများ���က် သင်္ဘော�ာ��န်းထ်ုမ်ျား� အင်္ဘောမြ��င်�်အလံ�လံ�်ုင်္ဘောရိ�က်ုု
 �ငွ််မ်ျားမြ��င်္ဘော�က်�င်�်၊ တွရုုံးတွန်ှုငု်င််တံွငွ် ်သင်္ဘော�ာ�က်ု ုသင်္ဘော�ာ�က်�င်�် တွင်င််္ဘောန်းင်္ဘောသ�င်္ဘော�က်�င်််
သင်္ဘော�ာ��န်းထ်ုမ်ျား� အင်္ဘောမြ��င်�်အလံ�က်ု ု�ယူဖ်ွဲ့�က်ထ်ု��င်္ဘော�က်�င်�်က်�သ်ုု ် က်မုျားပဏီကီ် အများ�ု��
 များ�ု�� အင်္ဘော�က်�င်�်မြ�သည့်။် ယူကူ်ရုိန်း�်နှုငု်င််ရံှိှု စာစ်ာ�ွ�များ�ှလံည့်�် အင်္ဘော�က်�င်�်�တံွစ်ာရိ�်အမြဖွဲ့စ်ာ
ရှိှုသည့်။်

 သင်္ဘော�ာ�သ��များ���တွငွ် ်က်မ်ျား�တွက်�်ငွ်် ်အ�ငွ််အ်င်္ဘောရိ�ရှိှုသည့်ဟ်ု ု �င်လ်ံယူင််္ဘောရိင်္ဘော�က်�င်�်
အလံ�်ုသများ�� စာ�����် (MLC) တွငွ် ်မြ�ဌာ�န်း�်ထု��သည့်။် အ��ု� �သင်္ဘော�ာ�သ��များ���များ�ှ �နုှစ်ှာ
 လံအတွငွ်�် က်မ်ျား�များတွက်�်�ရ်ိင်္ဘောသ��� အမြ���သမူျား���များ�ှ သင်္ဘော�ာ�င်္ဘော�်တွငွ် ်က်မ်ျား�တွက်�်ငွ်််
 များရှိှု�� �ု�ုက်��က်� င်္ဘောန်း��ရ်ိသည့်။် သ�များန်းအ်��မြဖွဲ့င်် ်က်မုျားပဏီ ီများ�ူ�ဒိုင်္ဘော�က်�င်် ်က်မ်ျား�တွက်�်ငွ်််
များရိသည့်် ်၂၀၂၂ �နုှစ်ှာ ဇွူးန်းလ်ံနှငှ်် ်င်္ဘောအ�က်တ်ွု�ု�လံ အ�က်��တွငွ် ်အင်္ဘောယူ�က် ်၇၀ ရုှှိသည့််
 ဟု ုITF က် များတှွတ်ွမ်ျား�တွင်ထ်ု��သည့်။် အမြ��� အင်္ဘော�က်�င်�်မြ���က်မ်ျား���များ�ှ နှုငု်င််မံြ���
 သင်္ဘော�ာ�သ��များ���က်ု ုက်မ်ျား�တွက်�်ငွ်် ်များမြ��၊ က်မ်ျား�တွက်�်ငွ််မ်ျား�ှ အင်္ဘောရိ�င်္ဘော�်အင်္ဘောမြ�အင်္ဘောန်းနှငှ်််
င်္ဘော�����က်သုများ ုအင်္ဘော�က်�င်�်ရိင်�်များ���အတွကွ်သ်�မြဖွဲ့စ်ာသည့်၊် က်ုဗုစ်ာ-၁၉ င်္ဘောရိ�ဂ္ဂ�နှငှ်် ်က်�ူ
စာက်မ်ျား ုအနှရူိ�ယူ၊် သင်္ဘော�ာ��န်းထ်ုမ်ျား�များ���တွငွ် ်ဗီဇူး� များရှိှုမြ�င်�်၊ တွုုအ်မြ�င် ်င်္ဘောန်း�က်ထ်ု�် သ�ွ�

  က်ုဗုစ်ာင်္ဘောရိ�ဂ္ဂ�င်္ဘော�က်�င်််က်ုဗုစ်ာင်္ဘောရိ�ဂ္ဂ�င်္ဘော�က်�င်််
သင်္ဘော�ာ�အလံ�်ုပြီး�ီ��ံ�ုထုကွ််သင်္ဘော�ာ�အလံ�်ုပြီး�ီ��ံ�ုထုကွ််
  ��ွ�ငွ််န်ှငှ်် ်က်မ်ျား�တွက်�်ငွ််က််ုု��ွ�ငွ််န်ှငှ်် ်က်မ်ျား�တွက်�်ငွ််က််ုု
ထု�ုုကု်လ်ံ�က်ရ်ှိှုင်္ဘောသ�သည့််ထု�ုုကု်လ်ံ�က်ရ်ှိှုင်္ဘောသ�သည့််
 ITF သင်္ဘော�ာ�သ��များ���နှငှ်် ်က်နု်းလ်ံမ်ျား� လံမ်ျား�င်္ဘော�က်�င်�်မြ� ဌာ�န်း�ွ�
လံက်င််္ဘောထု�က်မ်ြဖွဲ့စ်ာသ ူHelene Netland က် သင်္ဘော�ာ�သ��
 များ��� �က်�ံင်္ဘောတွွ�င်္ဘောန်းင်္ဘောသ�သည့်် ်အ�က်အ်��များ���နှငှ််�်တွသ်က်၍်
သတွင်�်�ုုသ်ည့်။်

“က်�င်္ဘောန်း�်ဟု� အလံ�်ုက်န်းထ်ုရုုုံးက် ်သက်တ်ွမ်ျား�“က်�င်္ဘောန်း�်ဟု� အလံ�်ုက်န်းထ်ုရုုုံးက် ်သက်တ်ွမ်ျား�
က်နု်း�်ံ�ုင်္ဘောန်းင်္ဘောသ�်လံည့်�် က်မုျားပဏီကီ် အလံ�်ုက်နု်း�်ံ�ုင်္ဘောန်းင်္ဘောသ�်လံည့်�် က်မုျားပဏီကီ် အလံ�်ု
အ�ံ�ုသတွင််္ဘော��ဖုုွဲ့ ် လံ�စ်ာလံ��ရုုံးင်္ဘောန်း��တွယူ။် အလံ�်ုအ�ံ�ုသတွင််္ဘော��ဖုုွဲ့ ် လံ�စ်ာလံ��ရုုံးင်္ဘောန်း��တွယူ။် အလံ�်ု
  ရိ�်�ုငု်�်င်္ဘော��များည့်် ်�ံစံုာက်ု ုမြဖွဲ့ည့််စ်ာကွ်ပ်ြီး�ီ���ပြီး�ီ�၊ရိ�်�ုငု်�်င်္ဘော��များည့်် ်�ံစံုာက်ု ုမြဖွဲ့ည့််စ်ာကွ်ပ်ြီး�ီ���ပြီး�ီ�၊
မြ�န်းစ်ာ� များရိ����ူ။”မြ�န်းစ်ာ� များရိ����ူ။”
ရိများည့်် ်��်ုက်မ်ျား�များ�ှ တွရုုံးတွမ်ျား ှဂ္ဂ��န်းသ်ုု ်မြဖွဲ့စ်ာသည့်။်

များည့်သ်ည့််အ်��ုန်း ်အမ်ုျားမြ�န်းရ်ိများည့်မ်ျား�ှ များင်္ဘောသ��� များင်္ဘောရိရိ�ရိမြ�င်�်၊ အမ်ုျားမြ�န်း�ု်ုရ်ိများည့််က််စုာစ
 က်ု ုင်္ဘောန်း�က်�်ံ�ုအ��ုန်းက််�များ ှ�ယူဖ်ွဲ့�က်မ်ြ�င်�်၊ နှငှ်် ်အ��လံ�်��ုန်း ်များရိရှိှုမြ�င်�်တွုုင််္ဘော�က်�င်််
 သင်္ဘော�ာ�သ��များ���၏ က်�န်း�်များ�င်္ဘောရိ�က်ု ု�ု�ု���စာ�ွ ထု�ုုကု်�်�သည့်။်  �င်�်န်း�်နှမ်ွျား�န်းယူမ်ြ�င်�်၊
င်္ဘောများ��န်း�်ပြီး�ီ� စုာတွင််္ဘောသ�က်င်္ဘောရိ�က်မ်ြ�င်�်၊ စုာတွက််�ပြီး�ီ� အ�်ုများင်္ဘော���်မြ�င်�်၊ အလံ�်ုက်ု ုအ�ရုံုံးများ
 စုာကု်န်ှုငု်မ်ြ�င်�်၊ နှငှ်် ်မုျားသ��စာမုျား���အ�� စုာ�ုရုိမ်ျား��ူန်းမ်ြ�င်�် �စံာ��ရိများမုျား���က်ု ု
၎င်�်တွုုက်် သတွင်�်�ုုထ်ု���က်သည့်။် အရိ�ရှိှု����်တွစ်ာဦး�က် င်္ဘောမြ���ုသုည့်မ်ျား�ှ “အလံ�်ု
လံ�်ုဖုုွဲ့ ် အင်အ်�� လံံ�ု� များရှိှုင်္ဘောတွ��်�ူ။ က်�င်္ဘောန်း�်ဟု� တွ��န်းင််္ဘောတွကွ်ု ုထုုကု်သ်င််တ်ွ�အ်�င်််
 င်္ဘောလံ�က်မ်ျား�ှ များထုမ်ျား�င်္ဘော��င်န်ှုငု်င််္ဘောတွ�က််တွည့်�်က် သင်္ဘော�ာ��န်းထ်ုမ်ျား�င်္ဘောတွ၊ွ က်နု်းင််္ဘောတွနွှငှ်််
သင်္ဘော�ာ�က်ု ုစုာ�ုရုိမ်ျား��ူန်းမု်ျား��တွယူ။်”

ITF သည့် ်သင်္ဘော�ာ��န်းထ်ုမ်ျား�များ���အ�� က်များ်�တွက်�်ငွ််င််္ဘော��မြ�င်�်နှငှ်် ်��်ုက်မ်ျား� အင်္ဘောမြ��-ံ
 လံမူျားဖူုွဲ့လံံငု်္ဘောရိ� က်စုာစရိ�်များ��� ရိရှိှုင်္ဘောရိ�တွုု၏် အင်္ဘောရိ�ကြိုးက်�ီ�ံကု်ု ုသင်္ဘော�ာ��ုငု်ရ်ှိငှ်မ်ျား���အင်္ဘော�်
ဖုွဲ့အ��င်္ဘော��င်္ဘောန်းလံ�က်ရုှ်ှိသည့်။် အလံငံ်�ှ�နှုငု်င််နံှငှ်် ်��်ုက်မ်ျား�နှုငု်င််တံွုုအ်�� �င်လ်ံယူ်
င်္ဘောရိင်္ဘော�က်�င်�် အလံ�်ုသများ�� စာ�����် (MLC) အရိ ဤအ�ငွ််အ်င်္ဘောရိ�များ���က်ု ုင်္ဘောဖွဲ့�်င်္ဘော��င််
င်္ဘော��ရိန်းမ်ျား�ှ ၎င်�်တွုု၏်တွ��န်းမ်ျား��� မြဖွဲ့စ်ာင်္ဘော�က်�င်�် သတွငု်္ဘော��ရိန်း ်က်ွန်းင််္ဘောတွ�်တွုုက်် အမြ�ည့််
 မြ�ည့်�်ုငု်ရ်ိ� အလံ�်ုသများ�� အဖွွဲ့��အစာည့်�် (International Labour Organization)
က်ုလုံည့်�် င်္ဘောတွ�င်�်�ု�ု��်�သည့်။်  ■
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17  က်ုဗုစ်ာင်္ဘောရိ�ဂ္ဂ� သက်င််္ဘောရိ�က်မ်ျားုက်ုဗုစ်ာင်္ဘောရိ�ဂ္ဂ� သက်င််္ဘောရိ�က်မ်ျားု



များသာ�စာ င် ် � �်�ာ ရေ � င်�်  င်�် လပ်  ပ်ရေ��ပ��် င်�် င်် ာ�
�  ်ယ်ယ်င်�်များ  လပ် င်် �ယ်ပ်င် ်ရေ င်မ်ျား သ ာ ာတလပ်�ာ  �်

များ�ာ�  တစ်ာ တစာ်� �ာယ်် ရေသာ လပ်ပတ် �်��င်မ်ျား�ာ�  �ာများ�ာ�သ ်
များ�ာ�ရေသာ ာ� င်် စာတရ်ေသာ� င် ် ာ�ရေသာ စာတပ်င်�် င်�်ာ ပ ာများ�ာ��

စ်ာပာ�ရေစာပ သ ်

ITF � �များ� ပ ပ� Yale တ�သလမ်ျား ၂၀  စ်ာတင် ် တရ်ေ သ ်
 သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ရေပ  ရေလလာများ စာ�င်် စာာ တစ်ာ�ပ် �ရေတ သ မ်ျားာ
သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  ၂  �ာ င်် �်များာ စာတ�်�ရေ�ာ လ� ာများ�ာ� ပသရေ ပ�  
�ာ င်် �်တင် ်စာတစ်ာ��မ်ျားရေ��ာင်�်�များ သ ်  ပင် ်င် �ရေယ်ာ�တ်င် ်တစာ်ရေယ်ာ�်
၂၀ �ာ င်် �်  သ  ်ရေသရေ��ာင်�်��စာ �်  ်စာ ်�စာာ� ရေတ�ရေ ��သ ်

� စ်ာ �များာ�ပ်ရေ�� �� တင်�် လ ် ����ယ်သ် ် များရေသ �ာ များရေ��ာများ
� သရေ�ာာသာ�များ�ာ� �� ရေတ � ပ� သရေ�ာာ ် မ်ျား� ရေ ပာင်�် လလပ်ရေ��

��ပ် တ �်သ  ်စာတပ်င်�် င်�်ာ �� �်များာရေ�� ပ ာများ�ာ� ပ ပ်ာ�များ သ
�ရ်ေ�ာ�် ပ သ ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�သ  ် င်�်တ လ သ  ် � ���  ် �် ရေ��ာင်�်ရေတ�
င်သ်  ် �ယ်ရ်ေ��ာင်် ရေသာ် များာ�ယ်င်�်ယ် ��်  ာ�လ မ်ျား �်ပ � င်�်တ�

များ�ာ�ရေသာ ာ� င်် �� ရေတ� ပ� စာတပ်င်�် င်�်ာ �� �်များာရေ�� ရေစာာင်ရ်ေ ာ�မ်ျား� �ယ်
�  ် �် ��သ ်

စာတ�်�ရေ�ာ င်် စာတစ်ာ��မ်ျားရေ��ာင်�်�များသ  ်သရေ�ာာ ် မ်ျား�

များ�ာ� ပာ� ရေပ  သ�ရ်ေ�ာ�မ်ျား ပ သ  ် �ယ်ရ်ေ��ာင်် ရေသာ်

� ာ�ရေသာ သရေ�ာသ�ာ သ  ် င်�်တ  လပ်ရေ��ာင်် စ်ာသ ်

ITF သ  ် င်�်တ ာ� စာတရ်ေသာ�� �် � ပ်�  ် ရေ ာ�် �

ပ များ ် �်သစ်ာရေသာ ရေလ��င်သ်င်တ် �် စာ စာ � ရေ ာင်ရ်ေပ�

သ ်  ITF တစ်ာ�များာလ� င်�်ာ သာယ်ာရေ�ာင်�်များ ရ်ေ�� စာ စာ

င်�်ရေ�� �ာ   Dr Syed Asif Altaf � � ပ််တ ာ� ပများရေ ပာ

ပသ ်

စာတရ်ေသာ� စာများရေ�� င််
ပတသ်�သ် ် ရေလ��င််
သင်တ် �် ရေ�ာင်�်များ စ်ာာ စာတင််

တ ပ �်ာ  ITF သ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� င်် ပများ  ် ရေတ �် သများ�ာ�
စ်ာ��သ  ်  �  များ�သတ�်သ ရေ � �ပ များ တ ပ ရ်ေပ�သများ�ာ� သများ တ်

လပ်ရေ ာ်�င်် � ်ပ ာပ �ရေပ�သများ�ာ�� ရေလ��င်ရ်ေပ�သ  ် စာ စာ တစ်ာ�ပ်
� ရေ ာင်် သ  ်  သ များ များင်တ်င်ရ်ေပ�� ် င်် များများတ  လပ်ရေ ာ်�င်် �မ်ျား�ာ�
င်် တ လပ်� �်�တ်စ်ာ � တ ရ်ေ ာ��် ် စ်ာပ သ ်  � �်ယ်် ��မ်ျားာ

များများတ  စာတပ်င်�် င်�်ာ �� �်များာရေ�� ရေ��ာင်�် ရေ ပာ � ် င်် တစ်ာ � �င်�် ပပ�များ
ာရေ �  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တ� ်ရေ���င်�်လ ရေသာ ရေ �ာတစာ်�ပ်� လပ်ရေပ�

� ် စ်ာသ ်

စာ စာ � ရေသ �ာရေစာသ မ်ျားာ သင်တ် �်သာ�များ�ာ�သ  ်များများတ  ���ာ� များ�ာ�
င်် တာ မ်ျား�ာ�� ာ�လ �်� ပ� င်�်တ ရေ င်် စာတပ်င်�် င်�်ာ �� �်များာရေ��

ရေ � �သ ာ ပ  များ သ်ရေ ာင်�်�ရ်ေပ�� ် င်် စာတပ်င်�် င်�်ာ �� �်များာရေ��
တတပ် ာ င်သ် များ သ် ် � တ်င် ်လာရေပ��များ �် သ �  ် စ်ာများ� �လ��

င်�်တ ရေလလာ �်ပ���သ ်  သင်တ် �်သ  ်သင်တ် �်သာ�များ�ာ� ာ� များများတ
�ယ်ပ်င် ်�� �်များာရေ��ရေ�ာင်�်များ မ်ျား� များ သ်ရေစာာင်ရ်ေ ာ��်များ �်လ �် သင်�်�ာ�
ရေပ�သ ်

သင်တ် �်� � ာလာရေ ်  �လ ယ်ာ  ရေ တာများာ�လာ�  ် ��ပ်စ်ာ  ယ်
င်် � ာ�  များရေလ� ာ�  ပ ာ�များာ� င် ် ရေများ�� ် ပ ရ်ေ ာင်စ်ာ  င်င်် �� င်င််တင််

��င်�်ပရေပ� သ  ်  ပင် ် င်င်် များ�ာ� ပာ�တင် ်စာတင်သ်င်�်�ာ� ရေပ�ပ လမ်ျားများ ်
၂၀၂၂ စ်ာ င်�်ာလ� ပ်င်�်များတင်မ်ျား သများ  �ာ များ�ာ�  ITF စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ�
သရေ�ာာသာ� လရေ�� စာ �်များ�ာ� င်် ပ်�မ်ျား� င်င်် �ာ များ�ာ� ပ င််
သင်တ် �်တ�ရ်ေ�ာ�သ် ရေယ်ာ� ်၃၀၀ � သင်တ် �်ပ � ရေပ� သ ်  တ ပ မ်ျားများာ

လ  ် ရေ�ာင်�် �ရ်ေ ပ သ ်  ■

“� ရ်ေတာတင် ်စာတ�်�ရေ�ာ င်် စာတစ်ာ��မ်ျားရေ��ာင်�်�များ ပင် ် င်�်

တ� များ သ်�င်တ်ယ်�်များ �် ာ�လ မ်ျား ရေတာ် တ  ် င််

ရေသာ်လ �် ယ် ရေသာ် � ရ်ေတာ်သ  ်�င်် င်် င်�် ် င်် � ရ်ေတာ်

ပ င် ် ာ�သများ�ာ�� � ရေပ��  ်ပ  လပ်ပင်် င်် ာ� င််

သ ်  စာာ��ပ သ ်

ပ်�မ်ျား� �� �်များာရေ�� ာ �်�ာ�ရေ��များ� Houston, USA
စ်ာသ Ruth A J Theriot

�ာ င်် �ရေသာ �်ရေ သရေတ စာတင်် များ လ်ာတ များာ � ရ်ေတာ်တ� �ာ ရေတ ာ �င်တ်ယ်ရ်ေ င်�်ရေပ�  င်သ်င်မ်ျား စ်ာ ��ပ ��  

ရေတ ာ လပ် တ� များင်ရ်ေတာင်�်�� များ တ�်�ပ ��  မ်ျား ပ ပ် �စာများာ ရေ ာင်ရ်ေ �တာရေတရေ��ာင််  သရေ�ာာရေပ  � စ်ာရေ�ာ မ်ျား�ရေ ာ�မ်ျားရေတ

ရေ��ာင် ်သရေ�ာာသာ�ရေတ� စာတရ်ေသာ�ရေတ တ�် စ်ာပ တယ်် ပ�ရေတာ ပ ် ပ ် င်�်ာ ယ်စ်ာပ်ရေတ ပတ် ာ�တာရေ��ာင်် ရေသ �သာ�တ

များသာ�စာ င်ရ်ေတ� ာပ � များတ�ရ်ေ�ာ�် င်�်�တာရေတ စ်ာပ တယ််  သင်တ် �် ာ � ရ်ေတာ်တ� လ  ် ရေ ာ�် � ပ ပ တယ််

ရေ တ �် သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သများ  ယ် Forward Seamen’s Union of India (FSUI)   ရေ ရေ  တင်�်ရေ��များ� စ်ာ
သ Manoj Yadav

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃

18 �� �်များာရေ�� င်် သာယ်ာရေ�ာင်�်များ ရ်ေ��



သင််  ၂ များ��် ာ
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လမ်ျား� ာ ်  ပ သ ် �ာ

� �ယ် င်�်

လပ်� ် �မ်ျား�ာ�
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www.facebook.com/
itfseafarerssupport

တတင်�် င်ပ် သ ်

သင််  ပ များ � � �သ်ယ်�်များ သ်များာ
သင််  သများ စ်ာသင်သ် ်  �ယ််  သင််

င်တ်စ်ာ � များ တလ် င် ်များ သ် င််
စ်ာ� �် ာပ

�ယ််  သင် ် � � ��် �င်�်လ ပ်လ င််

သများ တ ်သင်သ်  ်သများ  င်် စ်ာ ရေ င်�် င််

�် ရေ သ  ်သများ  င်တ်စ်ာ � စ်ာလ င််

ITF စာစာစ်ာရေ��များ�တစာ် �� �သ်ယ်ပ်   �သ်ယ််

�များ  ် ရေသ�စာတ် ��် လ� ် ာ�လ�� 

လမ်ျား� ာ တ်င် ်ရေတ င်သ် ်

သင် ်ITF ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် င် ်သများ များ�ာ��

https://www.itfseafarers.org/en/look-up

တင် ်�� ် င်သ် ်

သင်တ်င် ်များ�င်�် �် သများ တ ်တ�ပ်လ�် လ င််

များ ITF သရေ�ာာသာ�များ�ာ� �် ်� ယ်

��်် � ်www.itfseafarers.org/seafarer-

apps.cfm များ ရေ င်�်လ ် ယ် င်သ် ်

�် ်� ရေ ာ�ပ် တင်�် သ� ပ င်သ် ်

� � ITF စာစာစ်ာရေ��များ�

င်�်ရေ�� �ာ သများ တ ်သများ င်် �သ်ယ််

�များ  ် ရေသ�စာတ် ��မ်ျား�ာ�� ာပ

သင် ် လပ်�လ�မ်ျား များ သရေ�ာာ

� လ်င်�်တင် ် ာ�� ် ပ� သရေ�ာာရေပ

ရေ ရေ များ�ာ�� စာစာစ်ာပ

သင််  ာ�ယ် � မ်ျား�ာ�များာ စာ �်များ� ်�

များ�ာ� င်် စ်ာရေ��ာင်�် စာစာစ်ာပ

များ QR code � သင်် စာများတ် �် ရေ င်�်လ ်

ယ် ပ�ရေ ာ� ် �တ် �် စာ�င်် တပ်

ITF သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ပပ�များ � များ သ်
�သ်ယ်�်များ ်

SMS/WhatsApp/Viber

+44 7523515097

�ရေများ�လ်  seafsupport@itf.org.u k

သင် ်ITF � များ �သ်ယ်မ်ျား သ�် င်ရ်ေသာ ရေ ာ�်

ပ  ��် လ�မ်ျား�ာ� သင်တ်င် ် င်သ်င် ် ရေ��ာင်�်

ရေသ �ာရေစာပ

သင် ် ရေ��ာင်�်

များ ်

သရေ�ာာရေပ  �ာ �

င်င််သာ�

�သ်ယ်�်များ  ် ရေသ�စာတ် ��မ်ျား�ာ�

သရေ�ာာ ရေ��ာင်�်

များ ်

လ

IMO ပ တ်

လ�် တ ရ်ေ �ာ

သရေ�ာာသာ� ရေ� တ�် င်် င်င််သာ�

ပ ာ �်  ရေ��ာင်�်

ပ ာ �်  ရေ��ာင်�် ရေ ာ် ပပ

သင် ်သရေ�ာာရေပ  များ မ်ျား ��ာရေ ပလ

သရေ�ာာသာ� ာ�လ� ပ ာ တတ �� ရေတ

ရေ ပ သလာ�

ITF ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် င် ်သများ
သများ တ ်ITF စာစာစ်ာရေ��များ�� များ သ် ာရေ များ ်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃
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စာာ င်ရ်ေ��သာ� ာ�သ စ်ာာ � ပ် များ �
သရေ�ာာရေပ  လပ်စာတင် ်များလပ်ပ င််

များ သ် ် များ  စာာ � ပ် လတ�် လ�မ်ျားတမ်ျား �
ပ င််  သများ တ ်ရေ ာ် ပများ ာ�သ ် သများ တ ်သင််
များယ် ်ပ �သ  ်သတမ်ျားတ် ��် င်စ်ာ �်�များ်� ��်
များ�ာ� တစ်ာစာတစ်ာ�ာ င် ်သင်် ာ� � ရ်ေ ာင်် ာ�သ ်

လပ် စ်ာာ � ပ်� လ�မ်ျားတမ်ျား �ပ င််

စာာ � ပ်များာ လပ် �င်လ်ပ် စာာ � ပ် ( CBA) �
� ် ာ �် ာ� င်�် များ  စာစာစ်ာပ  �ယ််  လ င််

CBA � တ် ပ� များတ တစ်ာရေစာာင်�် လပ် ်
စာာ � ပ် င်် တ သမ်ျား� ာ�ပ

စာာ � ပ်သ�တ်မ်ျား�� င်�် င်�်လင်�်လင်�်
ရေ��သာ� ာ�ရေ��ာင်�် ရေသ �ာရေ ာင်လ်ပ်ပ

သရေ�ာာပင်် င်�်သာ စာာ � ပ်သ�တ်မ်ျား�
ပင်် င်် င်် ပ သ ် စာာ � ပ်� လ�မ်ျားတမ်ျား �ပ င််

ပ ရေ ပာင်�်လ ��မ်ျား�ာ�� စ်ာ � ်သရေ�ာတ
��် င်် လပ်သင်သ် ်

စာာ � ပ်တင် ် ရေ  လပ် များ�ာ�
င်် ရေ  လပ်လပ် �  ် � ် ာ�များ�ာ��
င်�် င်�်လင်�်လင်�် ရေ��သာ� ာ�ရေ��ာင်�် ရေသ �ာ

ရေ ာင်လ်ပ်ပ  ပ ် ပ ် င်�်ာ လပ်သများာ�
� ပ် The International Labour

Organization (ILO)  � ရေ  လပ်လပ် � ်
� ် ာ�များ�ာ�များာ တစာ်ပတ ် များ�ာ� �  ာ� စ်ာ

�လမ်ျားများ  ် တစ်ာလ ၂၀  ာ�  ပ ာ �် ာ�သ ်

စာာ � ပ်တင် ် � ပ် လပ်� များ �်သ လပ်
ရေပ�များ ် င်် များ သ် ် �် င်ရ်ေပ�များ �်

င်�် င်�်လင်�်လင်�် ရေ ာ် ပ ာ�ရေ��ာင်�် ရေသ �ာ

ရေ ာင်လ်ပ်ပ  ILO � ာ�လ�ရေသာ � ပ်
လပ် � မ်ျား�ာ�� ပများ ် ာ� လပ် �် �်

�် � ၂  �် င်် ရေပ�သင်သ် ်
ပ ာ �် ာ�သ ်

သင် ်�လမ်ျားများ ် စ်ာသ ် လပ် င်် င်�်
တစ်ာလ ��မ်ျား မ်ျား  �များ ် စ်ာရေ��ာင်�် စာာ � ပ်တင််

င်�် င်�်လင်�်လင်�် ရေ��သာ� ာ�ရေ��ာင်�် ရေသ �ာ
ရေ ာင်လ်ပ်ပ  ILO � င်�်များာ တစာ် စ်ာလ င် ်��်
ရေပ င်�် ၃၀ � ်များ �်သင်ပ်  ပ� လ် တစ်ာလ
လ င် ်၂  ��်   ပ ာ �် ာ�သ ်

စာာ � ပ်တင် ် ရေ  လပ် များ�ာ�  � ပ် လပ် င််
င်တ် တ� ်ရေပ�ရေင်များ�ာ�� င်�် င်�်လင်�်လင်�်

သ� ာ�စာ  များတစ်ာ ်တပ်ရေ�� ာ�ရေ��ာင်�် ရေသ �ာ
ရေစာပ

သရေ�ာာ သ သာ�� ် ��စာ � �်�စာ�တ်
သများ တ ် မ်ျား ပ  ်� �်�စာ�တ် တစ်ာစာတ်
တစ်ာပင်�်� ရေပ�� ် တ� ်သင်တ်င် ်တာ ် သ ်

 ရေ��သာ� ာ�သ ် စာာပ  ်တစ်ာ  ပ ရေ
သ ် စာာ � ပ်တစ်ာ � များ သ် ် များ  လ�မ်ျားတ်
များ �ပ င််

�ယ််  လပ် စ်ာာ � ပ်တင် ်သင်် လပ် တစ်ာ
စာတတ်စ်ာပင်�်� � ် ာ�� ် သများ တ ် �်သမ်ျား�
ယ် ာ��  ်သရေ�ာာပင်် င်် ာ� င်် ပ သ ် စာာ � ပ်
တစ်ာ � လ�မ်ျားတမ်ျား �ပ င််  သင်သ်  ် ပ� ်
လ လ� ပ်င်�်တင် ်လပ်  ပ �် �ပင်် င်် သင််
သ ်

လပ် ် စာာ � ပ်တစ်ာ �င်�်တင် ် ပ
�� � စာာ� င်မ်ျား�ာ� များပ လ င် ် ာများ�� �်များ

သများ တ ် �်ာ� များ  ရေသ �များ  သရေ�ာာ � �များ

�ယ်ရ်ေ���ယ်တ်ာ ပစာ �်များ�ာ� � �များ ပ င််
လပ် စ်ာာ � ပ် သ�တ်မ်ျား�ရေစာာ  ��သ်မ်ျား�များ

�စာ စ်ာရေပ လာပ � ရေလ�ာရေ��� င်ပ်တသ်�သ် ်
သရေ�ာတ �� ်သများ တ ်စာာ � ပ် � �ပင်် င််
များ�ာ� တ� ် တ ် ပ ���် � �စာာ��ယ်ပ

သင်် � � ် လပ်သများာ� သများ � င်�် ်
�သ်ယ်�် ်  ရေ �ရေ ��  ်သများ တ ်�ယ်စ်ာာ� ပ

��  ်� သ်တသ်  ်သင် ် င်် ရေ�� ပ တ်စ်ာ
ပ သ ် စာာ � ပ်� လ�မ်ျားတမ်ျား �ပ င််

သင်် လပ် ် စာာ � ပ် �သတ်
င်�်  စာ �်�များ်� ��မ်ျား�ာ� င် ် ရေ��ာင်�်��ာ�ရေပ��

များ �်ာလ� စာစာစ်ာပ

သင် ် ရေလ�ာ� ် ပ လပ်များ ် စာာ � ပ်
သရေ�ာတ �� ်တစ်ာ များာ စာ�င်ပ်င်် င် ် များ�ာ�
စာ  ပရေ � � ရ်ေ ာင်မ်ျား သ ်  ယ် �
ပ သ ်  ရေ��ာင်် လပ် ် စာာ � ပ် များတ များ�ာ�
လစာာ တပ်င်�်များ�ာ� င် ်သရေ�ာာပင်် င်် င်် စာများရေ��
�ယ်စ်ာာ�လယ်တ်များ ရေပ�သ စ်ာာများ�ာ�� သရေ�ာာ
ရေပ  လပ်လပ် င်�် �ပ် လ�သ် တ်င်ရ်ေ ာင််
ပင် ်သမ်ျား� �် ာ�ပ  လပ် သများ တ ်ရေလ�ာ်ရေ���

တ� ်ရေတာင်�် �  ်လ ပ်လ င် ် ရေ ာ�် ာ�
စ်ာ စ်ာပ သ ်

သင်သ်ရေ�ာာများာ တ ် ပ ာ�သ  ်သရေ�ာတ
စာာ � ပ် င် ် �� � င်သ်  ် တ် များ တ ်သ � ်

��်် � ်https://www.itfseafarers.org/
en/look-up တင်�်� ် ပ

သင် ် လပ်� ် ��် လ�မ်ျားတမ်ျား �များ
ပင်လ်ယ်် ပင််  �သ်င်ရ်ေသာ လပ် �င်် ရေ ရေ များ�ာ�  ရေ�ာင်�် � ာများ

��မ်ျားာ ITF တ ် ပ ာ�သ  ် လပ် �င်လ်ပ် စာာ � ပ် င််  ရေ�� ာ�သ ်

လပ် ် စာာ � ပ်�သာ လ�မ်ျားတ် �� ် စ်ာသ ်  င်�်� ပ���်�ရ်ေ လ င် ်  ITF
�� ာ �် လ�် ာပ

င် � � င်�်
သရေ�ာာသာ� စာရေ ာင်�်ရေ���ယ်စ်ာာ�လယ်မ်ျား�ာ�

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် လပ်သများာ� စာာ � ပ် ၂၀၀  စ်ာ Maritime Labour Convention, 2006  သ  ်ပ လ�
သရေ�ာာသာ�စာရေ ာင်�်ရေ�� �ယ်စ်ာာ�လယ်ရ်ေ �င်စ်ာ �များ�ာ�� စာ �်များ� ်���ပ်များတ�်များ ်  ပ ာ �် ာ�သ ်  င်�်� တာ� များစာ်

ာ�သ မ်ျားာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� သရေ�ာာရေပ  �ာ �ရေ �ာများ�ာ� ာရေ ရေပ�သ ် တ� ် ရေ��� �� ရေစာ င်�်  လပ် များ�ာ�
များ တ�ာ�များ င် ် တရ်ေတာ�မ်ျားများ�ာ�  င်် တစ်ာ � �င်�်ပ လမ်ျား�ာ� ာ� ာများ ပ်��စ်ာာ�င်�်သင်�် င်�် တ စ်ာသ ်  သရေ�ာာပင်် င်မ်ျား�ာ�

ရေ င်် များများတ သ� ပ သ  ်သရေ�ာာသာ�စာရေ ာင်�်ရေ�� �ယ်စ်ာာ�လယ်မ်ျား�ာ�များာ စာ �်များ�ာ� င်် ��် ရေ��ာင်�် ရေသ �ာရေစာ�
များ ်

•

•

•

•

•
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•
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•
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လပ်� ် �မ်ျား�ာ�
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�ရေများ�လ် များ�င််� ်� ပ တ် ပ်�များ်� င်င်် တာ ် များ ်

Hassen Mellis စာစာစ်ာရေ��များ� လ် ����ယ်ာ� လ် ��ယ်ာ� +213 559 407 839 mellis_hassen@itf.org.uk

Roberto Jorge Alarcón င်�်ရေ�� �ာ ာ �င်တ်� ာ� ာ�ယ် +54 9 11 4414 5687 alarcon_roberto@itf.org.uk

Ian Bray င်�်ရေ�� �ာ �သစာရေ�တ�လ� ��များင်တ်လ် +61 403 325 376 bray_ian@itf.org.uk

Matt Purcell လ င်�်ရေ�� �ာ �သစာရေ�တ�လ� များလ�် �် +61 418 387 966 purcell_matt@itf.org.uk

Brian Gallagher စာစာစ်ာရေ��များ� �သစာရေ�တ�လ� လ�စ်ာတ ် +61 414 799 134 gallagher_brian@itf.org.uk

Dan Crumlin စာစာစ်ာရေ��များ� �သစာရေ�တ�လ� ��စ်ာ� �် +61 400 418 871 crumlin_dan@itf.org.uk

Jack McCabe စာစာစ်ာရေ��များ� �သစာရေ�တ�လ� ပ ် �် လ် ် mccabe_jack@itf.org.uk

Christian Roos စာစာစ်ာရေ��များ� �လ် �ယ်မ်ျား �� ် င်တ်် +32 486 12 38 90 roos_christian@itf.org.uk

Marc Van-Noten စာစာစ်ာရေ��များ� �လ် �ယ်မ်ျား င်တ် ် +32 475 77 57 00 van-noten_marc@itf.org.uk

Rino Huijsmans စာစာစ်ာရေ��များ� �လ် �ယ်မ်ျား င်တ် ် +32 473 97 31 95 huijsmans_rino@itf.org.uk

Ali Zini စာစာစ်ာရေ��များ� ��ာ �လ် ပ �ာ ာ +55 41 99998 0008 zini_ali@itf.org.uk

Renialdo de Freitas စာစာစ်ာရေ��များ� ��ာ �လ် �်ရေတာစ်ာ +55 13 99761 0611 defreitas_renialdo@itf.org.uk

Vladimir Miladinov စာစာစ်ာရေ��များ� �လရ်ေ ���ယ်ာ� ာ +359 887 888 921 miladinov_vladimir@itf.org.uk

Peter Lahay င်�်ရေ�� �ာ �ရေ င်�်� ာ� +1 604 418 0345 lahay_peter@itf.org.uk

Karl Risser စာစာစ်ာရေ��များ� �ရေ ာလ �စ််ာ +1 902 237 4403 risser_karl@itf.org.uk

Nathan Smith စာစာစ်ာရေ��များ� �ရေ င်�်� ာ� +1 604 791 5216 smith_nathan@itf.org.uk

Rodrigo Pinto Aguero စာစာစ်ာရေ��များ� �လ င်�်ပ�ာ � +56 9 9433 4143 pintoaguero_rodrigo@itf.org.uk

Miguel Sanchez Enciso စာစာစ်ာရေ��များ� �လ�ယ်ာ ��မ်ျား��လာ� +57 310 657 3399 sanchez_miguel@itf.org.uk

Joachim Mel Djedje-Li စာစာစ်ာရေ��များ� ��တ� ာ��� � ် �င်် +225 07 88 00 83 djedje_joachim@itf.org.uk

Romano Peric င်�်ရေ�� �ာ � � ာ� � ် ပလစ်ာ +385 99 266 2885 peric_romano@itf.org.uk

Luka Simic စာစာစ်ာရေ��များ� � � ာ� � ��ာ +385 97 793 9521 simic_luka@itf.org.uk

Milko Kronja စာစာစ်ာရေ��များ� � � ာ� � ် +385 98 336 590 kronja_milko@itf.org.uk

Morten Bach စာစာစ်ာရေ��များ� �်များတ် �ပင်် င်် +45 21 64 95 62 bach_morten@itf.org.uk

Peter Hansen စာစာစ်ာရေ��များ� �်များတ် �ပင်် င်် +45 30 58 24 56 hansen_peter@itf.org.uk

Jaanus Kuiv စာစာစ်ာရေ��များ� �စ််ာတ� �ယ်ာ� ရေတာလင်် ် +372 52 37 907 kuiv_jaanus@itf.org.uk

Kenneth Bengts င်�်ရေ�� �ာ င်လ် ် လစ်ာင်�်စာ�� +358 40 455 1229 bengts_kenneth@itf.org.uk

Jan Örn လ င်�်ရေ�� �ာ င်လ် ် တာ�်� +358 40 523 33 86 orn_jan@itf.org.uk

Heikki Karla စာစာစ်ာရေ��များ� င်လ် ် လစ်ာင်�်စာ�� +358 50 4356 094 karla_heikki@itf.org.uk

Patrick Kuronen စာစာစ်ာရေ��များ� င်လ် ် လစ်ာင်�်စာ�� +358 40 178 7774 kuronen_patrick@itf.org.uk

Pascal Pouille င်�်ရေ�� �ာ င်လ် ် တာ�်� +33 6 80 23 95 86 pouille_pascal@itf.org.uk

Corine Archambaud စာစာစ်ာရေ��များ� င်လ် ် လ တ် ် +33 6 85 52 27 67 archambaud_corine@itf.org.uk

စာစာစ်ာရေ��များ� �် သယ် ် ရေသ�စာတမ်ျား�ာ�

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃
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�ရေများ�လ် များ�င််� ်� ပ တ် ပ်�များ်� င်င်် တာ ် များ ်

Geo�roy Lamade စာစာစ်ာရေ��များ� ပင်သ်စာ် စာ ် ာ ယ်် +33 660 30 12 70 lamade_geo�roy@itf.org.uk

Laure Tallonneau စာစာစ်ာရေ��များ� ပင်သ်စာ် ���စ််ာ +33 6 85 65 52 98 tallonneau_laure@itf.org.uk

Yves Reynaud စာစာစ်ာရေ��များ� ပင်သ်စာ် များာရေ �လ် +33 6 07 68 16 34 reynaud_yves@itf.org.uk

Merab Chijavadze စာစာစ်ာရေ��များ� ရေ �ာ် �ယ်ာ �တ�များ� +995 5 93 261303 chijavadze_merab@itf.org.uk

Sven Hemme င်�်ရေ�� �ာ �ာများ ��များာရေ င်် +49 151 27037384 hemme_sven@itf.org.uk

Susan Linderkamp လ င်�်ရေ�� �ာ �ာများ ��များင်် +49 1511 2 666 006 linderkamp_susan@itf.org.uk

Hamani Amadou စာစာစ်ာရေ��များ� �ာများ ရေ�ာစ်ာစာရေတာ ် +49 170 7603862 amadou_hamani@itf.org.uk

Karin Friedrich စာစာစ်ာရေ��များ� �ာများ �်�တ် +49 170 85 08 695 friedrich_karin@itf.org.uk

Markus Wichmann စာစာစ်ာရေ��များ� �ာများ �်�တ် +49 151 18868438 wichmann_markus@itf.org.uk

Catherine Haizel စာစာစ်ာရေ��များ� ာ တများာ +233 266 457 793 haizel_catherine@itf.org.uk

Liam Wilson စာစာစ်ာရေ��များ� တသ စာ�ရောတ်လ ် +44 7539 171 323 wilson_liam@itf.org.uk

Stamatis Kourakos င်�်ရေ�� �ာ � ပ ရေ��ယ်ပ်စ်ာ +30 6 9 77 99 3709 kourakos_stamatis@itf.org.uk

Costas Halas စာစာစ်ာရေ��များ� � ပ ရေ��ယ်ပ်စ်ာ +30 6944 297 565 halas_costas@itf.org.uk

Jason Lam Wai Hong စာစာစ်ာရေ��များ�
ရေ ာင်ရ်ေ�ာင််
တ တ်

ရေ ာင်ရ်ေ�ာင်် +852 9735 3579 lam_jason@itf.org.uk

Jónas Gardarsson စာစာစ်ာရေ��များ� င်စ််ာလ ် ရေ�� �ာ စ်ာ +354 892 79 22 gardarsson_jonas@itf.org.uk

B V Ratnam စာစာစ်ာရေ��များ� ယ် စ်ာ ပ်တ မ်ျား +91 9 8481 980 25 ratnam_bv@itf.org.uk

K Sreekumar စာစာစ်ာရေ��များ� ယ် � င်�် +91 9381001311 kumar_sree@itf.org.uk

Thomas Sebastian စာစာစ်ာရေ��များ� ယ် � � +91 98950 48607 sebastian_thomas@itf.org.uk

Evelina Saduikyte စာစာစ်ာရေ��များ� င်ယ််ာလ ် ရေ�ာ ် +353 87 0512034 saduikyte_evelina@itf.org.uk

Jim McVeigh စာစာစ်ာရေ��များ� င်ယ််ာလ ် ်�လင်် +353 87 4174437 mcveigh_jim@itf.org.uk

Assaf Hadar စာစာစ်ာရေ��များ� ရေ�� င်် +972 522 977 127 hadar_assaf@itf.org.uk

Francesco Di Fiore င်�်ရေ�� �ာ တလ �င်် +39 33 1670 8367 difiore_francesco@itf.org.uk

Gianbattista Leoncini စာစာစ်ာရေ��များ� တလ တာ�င်�်တ� +39 335 482 703 leoncini_gianbattista@itf.org.uk

Paolo Siligato စာစာစ်ာရေ��များ� တလ �စ်ာစ်ာတ� +39 3484454343 siligato_paolo@itf.org.uk

Fusao Ohori င်�်ရေ�� �ာ �ပ ် တ�� +81 90 6949 5469 ohori_fusao@itf.org.uk

Shigeru Fujiki စာစာစ်ာရေ��များ� �ပ ် ��ာ +81 90 9826 9411 fujiki_shigeru@itf.org.uk

Yoshihiro Toyomitsu စာစာစ်ာရေ��များ� �ပ ် တ�� +81 90 5306 2494 toyomitsu_yoshihiro@itf.org.uk

Betty Makena Mutugi စာစာစ်ာရေ��များ� �င်် ာ များ �်ာ ာ +254 721 425828 mutugi_betty@itf.org.uk

Leo Hwang စာစာစ်ာရေ��များ� ����ယ်ာ� င်် �ယ် ် +82 10 6525 3557 hwang_leo@itf.org.uk

Moon Hyeokjin စာစာစ်ာရေ��များ� ����ယ်ာ� � �် +82 10 4444 8436 hyeokjin_moon@itf.org.uk

Youngin Kim စာစာစ်ာရေ��များ� ����ယ်ာ� � �် +82 10 9288 0815 youngin_kim@itf.org.uk
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� �်

ITF စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ�
�များာ  သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� � ရေပ� င်�်
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ITF � � ပ်

LONDON, UK
�်  +44 (0) 20 7403 2733

�ရေများ�လ ်  mail@itf.org.uk

ETF ရေ�ာပ

BRUSSELS, BELGIUM
�်  +32 (0) 2 285 46 60

�ရေများ�လ ်  etf@etf-europe.org

ITF ရေများ��

RIO DE JANEIRO,
BRASIL

�်  +55 (21) 2223.0410

�ရေများ�လ ်  itf_americas@itf.org.uk

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃
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ITF ာ ��

NAIROBI, KENYA
�်  +254 20 374 2774/5

�ရေများ�လ ်  nairobi@itf.org.uk

ITF ာ�ပ်�များာ

AMMAN, JORDAN
�်  +962 (0) 6 5821366

�ရေများ�လ ်  arab-world@itf.org.uk
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စာစာစ်ာရေ��များ� �် သယ် ် ရေသ�စာတမ်ျား�ာ� �်

�ရေများ�လ် များ�င််� ်� ပ တ် ပ်�များ်� င်င်် တာ ် များ ်

Norbert Petrovskis စာစာစ်ာရေ��များ� လ ် �ယ်ာ� � +371 292 15136 petrovskis_norbert@itf.org.uk

Andrey Chernov စာစာစ်ာရေ��များ� လ တ်� �ယ်ာ� �လင်ပ်တာ +370 699 28198 chernov_andrey@itf.org.uk

Hakimah Saiful Bahri စာစာစ်ာရေ��များ� များရေလ� ာ� �ာလာလ ပ် +6012 6236447 bahri_hakimah@itf.org.uk

Paul Falzon စာစာစ်ာရေ��များ� ရေများာလတ်ာ လ�တ်ာ +356 79969670 falzon_paul@itf.org.uk

Enrique Lozano Díaz စာစာစ်ာရေ��များ� များ�် � �ာ စ်ာ +52 229 161 0700 lozano_enrique@itf.org.uk

Jose Antonio Ramirez 
Pelayo

စာစာစ်ာရေ��များ� များ�် � များင်် ာ လ +52 314 172 8089 ramirez_jose@itf.org.uk

Tomislav Markolović စာစာစ်ာရေ��များ� များ တ် � � +382 69 032 257 markolovic_tomislav@itf.org.uk

Hamid Rachik စာစာစ်ာရေ��များ� ရေများာ � � ာ�လင်�်ာ +212 6 48 13 09 57 rachik_hamid@itf.org.uk

Han Bo Tun �သ်ယ်�်များ သ် များ မ်ျားာ � �် ် +959 250 143 678 tun_han@itf.org.uk

Aswin Noordermeer စာစာစ်ာရေ��များ� ယ်သ်ာလ ် ရေ�ာသာ မ်ျား +31 6 53 337522 noordermeer_aswin@itf.org.uk

Debbie Klein စာစာစ်ာရေ��များ� ယ်သ်ာလ ် ရေ�ာသာ မ်ျား +31 6 53 182 734 klein_debbie@itf.org.uk

Gijs Mol စာစာစ်ာရေ��များ� ယ်သ်ာလ ် ရေ�ာသာ မ်ျား +31 622 89 08 77 mol_gijs@itf.org.uk

Koen Keehnen စာစာစ်ာရေ��များ� ယ်သ်ာလ ် ရေ�ာသာ မ်ျား +31 624 336109 keehnen_koen@itf.org.uk

Grahame McLaren စာစာစ်ာရေ��များ� ယ်� လ ် လလ်င်တ် ် +64 21 292 1782 mclaren_grahame@itf.org.uk

Goodlife Okoro စာစာစ်ာရေ��များ� င်် ����ယ်ာ� လာ �စ်ာ +234 806 846 8607 okoro_goodlife@itf.org.uk

Angelica Gjestrum င်�်ရေ�� �ာ ရေ ာ်ရေ � ရေ ာ်စာလ +47 9 77 29 357 gjestrum_angelica@itf.org.uk

Andreas Husa စာစာစ်ာရေ��များ� ရေ ာ်ရေ � �ာ �င်် +47 97532446 husa_andreas@itf.org.uk

Truls M Vik Steder စာစာစ်ာရေ��များ� ရေ ာ်ရေ � ရေပ စာ � �် +47 90 98 04 87 steder_truls@itf.org.uk

Yngve Lorentsen စာစာစ်ာရေ��များ� ရေ ာ်ရေ � �မ်ျား +47 414 01 222 lorentsen_yngve@itf.org.uk

Arvin Ivan Peralta စာစာစ်ာရေ��များ� လစ်ာပင်် များ လာ +63 919 096 7187 peralta_arvin@itf.org.uk

Nino Mike Torrevillas စာစာစ်ာရေ��များ� လစ်ာပင်် စာ� +63 906 069 8030 torrevillas_ninomike@itf.org.uk

Adam Mazurkiewicz င်�်ရေ�� �ာ ပလ ် စာ �င်် +48 501 539329 mazurkiewicz_adam@itf.org.uk

Grzegorz Daleki စာစာစ်ာရေ��များ� ပလ ်
င်�် �ယ်ာ�
ပ် +48 514 430 374 daleki_grzegorz@itf.org.uk

João de Deus Gomes Pires စာစာစ်ာရေ��များ� ရေပ တ လစ်ာစာ� �် +351 91 936 4885 pires_joao@itf.org.uk

Jose A. Claudio Baez စာစာစ်ာရေ��များ� ပ� တ�� �် မ်ျား� +1 787 318 0229 baez_jose@itf.org.uk

Adrian Mihalcioiu စာစာစ်ာရေ��များ� ရေများ� �ယ်ာ� � စ်ာတ ် ာ +40 722 248 828 mihalcioiu_adrian@itf.org.uk

Sergey Fishov င်�်ရေ�� �ာ ာ� စာ ပ်တာစာ်�တ် +7 911 096 9383 fishov_sergey@itf.org.uk

Kirill Pavlov စာစာစ်ာရေ��များ� ာ� စာ ပ်တာစာ်�တ် +7 911 929 04 26 pavlov_kirill@itf.org.uk

Olga Ananina စာစာစ်ာရေ��များ� ာ� ရေ�ာစ်ာစာ ် +7 9887 621232 ananina_olga@itf.org.uk

Petr Osichansky စာစာစ်ာရေ��များ� ာ�
လာ ရေ ာစ်ာ

ရေတာ ် +7 914 790 6485 osichansky_petr@itf.org.uk

Rodion Sukhorukov စာစာစ်ာရေ��များ� ာ� စာ ပ်တာစာ်�တ် +7 921 952 2562 sukhorukov_rodion@itf.org.uk

လတ်ာ�

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃
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�ရေများ�လ် များ�င််� ်� ပ တ် ပ်�များ်� င်င်် တာ ် များ ်

Seydina Ousmane Keita စာစာစ်ာရေ��များ� ် လ် �ာ +221 776926408 keita_seydina@itf.org.uk

Daniel Tan �သ်ယ်�်များ သ် စာင်�်ာပ စာင်�်ာပ +65 9616 5983 daniel_tan@seacare.com.sg

Gwee Guo Duan �သ်ယ်�်များ သ် စာင်�်ာပ စာင်�်ာပ +65 9823 4979 duan_gwee@itf.org.uk

Luz Baz င်�်ရေ�� �ာ စာပ ် +34 660 682 164 baz_luz@itf.org.uk

Esteban Pereda စာစာစ်ာရေ��များ� စာပ ် ��� � +34 688 75 53 35 pereda_esteban@itf.org.uk

Gonzalo Galan စာစာစ်ာရေ��များ� စာပ ် လာစ်ာ ပ �များတစ််ာ +34 638 809 166 galan_gonzalo@itf.org.uk

Juan Garcia စာစာစ်ာရေ��များ� စာပ ် လင်် ��ယ်ာ� +34 628 565 184 garcia_juan@itf.org.uk

Marc Marti Gil စာစာစ်ာရေ��များ� စာပ ် �ာ လ� ာ� +34 699 550 578 marti_marc@itf.org.uk

Pedro Damian Esteban စာစာစ်ာရေ��များ� စာပ ် လ် � ာ�ာ + 34 618 842 905 esteban_pedro@itf.org.uk

Ranjan Perera စာစာစ်ာရေ��များ� သ�လ�ာာ �လ� +94 77 314 7005 perera_ranjan@itf.org.uk

Annica Barning င်�်ရေ�� �ာ င်် များာလမ်ျား� +46 70 57 49 714 barning_annica@itf.org.uk

Fredrik Bradd လ င်�်ရေ�� �ာ င်် ယ်များ�ယ်ာ� +46 761006445 bradd_fredrik@itf.org.uk

Göran Larsson စာစာစ်ာရေ��များ� င်် တင်�်တ် +46 70 626 7788 larsson_goran@itf.org.uk

Haakan Andre စာစာစ်ာရေ��များ� င်် ရေ ာ်�ပင်�် +46 70 574 2223 andre_hakan@itf.org.uk

Tse-Ting Tu စာစာစ်ာရေ��များ� င်် မ်ျား  တ တ် � � �် +886 988513979 tu_tse-ting@itf.org.uk

Muza�er Civelek စာစာစ်ာရေ��များ� တ�� စ်ာစာတ �်လ် +90 535 663 3124 civelek_muza�er@itf.org.uk

Nataliya Yefrimenko စာစာစ်ာရေ��များ� ယ်�� �် �စ််ာ ာ +380 50 336 6792 yefrimenko_nataliya@itf.org.uk

Dwayne Boudreaux င်�်ရေ�� �ာ ရေများ�� ် တ် ် �စ်ာ +1 504 442 1556 boudreaux_dwayne@itf.org.uk

Enrico Esopa င်�်ရေ�� �ာ ရေများ�� ် စ်ာ�စ်ာ +1 201 417 2805 esopa_enrico@itf.org.uk

Je� Engels င်�်ရေ�� �ာ ရေများ�� ် �စ််ာ�စ်ာ +1 206 331 2134 engels_je�@itf.org.uk

Barbara Shipley စာစာစ်ာရေ��များ� ရေများ�� ်
ရေ�ာလတ်များ� ရေ ာ်
ရေ ် +1 202 412 8422 shipley_barbara@itf.org.uk

Corey Connor စာစာစ်ာရေ��များ� ရေများ�� ် �ာလ�စ််ာတ ် +1 843 469 5611 connor_corey@itf.org.uk

Eric White စာစာစ်ာရေ��များ� ရေများ�� ် ရေလာ� +1 813-576 9805 white_eric@itf.org.uk

Joshua Bobic စာစာစ်ာရေ��များ� ရေများ�� ်
လလရ်ေ  ရေတာင််
�ာလ � �ယ်ာ� +1 310 808 7135 bobic_joshua@itf.org.uk

Ryan Brazeau စာစာစ်ာရေ��များ� ရေများ�� ် ပ လ် ် +1 971 500 8596 brazeau_ryan@itf.org.uk

Sam Levens စာစာစ်ာရေ��များ� ရေများ�� ်  ် � ် စာ� +1 415 490 8956 levens_sam@itf.org.uk

Shwe Tun Aung စာစာစ်ာရေ��များ� ရေများ�� ် �စ်ာတ ် +1 713 447 0438 aung_shwe@itf.org.uk

Adan Suarez စာစာစ်ာရေ��များ� ယ် ရေ � များ တ် ယ် +598 99 569 656 suarez_adan@itf.org.uk

Mohamed Arrachedi
FOC � �်� ် င်�်

�ာ
ာ�ပ်�များာ င််
� ် +34 629 419 007 arrachedi_mohamed@itf.org.uk

Sandra Bernal
FOC � �်� ် င်�်

�ာ
ာ ပစာ တ် +61 41 054 1763 bernal_sandra@itf.org.uk

Lucien Razafindraibe
FOC � �်� ် င်�်

�ာ
ာ �� razafindraibe_lucien@itf.org.uk

Vacant
FOC � �်� ် င်�်

�ာ

လ�တ်င်် ရေများ
�� င်် �ာ����
ယ်မ်ျား�

seafsupport@itf.org.uk
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ITF စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ�သ  ်ITF လ င် � င်င်် Flags of Convenience

(FOC)  �စာ စာ �် �လရေ ာ်များ င်် ပတသ်�်  � မ်ျား �် ��မ်ျား�ာ� င်် ပ ာများ�ာ�

� ရေ င်�်ရေပ��  ်လပ်�င်ရ်ေပ�ရေ ��သ  ်သများ  �ာ များ�ာ� စ်ာ��ပ သ ်

ရေ��ာင်�်� ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင််

စာာများ��် ာ 5-9 တင် ်ပများ တ် ပ

ITF စာစာစ်ာရေ��များ� များ�ာ� ပာ�များာ ယ် င် ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သများ တ ် ပ်�မ်ျား�

လပ်သာ�များ�ာ� စ်ာ��သ ်  င်�်တ  လပ်များာ င်�်တ  ပ်�မ်ျား�များ�ာ�သ

ITF စာစာစ်ာရေ��များ� တစာ် �
လပ်ရေပ� င်သ် ် �ာ

��်ပ်သ  ်သရေ�ာာများ�ာ�� စာစ်ာရေ �� ် စ်ာပ သ ်  သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ရေ င််

သ�ာ လပ်  လပ်လပ်�င်�်ာ ရေ ရေ များ�ာ� င်် ရေ င်ရ်ေ�� ရေ ရေ

များ�ာ� � ��သ �် ရေသ �ာရေ ာင်လ်ပ်ရေပ� သ ်  ပင် ်ITF စာာ � ပ်များ�ာ��

သရေ�ာာရေပ  လ�် ာများ ရေ��ာင်�် �� ် စာစာစ်ာ� တ် တ�် စ်ာသ ်

ပ များ � � ITF စာစာစ်ာရေ��များ�� 1971 စ်ာတင် ် ် ပ် ပ� ယ်  �များာ

ပ်�မ်ျား�များ�ာ�တင် ်လပ်�င်ရ်ေပ�လ��် ရေသာ စာစာစ်ာရေ��များ� 125 ပ သ ်

�် သယ်�် ် �ာ တစ်ာ ပ သ ်

ITF စာစာစ်ာရေ��များ�တစာ် �� လပ်ရေပ� င်သ် မ်ျားာ

လပ် �င်် င်် ရေ င်ရ်ေ�� ရေ ရေ များ�ာ� င်စ်ာပ်လ� ်�

ပ ာများ�ာ�� စာစ်ာရေ �ရေပ� င်သ် ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ� င်် �မ်ျား�ရေပ  ရေတ ရေပ� င်သ် ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� ��ရေပ� င်် ပ� � ရေပ� င်သ် ်

သ� ာ� ပ်�မ်ျား� င်င််တင် ် ပ ာ ရေ င်�်ရေပ�� ် တ�်

ပရေ င်�်ာ စ်ာ င်ရ်ေ များ�ာ� င်် စာပ်လ� ်�  ��ရေပ� င်သ် ်

လပ်� ် � ် င်င်�်ပာ�များ �စာများ�ာ�တင် ်သရေ�ာာသာ�

များ�ာ� တ� ်�ယ်စ်ာာ�လယ် ် �ယ်စ်ာာ�လယ် ်ရေ ရေ  စ်ာ ရေ ာင်�်�ရ်ေပ�

င်သ် ်

လ ရေ���င်�်ရေ�� �စာများ�ာ� င်် ပတသ်�်  ပ်�မ်ျား� င်င််

�် � ပ်များ င်် �သ်ယ်ရ်ေ ပာ ရေပ� င်သ် ်

သရေ�ာာသာ� ာ� င်�်တ  များ င်် င်င််  �ယ််  လ င််  ITF

င်် စ်ာရေသာ သများ င် ် �တ် � ်လပ်ရေပ� င်သ် ်

သရေ�ာာရေပ ပ ာများ�ာ�� သရေ�ာာပင်် င််  တင်် ပရေပ� င်် ပ�

ရေ င်�်ရေပ��  ်သရေ�ာာပင်် င်် ာ� ာ�ရေပ� င်သ် ်

ITF တ ် ပ ာ�သ  ် လပ် �င်လ်ပ် စာရေပ င်�် င်�်ရေ��

သရေ�ာတစာာ � ပ်� လ�မ်ျားတ် ��  ်ရေ ာင်�်�ရ်ေပ� င်သ် ်

ITF စာာ � ပ် လ�် ာ�သ  ်သရေ�ာာတစ်ာစာ�ရေပ  စာစ်ာရေ �ရေ��

ရေ ာင်�်��် ် တ� ်တ�ာ� င် ်တ�ရ်ေ�ာ�် င်သ် ်

ာ� င်င်် ITF စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ�  ITF င်် စ်ာသ  ်သများ

များ�ာ� င် ် �် သယ်မ်ျား�ာ� ာ� �သ်ယ်ရ်ေပ� င်သ် ်

�� ် သ ် လပ် များ�ာ�� တ�် ��ရ်ေပ� င်် ပ� ရေ ာ�ပ်င်�်�ာလ

တ� ်�� ် သ ရ်ေင်များ�ာ� ရေတာင်�်�  ်ရေ ာင်�်�ရ်ေပ� င်သ် ်

ာလပ်စာ�ာ�� ရေ�ာင်�်ရေ�ာင်�် ရေ ပာရေပ� င်သ် ်

�စာများ�ာ�� တတ် င်သ်များ  လ � ်ရေ ာင်�်�ရ်ေပ� င်သ် ်

�်  များင်�်င်�်  �ရေများ�လ ်သများ တ ် ��် �င်�် များာစာာပ င်�်တများ

တစ်ာ င်် �သ်ယ်် င်သ် ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  င်င်�်ပာ�များများ�ာ�� �င်တ်ယ်ရ်ေ င်�်� ်

တ� ် လင် � င်င်် ာ ာပင်မ်ျား�ာ�  လများ လရေ�� င်�်ာ ရေ �င်စ်ာ �များ�ာ� င််

သ များ�ာ��သ တတယ်ပ လမ်ျား�ာ� င်် �သ်ယ်ရ်ေ ပာ ရေပ� င်သ် ်

ရေ � တင်�်သ ရေ �ရေသာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� ပပ�� ရေပ�

င်သ် ်

ITF တ် ပ စ်ာာရေစာာင် ်များတ များ�ာ�� ် �ရေပ� င်သ် ်

ITF စာစာစ်ာရေ��များ�တစာ် �� လပ်များရေပ� င်သ် မ်ျားာ

င်�်တ  များ င်် င်င်် တ�ာ� ပရေ � ရေ��ာ်လ ်  ပလပ်ရေပ� င်�်

သရေ�ာာ သများ တ ်� တ်င်် ပ် လမ်ျား�ရေ��ာင်�်သ များ င်် �်

ရေပ� င်�်

သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ�  ပ�ရေပ င်�်လပ်ရေ ာင်မ်ျား များ � ပ ာများ�ာ��

ရေ င်�်ရေပ� င်�်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ရေ င် ် လပ် �င် ် � � င်�် သများ တ်

ာများ ပ်��စ်ာာ�င်�် သင်�် � င်�် များ စ်ာများ �်

ာများ ရေပ� င်�်               

သရေ�ာာသာ� ာ� သရေ�ာာရေပ တင် ် လပ်��  ်လပ်ရေပ� င်�်

ITF များ � ရေ ပာင်�်လရေပ� င်�်

ITF သများ တ ်ITF င်် စ်ာရေသာ ရေ သ  သများ  များ ရေ��ာ်

လ ်  ရေ ာင်�်�ရ်ေပ� င်�်

င်�်တ ာ� လပ် ် ာ�သ ် င်င်် သများ  �� �များ�ာ��

�်�င််  လပ်�င်ရ်ေ ာင်�်�ရ်ေပ� င်�်

ပရေ င်် �်�င််  လပ်�င်ရ်ေ ာင်�်�ရ်ေပ� င်�်

စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ�� � ရေပ�ပ

•

•
•
•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
•
•

•

•

•

•
•

•

•

•
•
•

•

•

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃
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ITF သ  ် လင် �သရေ�ာာများ�ာ�ရေပ  လပ်လပ်သ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တ�ာ�

များ တရေသာ လပ် များ�ာ� င်် �သ်င်ရ်ေသာ လပ် �င်လ်ပ် စာာ � ပ် �� � င်မ်ျား

� ရေစာ� ် တ� ်� ပပ�ရေပ��  ်� စ်ာ� ာ�ပ သ ်

တစ်ာ တစာ်�  သရေ�ာာသာ�များ�ာ�သ  ်ရေ သ င်�်ာ တ�ာ� �များ�ာ�တင် ် ပရေ �

တ�ာ�စာ�  ်လပ်�ပ သ ်  ာ� ရေ ရေ များ�ာ�  သရေ�ာာရေပ  သပတရ်ေများာ�်

လပ်�ပ်များ�ာ� လပ်ရေ�ာင်�်လပ် င်ပ် သ ်  များတ� ပာ�ရေသာ လပ်�ပ်များ�ာ�များာ

များတ� ပာ�ရေသာ ရေ �ာများ�ာ� တ� ်များ �် ပ် သ ်  င်င််တစ်ာ များ �် ရ်ေသာ

ရေ��ယ်လပ်ရေ ာင်် ��မ်ျားာ ာ� င်င််တစ်ာ တင် ် လ  ်များာ�ယ်င်�်ရေ�ာင်�်

များာ�ယ်င်�် င်ပ် သ ်

လမ်ျား� ာ မ်ျား တ� ်ရေ သ င်�်ာ ITF �ယ်စ်ာာ�လယ်�် �သ်ယ်ပ်  သင််

ရေ င်် �သ်ယ်�်များ ် �ရေများ�လ ်လပ်စာာများ�ာ� င်် �် ပ တမ်ျား�ာ�� 

သတင်�်စာာရေစာာင် ် Seafarers’ bulletin  တယ်် င်သ် ် စာာရေစာာင် ် လယ််

ရေတ ပ များ ်  သင် ် ရေ��ယ်ရေ ာင်�်�မ်ျား များလပ်များ ရေ သတင်�် ပရေ  �� ာ ်

�လ �် ရေတာင်�် သင်သ် ်

င်င်် � တင် ် �ယ််  သင် ်လပ်င် �်�  ရေ��ယ်လ င် ်သင်် င် ်သင််

ရေယ်ာင်�်�င်�် သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ� ရေပ  ပရေ သ  ် �်�င််  သ�ရ်ေ�ာ�်

သင် ် င်် ရေ��များ�ာ� တ�်
�ပ်တ ရ်ေပ� င်�်
လပ်င် �်�  င်င်�်ပာ�များများ�ာ�

သ ်  သရေသာ �စာများ� �  ရေ သ  ITF သများ  �ယ်စ်ာာ�လယ်မ်ျား�ာ�သ  ်သင််

ာ� င်�် ပပ လမ်ျားများ ်

ပများများ�ာ� ပာ�သ ် င်င််များ�ာ�တင် ် င်င်�်ပာ�များ� ရေ ာင်် များင်ရ်ေ�� တ� ် �

��သ မ်ျားာ လပ်င် �်�  ရေ��ယ်များ လပ်ရေ ာင်�် ် စ်ာသ ်  ပ်တ  ်

�စာသ  ်သင် ်� များ ် ရေ သ  �� ာ ် ရေပ  များတ သ် ်  င်င်် များ�ာ�

ပာ�  သင်သ်ရေ�ာာများာ ပင်လ်ယ်် ပင်တ်င်မ်ျား � ပ်�မ်ျား�တင် ် ရေ သများ

�ာလပတလ်� သင်တ်င် ် ပရေ � လပ်င် �်�  ရေ��ယ်လပ်ရေ ာင်မ်ျား ်

င်် ရေ�� သ ်

များ သ် ် လပ်င် �်�  ရေ��ယ်များ လပ်�ပ်တင်မ်ျား စာ �်�များ်�တ��

င်မ်ျား� �မ်ျား�စာာ င်် စာ �်လ�စာာ ရေ များရေ ရေစာ�များ �် သတ ာ��  ် ရေ�� ��

ပ သ ်  ပင််  လပ်င် �်�  ရေ��ယ်များလပ်�  ် င်် ရေ��များာ င်င်် များ�ာ�

ပာ�  ပရေ � သများ တ ် ရေ ပရေ � ာများ ာ�သ  ် ရေ  လ

င်် ရေ�� စ်ာရေ��ာင်�် သတ ပ ပ

သင် ်များ သ် ် �ာ�များ လပ်� ရ်ေ�� �ယ်သ် ် စ်ာရေစာ ရေ��ယ်ရေ ာင်�်�်

�� ်တစ်ာစာတစ်ာ�ာ သင် ်များလပ်များ ITF ရေ သ  �ယ်စ်ာာ�လယ်မ်ျား�ာ� င််

စာ�ာ�ရေ ပာ �  ်များရေများပ င််  တတ� လပ်�င်် င်�် င်် � ပ််တသ ်

တ�ာ�များ တများ င် ် ရေ  င်် ရေ��များ�ာ� တ� ်ရေ ာင်် များင်မ်ျား � င်သ် ်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ��ရေ��ာင်�် င်�်ာ များရေတာ်တ စ်ာ�ပ်များ�ာ�
�ယ််  သရေ�ာာတစ်ာစာ�များာ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် င်�်ာ များရေတာတ စ်ာ�ပ်တစ်ာ  စ်ာပာ�ပ � သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� သရေ�ာာပင်် င်မ်ျား�ာ�� စ်ာရေစာ  ပ်�မ်ျား�

�မ်ျား� �တ �် င်င််  လတင်် င်င််တ� စ်ာရေစာ သများ တ ် င်�်တ  �ယ်ပ်င်် င်င်် ပရေ များ�ာ�� စ်ာရေစာ  များ များ တတ �် � ် တ� ်ရေသ �ာရေစာ�  ် ပ ် ပ ်

င်�်ာ လမ်ျား� ာ ် ��မ်ျား�ာ� ပ သ ်

�ယ််  သင်် ရေပ  သ စ်ာလာလ င် ်သင်် င်် ရေ��များ�ာ� သ ်

�ယ််  သင် ်သ�ရ်ေသ �် ��ရ်ေပ�� လ် ပ်လ င် ် ာ ာပင်မ်ျား�ာ� ရေ င် ် ရေစာာလ�င်် � လပ်ရေပ�သင်သ် ်  ယ်င်�်ရေ ာ� ် �် ��ရ်ေပ�

ပ� များ ် � သင် ်သရေ�ာာသ ပ လ်ာ င်�်သင်သ်  ်သများ တ ် မ်ျား ပ ပ် � င်် သ ်

သင် ်ရေ ရေ တစ်ာ � �ပင်် င်် သ ်  ရေများ� �် တစာ်စာတစ်ာ�ာ� များရေ ��ာ�များ သများ တ ် �် �� ်တစ်ာစာတစ်ာ�ာ များ �် များ င်�်တ� ာ တ်

တ�ာ�စာ များတစ်ာ  သင်် ရေပ  �်�င််  သ� � င်ရ်ေသာရေ��ာင်် ရေ ရေ တစ်ာ �� ရေတာင်�် ပ

များ သ် ် �ာ� ရေ ပာ ရေ ရေ��ာင်�် သင် ် ာ�လ ် င်�်များ  ်  �ယ််  သင် ် ာ�များလ ပ် � ရေများ� များ �်ရေ င်�်များ �ပ် င်�်�  ် ာ ာပင်မ်ျား�ာ� ာ�

ရေ ပာပ  �ယ််  ရေ ပာ သ ် �ာသာစာ�ာ�ရေ��ာင် ်သင်တ်င် ် �် များ�ာ� လ င် ်စာ�ာ� ပ တ်စ်ာ �� ရေတာင်�်ပ

သင်် �များ တင် ်သင်် ာ� � �  ်တာ ် သ  ်  �� ာ ် င်် � တ� ်သင်် �များ  င်် သများ တ ်သများ � �သ်ယ်ပ်

�ယ််  သင် ် �� ာ  ်ရေ ာ�် ပ်လ ပ် ပ� သင် ် ရေ သ ရ်ေ �ာ  ရေ သ  သများ  သများ တ ်ITF စာစာစ်ာရေ��များ� များ လ င် ် ITF သရေ�ာာသာ� ပပ�� များ�

�ရေများ�လ ်seafsupport@itf.org.uk ပပ

ပများရေသာ ��် လ�မ်ျား�ာ�� ��်် � ်www.itfseafarers.org/your_legal_rights.cfm တင်�်� ် ပ

ပရေ င်�်ာ င်် ရေ��များ�ာ�

•

•

•

•

seafsupport@itf.org.uk www.itfseafarers.org    #ITFseafarers 
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လမ်ျားလပ် ာတ ်လပ်�င်ပ်
လလမ်ျား များ�ာ�စာသ  ်သင်် ာ� ယ်သင်�် များ

ယ်�်  ်လပ် များ�ာ�များ�ာ�  သ ရေ��� များ�ာ�များ�ာ� ရေပ�

များ ် သများ တ ်သာများ ် ာ� င်် ရေ�ာင်�်များ ရ်ေသာ

သတမ်ျားတ် ��မ်ျား�ာ� င်် စာ �်�များ်� ��မ်ျား�ာ� င်ရ်ေပ�

များ  ် လပ်များ�ာ�� �မ်ျား�လမ်ျား�ရေပ�သ ်

လလမ်ျားများ�ာ�သ  ် လပ်သများာ� စာရေ ာင်�်သ ်

�ယ်စ်ာာ�လယ်မ်ျား�ာ� သများ တ ်HR များ ရ်ေ �ာများ�ာ�

စ်ာ ရေယ်ာင်ရ်ေ ာင်�်� ပ�  စာစ်ာ များ ် င်် တ

သရေယ်ာင်် ပ� င်် များင်မ်ျား ် �ရေများ�လလ်ပ်စာာ

များ�ာ� င် ် ��်် � ် တများ�ာ��သ င်�်တ

လပ်ရေ��ာ် င်ာများ�ာ�� စာစ်ာ များ  ်ပသ ာ ရ်ေပ

ရေ ာင်လ်ပ်များ ် ပ်ရေ �သ ် �်လမ်ျား�များ�ာ��

သ���သ ်  သတသ  ်WhatsApp, Viber

င်် LinkedIn ပင် ်  များတစ်ာ င်် င််

ာ� လများရေ�� များ ယ်ာ ပလ�ရ်ေ ာင်�်များ�ာ��သ

တ�် � ် �သ်ယ်သ် ် �်လမ်ျား�များ�ာ�များတစ်ာ င််

သတင်�်စာ�ာ�များ�ာ�� တင်တ်င်�်�ယ်�်�ယ် ် �်�

ပ သ ်

�် င်် ရေ��ာ် င်ာသ  ် လပ် လစ်ာလပ်

ရေ �ာများာ လမ်ျားလပ် ာတ် စ်ာသ  ်  လသများ�ာ�သ ်

သရေ�ာာ�များ များ�ာ� င် ် ရေပ�ာ်စာ� သရေ�ာာ�များ

များ�ာ�သ  ်များလလာ� ပ်ရေသာ လပ်�မ်ျား�လမ်ျား�

��မ်ျား�ာ�� များပပ  သများ တ ် လပ်လစ်ာလပ်ရေ �ာ

များ�ာ�� လများရေ�� များ ယ်ာများ�ာ�တင် ်များရေ��ာ် င်ာပ

များတ ပ ပ် င််  သင်ယ်် �င်�်များ�ာ� ာ� သတရေပ�ပ

�ယ််  သင် ် လပ်လစ်ာလပ်ရေ �ာ�

ရေလ ာ�လ် င် ်သင်် င်င််��လ�မ်ျားတ်  င် ်သင််

ရေများ�သ��ာ ် သများ တ ်� စ်ာာ�င်�်�သ

�ယ်ရ်ေ���ယ်တ်ာ စာာ��စ်ာာတမ်ျား�များ�ာ�  များတ များ�ာ�

� ရေတာင်�်ပ များ ်  ��် လ�မ်ျား�ာ�� များ ်

သ ် များ  များရေပ�လ�ပ် င််  င်�်တသ  ်သင််

များ သ်များ ် စ်ာရေ��ာင်�်� �ယ် ပ� သင်် � ်

စာာ�င်�်များ ရေင်များ�ာ� တ�်  ် သ� ပ င်သ် ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� ပစာ်များတ် ာ�ရေ သ  ် လပ်စာရေ ာင်�်ရေ�� လမ်ျားလ မ်ျားများ�ာ� တ�ပာ�
ရေ လ��် သ ်  င်�်သ  ်ပများ  ပ်ရေ �လာရေ သ ်  သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ရေ င်် လမ်ျားလ ်
သများ�ာ� � ်ပများပ � ပ်�  ်လပ်ရေ ာင်ပ်� ရေလလာ�  ်လ ပ်ပ သ ်

လပ် လမ်ျားလ သ်များ�ာ�
� ်ပများပ � ပ်ပ

ယ်င်�်ရေ ာ� ် င်�်တသ  ် တစ်ာ တ �်  ရေပ��သ ်

ရေ���� ရေတာင်�်ပ များ  ်  သရေ�ာာရေပ သာ�� ်

��စာ�တ ်သများ တ ် ရ်ေ ာင််   သများ တ ်� ်

စာာ�င်�်သ တ�် � ် ် င်�်ပ များ ်  င်�်သ ်

ပရေ င်် �်�င်ပ် သ ်  ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်

လပ်သများာ� စာာ � ပ် �  သရေ�ာာသာ�များ�ာ�သ ်

လပ်�� ် တ� ်များ သ် ် ရေ���များ  များရေပ�သင််

ပ� ာ ရေ���များ�ာ�� သရေ�ာာပင်် င်�် ရေပ�သင််

သ ်  င်�် ရေ���များ�ာ�� များရေပ�ပ င််

�ယ််  သင် ် လပ် ာရေ လ င် ် �� ပ ��်

ITF  ShipBeSure

��်် � ် သစ်ာ www.itfshipbesure.org

� လပ်သများာ�စာရေ ာင်�် င်�်  လမ်ျားလပ် ာတ်

များ�ာ� င်် �သမ်ျား�သ ် �ယ်စ်ာာ�လယ်မ်ျား�ာ� င််

ပတသ်�်  ��ရေပ� ���် တ် ပ  စာာရေစာာင််

စာာများ��် ာ 23 တင် ်ပများ တ် ပ

�များာလ ် ရေပ�ာ်စာ�သရေ�ာာလင်�်

များ�ာ� င်် ာများ ် �� သရေ�ာာလင်�် �များ များ�ာ�

တ�ာ� င် ် ��်် �မ်ျား�ာ�� �� ပ်  သာများ ်

ာ� င်် �မ်ျား�ရေ င် ်သရေ�ာာရေပ  လစ်ာလပ်�ာ �

များ�ာ�� ရေ��ာ် င်ာသ ် စာာများ��် ာ သတသ်တ ်

ပ သ ်  င်�်သ သင််  �ယ်ရ်ေ���ာ င်�် ပ

ရေပ� င်သ်  ်  လပ်�င်သ် များ�ာ� ပာ�သ ်

လပ်သများာ� စာရေ ာင်�်သ �်စာများ�ာ�� များ

လပ်ရေပ�ပ သ ်  ��်် �စ်ာာများ��် ာရေပ

သတရေပ� ��မ်ျား�ာ�� ာ�� ပ်  �ယ််  သင််

သသယ် စ်ာလ င် ်တ�ာ� င် ် � � ပ်များ�ာ�� �်

သယ်ပ်

ရေယ်ာင်ရ်ေ ာင် ်သရေ�ာာလပ်င် �်

��်် �မ်ျား�ာ� သများ တ ် ရေယ်ာင်ရ်ေ ာင််

လပ်သများာ�စာရေ ာင်�်သ ် �များ  ��်် �်

များ�ာ� င် ် များ ် �  ် ��်် �မ်ျား�ာ�များ လပ်

တများ�ာ�� သတ ာ�ပ  �သ င် ် လပ်

စာာ�င်�်များ�ာ� င်် ရေ��ာ် င်ာ များ ် �သ ်

လပ် တများ�ာ� စ်ာသ ်

�ယ််  သင် ်သသယ် လ င် ် �� ာ ် တ�်

ITF � jobscam@itf.org.uk င်် �ရေများ�လပ်ပ

�ယ််  ရေ ာ�ပ် တ စ်ာ
လ င် ်လမ်ျားလပ် ာတ်

စ်ာ င်ရ်ေ သ ်
များရေတာင်�်� ရေ�ာ�လ်ာသ ်

လပ်�မ်ျား�လမ်ျား� ��ရ်ေ�ာ�လ်ာလ င််

လများရေ�� များ ယ်ာ  လပ်

ရေ��ာ် င်ာ စ်ာလ င််

ရေ��ာင်�်�င်�် တစာ်

ရေ��ာင် ်သင် ်ရေင် ရေတာင်�် �လ င််

�ယ်ရ်ေ���ယ်တ်ာ

��် လ�မ်ျား�ာ�� ရေပ� င်�်

လ င် ်သများ တ ်�ယ်ရ်ေ���ယ်တ်ာ

စာာ��စ်ာာတမ်ျား�များ�ာ�� စာ�င်် ် င်�်လ င််

�သ်ယ်�်သ မ်ျားာ

များ�င်�် �် ပ တ် စ်ာလ င််  �သ င််

�ယ််  င်�်များာ များတယ််�များ ် � �်

စ်ာလ င််

များများ �် ပ်�သ ် �်ရေ � ်

င်င်် ပ တ် စ်ာရေ လ င််

�ရေများ�လ ်လပ်စာာတင််

�များ  များ မ်ျားပ လ င််

�များ  �ရေများ�လမ်ျား�ာ�

များာ gmail, globomail, yahoo �သ

များ�သ ် �ရေများ�လ် ရ်ေ ာင်် ာ

များ�ာ� င်် စ်ာရေ လ င််

� �်  သင်သ် ်

တ ရ်ေ �ာများ �လသ ် င်င််တစ်ာ င််

ရေပ�ပသ ် �ရေများ�လ ်လပ်စာာ စ်ာရေ လ င််

တ စ်ာပ သ ်

လမ်ျားလ ် � င်�်များ ရေ ာင်် ာ�� ် တ�်

သင် ်သ� လ် ပ်သ ် �ာတင်�်� ာ� ်

��်် � ်  www.itfshipbesure.

org တင်�်� ပ်

လမ်ျားလပ် ာတမ်ျား�ာ�

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်� �ယ်လ်ရေ�ာ�လ်ာပ သလ

��များ ာ  ၂၀၀  ၂၀၀  စ်ာများာ လင်ရ်ေ����ယ်ာ� င်င််� ပ်�မ်ျား�ရေလ� � �� �

ပ်�မ်ျား� စ်ာတ ရေ�ာ�် မ်ျား ပ်�မ်ျား� Monrovia များာ ���မ်ျား� လပ်သများာ�

စ်ာ ရေ စာ  ရေစာတ ာ ် မ်ျား� ပ တယ််  ပ�ရေတာ သ ် င်�်ရေ�� ာ များာ လပ်လပ်

ပ တယ််  လပ်သများာ�ရေတ� င်် ရေ��ရေတ� ရေ ာ�် ရေ ပာ စာ �် �ရေပ�တ

တ� ် လပ် ပ တတ် � ် ပ �  ��များ ာ ၂၀၀  စ်ာ လ်များာ DOWUL

များာ လပ်သများာ��ယ်စ်ာာ�လယ်် စ်ာ ရေ�� � ပ�ရေတာ လပ်သများာ� သများ စာ စ်ာ

ရေပ  စာတ် �သ် ် စ်ာ �မ်ျား� �� ာ�လာ ပ တယ််

�ယ်လ် သများ  တာ �် ယ် ပ သလ

��များ ာ သများ � များ� �သများ� င်�်ရေ�� �ာ စ်ာလာ ပ� ရေ ာ�ရ်ေတာ လင်ရ်ေ��

��ယ်ာ� င်င်် လပ်သများာ� � �်�� ် Liberia Labor Congress (LLC)  များာ

င်င််လ� င်�်ာ များ� �သများ� � စ်ာလာ ပ တယ််  ၂၀၂၂ စ်ာများာ DOWUL �

ယ်ာယ် ရေ ရေ  တင်�်ရေ��များ� စ်ာ ရေ�� �ပ တယ််  ပ�ရေတာ ၂၀  စ်ာများာ

LLC � င်င််လ� င်�်ာ တယ် � စ်ာ ရေ�� �ပ တယ််  ITF � ပ်�မ်ျား�

လပ်သများာ�များ�ာ� ရေ�ာ်များတ � ာ �� ရေ သ တ� ် � လ �် စ်ာ ပ တယ််

များာ ��များ ာ ပ ် ပ ် င်�်ာ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် လပ်သများာ�များ�ာ��

င်် ရေ��ရေတ တ� ်ရေ ာ�် ရေ ပာ ရေပ� င်် ပ တယ််

လင်် များ� � စာာ� ရေပ ရေ တ ာ� �် များ ရေတ ��  ပ သလာ�

ပ တယ််  �မ်ျား �မ်ျားပ �  များ� �သများ�တစာ် � ရေ  များ� �သများ� လပ်သများာ�

ရေတ  လပ်သများာ� သများ  လရေ ာ်သရေတ� �ရ်ေစာတ ပ ာရေတ ရေ��ာင်�်

များ�ာ� ပ သ်ရေ များာ လ  ် ပတ် ပတသ်ာ�သာ� ရေ ပာ�များာ စ်ာပ တယ််  APM

Terminals (APMT) � �်�င်တ် ��များတ� ပများရေတ တင်�်များာ ��များ ာ

ရေ ာင်�်� �တ လပ်သများာ� သများ  လရေ ာ်သ င် � � � ်တစ်ာ �တ �်ရေသာ

များ� �သများ� စ်ာပ တယ််  ာ ��များ� � ရေပ�ာ် � ရေ ရေတ � ်တစ်ာ  စ်ာ

ပ တယ််  စာတ် များာ ရေ တ ရေ��ာ�စ်ာတ�် ယ်် တပ်စ်ာ လပ တယ််  များ� �သများ�

ရေတ ရေ များများတ� သရေ�ာ ာ� သ� ��ာ�ရေ ာင်လ်ပ် လတယ််  များများတ�

င်် ရေ��ရေတ များများ င်င်် တ� ်�ပ်တ ် လပ တယ််  ရေယ်ာ်��ာ�ရေတ တ

ရေ�ာင်�် များင်် ပ� �င်ရ်ေ�ာင်တ် �် ပ�လပ်�ပ များယ််

�ာ� များ�ာ� � ယ််များပ သလ

��များ ာ ��များ�  DOWUL ရေတ �� � ယ််ပ တယ််  ပ�ရေတာ ရေ ပာင်�်လ

များ� ရေ ာင်�်� ်�ရေပ� င်် တာ� ယ််ပ တယ် ်  င်င််လ� င်�်ာ ပ်�မ်ျား�

ာ ာပင်�် � ရ်ေလာင်် ပစာ �် စာင်တ်င်ရ်ေပ�သရေတ  လပ်သများာ�ရေတ တ� ်ပ

ရေ�ာင်�်တ လပ် ရေတ  လပ်လပ်�င်�်ာ ရေ ရေ ရေတ �တရေ ာင်် များင်မ်ျားရေတ

လ �စာရေတ� စ်ာပ တယ််  ��များ ာ များ� �သများ�ရေတ� စာ �် �သမ်ျား�သင်�်ရေပ��ာ

�တစာ် င်် သတ� င်် ရေ��ရေတ တ� ်�ပ်တ ်  ရေ ပာင်�် လ လပ်ရေပ�

ပ တယ််

ရေပများ ��များ� ် ယ်� � ရေ ာင်် များင်မ်ျား�ရေတာ APMT များာ လပ်သများာ�

ရေတ� ရေ ာင်် များင်စ်ာာ စာ �် � တာ များ �ရေသ�တ ပ များ � � လပ် �င််

လပ် စာရေပ င်�် င်�်များ စာာ � ပ်� င်�်ရေပ� တ ရေ ာင်် များင်မ်ျား� စ်ာပ တယ််   

ာ သများ  စာ�� ��ာ�များာ စ်ာလ��ာ တာ ် ပ� �် �် တ�ပ်

င်် ပ�များ ရေ ာင်် များင်မ်ျား စ်ာပ တယ််  ၂၀၂၀ စ်ာ စာ�တ်င်�်ာလများာ DOWUL

� င်�်င် တယ််  တစ်ာလ ��ာများာ APMT ာ လပ်သများာ� ၂  �� လပ်

ယ်ာယ် �ပ် င်�် ပ တယ််   များ�စာရေတ� ��များတ လ�လ်ရေ ာင်�်�တ်

များာ ITF ရေလ��င်သ်င်တ် �်  သတရေတ ာ ��များ� တ �်ပလပ်ရေ ာင်ရ်ေစာ ပ

တယ််  ��ာ�သ င်�် � ရေတာ် �များာ များာ တ များများတ� စာ �်လ� တ်

များ� ပသရေပ�ပတ ITF  လပ်သများာ� သများ ာ�လ�ရေ��ာင်် ��များတ ရေ ာင်် များင််

ပ တယ််  ၂၀၂  စ်ာ ပလများာ လပ်သများာ� ် �� ာ ာ လပ်သများာ�ရေတ�

��် �င်�် ပ ် လပ် ် ပ်  များ ် �များတလ်�် ပ� သများ  �ပ် င်�်ပစ်ာ �တ �စာ�

�သတ် ပ တယ််

ရေ � ်�ယ်လ် �် စာ ရ်ေ များရေတ များာလ

လင်ရ်ေ����ယ်ာ� င်င််များာ ��များတ ရေ  လပ်သများာ�ရေတ� ရေလ��င်ရ်ေပ� စာမ်ျား�

ရေ ာင်�် တ် ရ်ေ ာ�် လပ တယ််  များ သတတရေတ သတ� လပ် င်ရ်ေ �ာ

ရေတများာ သများ � ရေ��ပ များ� ာ�လ �်�များာ စ်ာပ တယ််   ပင် ် များ� �သာ�

လင်ယ်ရ်ေတ  များ� �သများ�လင်ယ်ရ်ေတ သများ  င်် စ်ာ ပ ပ� င်လ်ာ ��များ

တ ရေ �်သစ်ာရေ စ်ာ �စာာ� လပ တယ််  ■

လင်ရ်ေ����ယ်ာ� င်င််  ရေလ ာများရေပ�သ ် ရေတာ်လ ရ်ေ��သများာ�
များ�ာ� � ်တစ်ာ �   ရေ များ�များ �်�ရေလ� စ်ာသ Jackie N W
Doe သ  ်လင်ရ်ေ����ယ်ာ� င်င်် ပ်�မ်ျား� လပ်သများာ�များ�ာ�
သများ  Dockers’ Union of Liberia (DOWUL)   င်င််
လ� င်�်ာ � စ်ာပ သ ်  သများသ  ်သများ  ရေတ ��
� � ရ်ေတာ်တ ာ� ရေ ပာ ပ ပ� သများ ာ� စာတ် တတ် �်ပ များင််
တင်ရ်ေပ�လ�သ် ် �ာ ရေ��ာင်�်� ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်
သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်စာာရေစာာင် ် Seafarers’ Bulletin)
တင် ်ရေ ာ် ပ ာ�ပ သ ်

လပ်သများာ� သများ စာ စ်ာ
ရေပ  စ်ာ �မ်ျား

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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ပ တ်င်�်သရေ�ာာလပ်င် �်များ�ာ�� �ာ�ယ်�် ်  � မ်ျား���င်သ် ် ပင်လ်ယ််
ရေ�ရေ��ာင်�် လပ်သများာ�များ�ာ�� �လ်� ်စာရေ ာင်�် ာ�� ်  ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်

င်�်ာ သတ င်် �်ပ ာ� �်သမ်ျား� ပ စာ ာ�� ်  င်် ရေ���င်�်လ ရေ��
င်် င်င််လ� င်�်ာ လ ရေ��� တ� များင်ရ်ေပ�� တ် တ� ်ရေသ �ာရေစာ�  ် ပ တ်င်�်

� စ်ာ ပ်ရေ ာင်ရ်ေ��� သ  ်များများ င်င််  ပ တ်င်�်ရေ�ရေ��ာင်�် � သ်ယ်ရ်ေ��
တင် ် င်င််�ပ် ာ� လပ်င် �်ရေ ာင်�်�မ်ျား� ပတပ်င်် ာ�သ ်

ITF  ပ တ်င်�်� စ်ာ ပ်ရေ ာင်ရ်ေ�� များ � ရေ�ာင််  ်ရေ ာ်ရေပ�� ်
င်် များများ င်င်် တင်�် ပ တ်င်�်� စ်ာ  ်ပရေ ာင်ရ်ေ��� များင်တ်င်ရ်ေပ� ပ� �ာ�ယ််

ရေစာာင်ရ်ေ ာ�ရ်ေပ�သ  ် င် ်သများ များ�ာ�� ပပ�� ် တ� ်� ရ်ေတာ် �
စ်ာ ရေ ာင်�်�သ်  ် လပ်တပ် � စာ �်ရေပ� ပ သ ်

ပ တ်င်�်� စ်ာ ပ်ရေ ာင်ရ်ေ�� ပရေ များ�ာ� ��ာ များင်စ်ာာ ပ ာ �် ာ� ပ�သ ်
ပင် ် ပ တ်င်�် င် ် ပ ် ပ ် င်�်ာ သရေ�ာာလပ်င် �် များ  � �စာ�ပ်

စ်ာတ ် ရေ သ  ်ယ် �စ််ာရေ  င်် �ရေ �သ င်င််များ�ာ�တင် ်သများ များ�ာ�
ရေ င် ် င်် တ �် မ်ျား�� �ရေ�ာ�ရ်ေ ာင် ်ယ် ် ပ င်ရ်ေ ��သ ် များ �သာ�

သ ် �များ များ�ာ� များ ပ တ်င်�် � စ်ာ ပ်ရေ ာင်ရ်ေ�� ရေပ  တ�် �မ်ျားများ�ာ��
ရေ ာင်် များင်စ်ာာ �လ်�်  �ာ�ယ်ရ်ေပ���သ ်

ရေ ာ်ရေ �  �သစာရေ�တ�လ� င်် ယ်� လ �်သ င်င််များ�ာ�  သများ များ�ာ�သ  ် ပ တ်င်�်
� စ်ာ ပ်ရေ ာင်ရ်ေ�� င်် တ�် � ် �� � �် ာယ်မ်ျား  ်သရေ�ာာလပ်င် �် င််

လပ်သများာ� များ သစ်ာများ�ာ�� ပ ာ �်� ် တ� ် �ရေ ာင််  တ�ပ် င် ်ရေ
��ပ သ ်  တ�တ�မ်ျား များ ် များ � ပ တ်င်�်� စ်ာ ပ်ရေ ာင်ရ်ေ�� ပရေ
များ�ာ�တင် ် များ� �များ� �ရေသာ �်လမ်ျား�များ�ာ�  ရေ�ာင်�်�� �သ�ရ်ေ�ာ�မ်ျား များ ် ပသ
သ ် လရေ ာ်ရေပ�များ လ်ပ်ရေ ာင်် ��မ်ျားတစ်ာ င်် ရေ ာင်် ပ သ ်  င်�်တသ ်
ပ တ်င်�် လပ် �င်မ်ျား�ာ�� တ်�ရေပ� ပ� ပပ�ရေပ�သ ်  �် � ာ��သ ်
သရေ�ာာ ပ်စာ စာမ်ျား�ရေ ာင်�် �် �်သမ်ျား� ာ�သ ်  သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တ�်
ရေလ��င်သ်င်တ် �် င်် ပ ာရေ��� ပပ�ရေပ�သ ်  ပင် ် လပ်င် �် � တင််
ပ င်ရ်ေ သ ် ပင်လ်ယ်ရ်ေပ�ာ် ာ�လ�တ တ� ်သ�ာ ရေသာ လပ် များ�ာ� င် ် လပ်
လပ်�င်�်ာ ရေ ရေ များ�ာ�� တ်�ရေပ�ပ သ ်

လပ်တပ် ရေ င်် များများ င်င််သာ�များ�ာ� တ� ် င်င််  ပ တ်င်�်ပင်လ်ယ််
ရေ�ရေ��ာင်�် စာ�ပာ�လပ်င် �် �်သမ်ျား� ာ� င်�်  ရေ စာ �်များ� ်�များ�ာ�� များင််
တင်ရ်ေပ�များ ် များ သစ်ာများ�ာ�� ပ ာ �်�  ်သများ တ ် �်သမ်ျား� ာ��  ် ာ��ရေ
သ  ် င်မ်ျား�ာ��လ �် ရေ ာ�် ပပ�ရေပ�ပ သ ်

�များာ  စာ��များ�ာ�သ  ်� စ်ာ  �များာ�ပ်ရေ�� �� တင်�် ရေတ ��
� ပ�ရေ ာ� ်ပ �� င်ရ်ေ များ ် � စ်ာ ် ် �ရေ�� �င်�် �မ်ျား�ာ�� များ သ်

တ်��များ �် စာ ်�စာာ�ရေ ��ပ သ ်  လပ်တပ် ရေ င် ် ရေ�� များ ်
စာ စာ များ�ာ�တင် ်များ စ်ာများရေ ပ င်�်များ ် စ်ာသ ် ပ တ်င်�်သရေ�ာာလပ်င် �် များ
များ�ာ�  ရေ�� ��ပ င်် � ာ��များ ် တ ် �� င်�်တ ာ� သတရေပ�� ်

လရေ ာ်များများ�ာ�� တ ရ်ေ ာင်ရ်ေ ��ပ သ ်  ■

င်င််တင်�် ရေ�� ် စ်ာပာ�သ �်စာ သများ တ ် ပ ် ပ ် င်�်ာ ပ ပ�
စ်ာပာ�သ �်စာ  များ များ စ်ာ လ ပ်သ ် ရေလာင်စ်ာာ�သ � စ်ာ မ်ျား�ာ�� င်င််
ရေ င်် �လ်��် ရေ ရေ��� ရေသ �ာရေစာ� ် တ� ် �် � ာ��ရေသာ

သရေ�ာာ ပ်စာ လပ်တပ်  Strategic Fleet Task Force  � စာ �်� ်
စာ�� လပ်�ပ်� �သစာရေ�တ�လ� င်င်် ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် သများ  Maritime

Union of Australia  � � လ�ပ် သ ်

MUA � စ်ာသ Paddy Crumlin သ  ် လပ်တပ်  သများ င််
�သစာရေ�တ�လ� �် သရေ�ာာသာ�များ�ာ�� �ယ်စ်ာာ� ပ ပ လမ်ျားများ ်  လပ်တပ်
သ  ်လပ်င် �်�  သများ  �ာ�ယ်ရ်ေ�� င် ် စာ�� �ယ်စ်ာာ�လယ်မ်ျား�ာ��

�် � ာ��သ  ်သရေ�ာာ ပ်စာ  စာ �်ပ  �ယ်် စာာ� င်် လပ်င် �်
လ ပ်တမ်ျား င်ပ်တသ်�်  ရေ �ရေ ����  ်ရေတ ရေပ င်�်စာ �်ရေပ� ပ
လမ်ျားများ ်

် �� � ပ် Anthony Albanese င်် စာ�ာ�ရေ ပာစာ  တ� �ရေ ာင်�်�မ်ျား ်
�သစာရေ�တ�လ� လလာင်် ပ� သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တာ ် မ်ျား�ရေ ာင်မ်ျား  ်သရေ�ာာ
များ�ာ�တင် ်လရေလာ�ရ်ေသာ လပ်သများာ� င်် ာ� � �  ်ရေသ �ာရေ ာင််
တတ�် မ်ျား�များ သင်တ် �်ပ �ရေ���စာ လ ပ် ���် MUA �ာ များ�ာ�� တင်် ပ

ပ သ ်  င်�်တသ  ် စာ�� � ပ်ရေင် ပပ� ာ�သ ် �မ်ျား�လ  ်ရေလ ာ�
စာမ်ျား� င် ်စာများ� �်များ�ာ��သ ���ရေသာ စာများ� �်များ�ာ�တင််
�သစာရေ�တ�လ� �် လပ်သများာ� င်် ာ�  တ� ်လ ပ် ��မ်ျား�ာ�� ရေသ �ာ
ရေစာ� ် တ� ်�သစာရေ�တ�လ� �် လပ် �် ပရေ  Australian Jobs Act)

ပ တ်င်�်� စ်ာ ပ်ရေ ာင်ရ်ေ��
များ �်သမ်ျား��ာ  သသသာသာ
တ�တ�လ်ာရေ��ာင်�် သများ များ�ာ��
ရေတ များင််
ITF ပ တ်င်�်� စ်ာ ပ်ရေ ာင်ရ်ေ�� လပ်တပ်  � စ်ာ
သ Chris Given � ပ တ်င်�်� စ်ာ ပ်ရေ ာင်ရ်ေ�� များ
များ�ာ� သသသာသာ တ�တ��် ် တ� ် �်သမ်ျား��  ်တစ်ာ
�များာလ� င်�်ာ သများ ရေ င်် များ သ် � �ပမ်ျား� �ရေ��ာင်�်
ရေပ လင်ရ်ေ ာင်် ပသလ�သ် ်

�သစာရေ�တ�လ� င်င်် �် � ာ��သ  ်သရေ�ာာ ပ်စာ�
တ ရ်ေ ာင်�်  ် လပ်တပ် င်် ပတသ်�သ် ် MUA

� ပ ပင်ရ်ေ ပာင်�်လ� ် တ��်လ �် တင်် ပ ��သ ်

၂၀ ၂၀ စ်ာ ရေတာများ�ရေလာင်မ်ျား ပ ပ� �� င်် � ာ င်�်�ပ်စ်ာ �များာ�ပ်ရေ��
��ရေ��ာင်် � စ်ာ မ်ျား�ာ� သယ်ယ််ပရေ ာင်�် ် င်် လ ရေ�� င်် စာ�ပာ� င်�်ာ

� ပ် ာတ ် များရေ�� တ� ်�သစာရေ�တ�လ� �် သရေ�ာာ ပ်စာ ာ� �် ��်

� ရေပ လင်ရ်ေ ာင် ်ရေ ာ�် ပ ပ သ ်  ■

MUA င်င််လ� င်�်ာ �ာ Paddy Crumlin, Mich-Elle Myers
င်် Jamie Newlyn တ ် �� � ပ် Anthony Albanese င်် တ

၂၀၂၂ စ်ာ �သ တလ်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃
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စာစာစ်ာရေ��များ� စ်ာ � ရ်ေတာ်တ လပ်  ����ယ်လ် �်သ  ် စာတ် ပင်�်များာ

င်င်် ာ� သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တ� ်များ�ရေသ� သ ် လပ် များ�ာ� ပ �် င်�် စ်ာပ သ ်

သရေသာ်လ �် �သစာရေ�တ�လ� င်င််တစ်ာ လ�� ပ� �� � င်�်  ်� ရ်ေတာ်တတင််

စာစာစ်ာရေ��များ� ရေလ� �သာ ပ သ ်  � ရ်ေတာ်တ  � ် သတ် သ ် စာစာစ်ာများ

များ�ာ�� �� ် သ ် ရေင်စာစာရေပ င်�်  ရေသ�  ပများာ �သာ ပ �် ပ �ပ သ ်

င်�် င်�်လင်�်လင်�် သ � ် တ� ်� ရ်ေတာ်တ� သရေတသ လပ် င်�် ပ သ ်

� ရ်ေတာ်တ ပ်လ တ် လ်ပ် သ ် �ာ�ရေတာ �သစာရေ�တ�လ� င်င််တင် ် င်င်် ာ�

သရေ�ာာသာ�များ�ာ� များ �ယ်လ�သ် ် လပ် များ�ာ�များာ ရေ လာ AUD65 သ �်

USD44 သ �်  ပ သ ်

�သစာရေ�တ�လ� င်င်် ITF စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ�သ  ် စ်ာစာ  င်င််တင်�် င်ရ်ေ�ာ�လ်ာသ ်

သရေ�ာာ စာစာရေပ င်�် 6,000 � ် စ်ာစာ  စာစာစ်ာများ 450 များ 500 စာစာစ်ာများများ�ာ��

စာစာစ်ာ သ ်

၂၀  စ်ာ င် ်၂၀၂  စ်ာ ��ာ�တင် ်� ရ်ေတာ်တ စာစာစ်ာများရေပ င်�် 1,824  စာစာစ်ာ

ပ� စာစာရေပ င်�် AUD13.5 သ �် USD9.1 သ �်ရေ��ာ်  �ပ �� ပ �်ယ် ပ သ  ်

ပ�မ်ျား�များ ာ� င် ် လပ်သများာ� တစာ် � AUD513 USD349  စာ စ်ာပ သ ်  

ရေ များ�ာ�များာ ပ ာများ သ  ်သရေ�ာာများ�ာ� ပ င် ်� ရ်ေတာ်တ  စာစာစ်ာများ

ာ�လ�� ပ�မ်ျား�များ တ�် ��် ာ� င်�် စ်ာပ သ ်  ရေင်များ�ာ�သ  ် င်�်�ရေသာ

င်င််များ�ာ�များ သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တ� ် လ မ်ျား�ာ� ပာ�ပ သ ်  င်�်တ  များသာ�စာ

များ�ာ�သ  ်သတ င်ရ်ေင် ရေပ  များ ရေ ���ပ သ ်

�သစာရေ�တ�လ� င်င်် ာ ာပင်မ်ျား�ာ��လ �် သ� ာ� ပ ာများ�ာ�� စာစာစ်ာရေပ�

သ ်  �  လပ် များ�ာ�� ပ �်ရေ ာင် ်လပ်ရေပ� ပ သ ်  �သစာရေ�တ�လ� င်င််

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် လ ရေ�� ာ ာပင် ် Australian Maritime Safety

Authority (AMSA)  သ  ်၂၀၂၂ စ်ာတင် ်AUD405,000 USD275,000)

� ပ �်ရေ ာင် ်လပ်ရေပ� ပ� ၂၀၂  စ်ာတင် ်AUD175,000 USD119,000)

ပ �်ရေ ာင် ်လပ်ရေပ� ပ သ ်

ပင် ်များ တရေသာ လပ် �်တစ််ာများင် ် ရေ သ ် Fair Work Ombudsman
သ  ်�ာလသ� စ်ာသ  ်၂၀  စ်ာ  ၂၀ ၂၀ စ်ာ င် ်၂၀၂၀ ၂  စ်ာတတင််

AUD1.6 သ �် USD1 သ �် �ပ �  ပ �်ရေ ာင်လ်ပ်ရေပ� ပ သ ်

�သစာရေ�တ�လ� င်င််  ရေ င်�်ပ တ် င်�်များ သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� �ာ�ယ်ရ်ေပ�� ်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် လပ်သများာ� စာာ � ပ် MLC  စာ � စ်ာ ာ �်များ�ာ�� ပ တ်င်�်
စာ �်များ� ်�များ�ာ� င်် တ� များင်ရ်ေပ��  ်� �်ယ်် ာ�ပ သ ်  င်င်် ာ� များတပ်တင်် ာ�
သ  ်သရေ�ာာများ�ာ� င် ်သ�် င်သ်  ် လပ်သများာ� စာ � စ်ာ ာ �်များ�ာ� င်် �သစာရေ�တ�
လ� င်င််  လများရေ�� � လ�် င်သ် ်  ယ် �သ ် စာ � စ်ာ ာ �်များ�ာ� ��ာ�
�ာ များ �� ်�ရေ များာင်�်ရေပ�ရေစာ� ် တ�် စ်ာပ သ ်  သရေသာ်လ �် ၂၀၀  စ်ာ
တင် ်များတ် �် ပ ာ �်လ�သ် ် ယ်ာယ် လင်စ်ာင်မ်ျား�ာ� temporary licenses

(TL)  ရေ��ာင်် ပ များ များတ် �် ��စာ  စ်ာ �မ်ျား� ပ တ်င်�်စာ � စ်ာ ာ �်များ�ာ�များ
�င်�်လတ် င်် ပ ပ� သရေ�ာာ� �ယ််  � စ်ာ တ်င်် ာ�သ ် ပ တ်င်�်
�မ်ျား�ရေ � သ်ယ်ရ်ေ��တင်သ်ာ လပ်င် �်လပ်�များ ်  များတယ််ပ သ ်

လပ် �များများ�ာ�များာ ပစာ �်လမ်ျား� သ�များ� � င်် စ်ာပာ�သ ်  စာ�င်် စာာ�
ရေ ာ် တ် ာ�ပ သ ်

AMSA သ  ်သရေ�ာာသာ�  လပ် �င် ်စာာ � ပ် ပ ာ �် ��်
များ�ာ�� တ �� ာ ာသ�ရ်ေ�ာ�ရ်ေစာ င်�် များလပ် င်ပ်  �ယ်ရ်ေ��ာင််
ရေသာ် င်�် ရေ င်် ITF များ တင်တ် �် �� ်တင်သ်င်�်များသာ ရေ��ယ်ရေ ာင်�်�်
များ ် ပရေပ �ပ် သ ်
များတ် �် ��စာ ်  စ်ာ �မ်ျား ပ� � ပ�ရေ ာ� ်သရေ�ာာ
�များ များ�ာ�သ  ် ပ ာ �် ာ�သ ် လပ်  င်် �ပင်် င်် တာ ် များများ�ာ��
များ�ာ�ရေသာ ာ� င်် များလ�် ာ��ရေတာပ
သရေ�ာာများ�ာ�သ  ် ရေ��ယ်ရေ ာင်�်�မ်ျား များ ပ� �များ �သစာရေ�တ�လ�
င်င်် ရေ�ပင်် �မ်ျား များ�ာ�ရေသာ ာ� င်် �် ာ��ပ သ ်

၂၀  စ်ာ ပ ရ်ေ ာင်စ်ာ တ�ာ� �ရေတာ် စာ�င်် ���် ယ်ာယ်လင်စ်ာင် ်��ယ််
��ယ်် ပ ် ပ  ် သ� ပ များ� င်် ပ လ�် င်�် ရေ��ာင်် ပ တ်င်�် သရေ�ာာသာ�များ�ာ�
များ တသ်  ်သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ� င်် င်င်် ာ� သရေ�ာာ သ� ပ များများ�ာ� တ�ပာ�လာ

သ  ်  ၂၀  စ်ာတင် ်၂  �ာ င်် �် �ာများ ၂၀  စ်ာတင် ် ၀ �ာ င်် �် �ပ �
တ� များင်လ်ာ သ ်

ရေပ�ာ��် ာ��မ်ျား�ာ�� ပ ပင်�်  ် ပရေ ပ များ င်�်ာ င်် စာ �်များ� ်� ����ပ်
ရေ�� င်�်ာ ရေ ပာင်�်လ ��မ်ျား�ာ� င်တ်� �သစာရေ�တ�လ� င်င်် ရေ င် ်  �
များ သ် စာစာစ်ာ�များ ် င်် များများ တာ မ်ျား�ာ�� များ သ်လ�် ာရေ ာင်�်��်  ် ရေ��ပ
သ ် တ� များင်လ်ပ်ရေ ာင်မ်ျားများ�ာ� တ� ်  သ  ် ပ များများ�ာ�� တ ရ်ေ ာ�်
ရေ လ��် ပ သ ်   ■

�သစာရေ�တ�လ� င်င််
င်င်် ာ� သရေ�ာာသာ�

များ�ာ� တစ်ာ စ်ာလ င် ်သ �်
င်် �  � ပတ�် �

�သစာရေ�တ�လ� င်င်် �မ်ျား�ရေ � သ်ယ်လ်ပ်င် �်တင် ်လပ်င် �်လ ပ်တရ်ေ သ ် င်င်် ာ�ပင််
သရေ�ာာများ�ာ�ရေပ င်င််တ�ာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�သ  ်များ� ရေသ�သ လ်ပ် များ�ာ� စ်ာစာ  � ပတ�်

�  စာ�င်် စာာ သစ်ာ� တင်် ပသ ်

ITF စာစာစ်ာရေ��များ� င်် �သစာရေ�တ�လ� င်င်် င်�်ရေ��များ� Ian Bray � � ရ်ေတာ်တ ာ� ပများရေ ပာ
ပသ ်

21ပင်လ်ယ်် ပင််  � ပတ�် �

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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များ လာ များ တင် ် ရေ စာ�သ် ် Global Marine and O©shore Resources

Inc �များ � ၂၀၂၂ စ်ာရေ ာင်�်ပင်�်တင် ်ITFShipBeSure.org လမ်ျား� ာ ်  
ရေ�ာင်် င်် ာများ ပ်��စ်ာာ�င်�်တင် ်ရေ ာ် ပလ�သ်  ်  ရေ �င်စ်ာ �များတစ်ာ င််

လပ် �င်် ာရေ င်�်� ရေ ာင်�်� ်���  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� သတရေပ� င်�်
တစ်ာ�ပ် စ်ာသ ်

ITF သ  ်တင်�် ပ ်  စာများရေ�� ရေ �င်စ်ာ စာ စ်ာ� စာ �်များ� ်� ����ပ်သ ်
လစ်ာပင် ်ရေ ာရေ ပာင်�်လပ်သာ�များ�ာ� ာ  Filipino Department of Migrant

Workers (DMW)  � င်င်�် များ� င်ရ်ေလာ�သ်  ် ရေ ာ�် ာ�� တင်် ပ
သ ်  သရေ�ာာသာ� ရေလ� �� ရေ �ာ �ရေပ�ရေ�� ရေ��� တ�ာ�များ င် ်ရေတာင်�်

သ ်  င်�်တ  လပ် �င် ်� ် �တ်င် ်ရေ ာ် ပ ာ�သ ် င်် များသ�် င်သ် ်
လပ် င်် စ်ာ ပ� များသ�် င်သ်  ်သရေ�ာာများ�ာ�ရေပ  ရေ �ာ �ရေပ� သ ် ပင် ် �

သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� စ်ာလစာာ လပ် ရေပ��  ်�� ် ရေ ရေသ�သ ်

DMW သ  ်တစ်ာ�များာလ� င်�်ာ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် လင်စ်ာင် ် Global

Marine’s license  � �ပ် င်�်လ�ရ်ေသာ်လ �် များ�ာ�များ��ာများ ပ လ် လ်င်စ်ာင််
�ရေပ� သ ်  ITF � ရေများ ာ်လင်သ် မ်ျားာ များများ  ရေ ာ�် ာ�ရေ��ာင််

ရေ �င်စ်ာ �� �ာသ�ပ်  ်ပတပ်င်လ်မ်ျားများ ် စ်ာသ ်  သရေသာ် ITF � ယ်တ်
သ  ် လပ် င်မ်ျား�ာ�များ သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� �ာ�ယ်ရ်ေပ��  ်DMW ရေ င်် �
စာာ�ယ်ယ်င်�်သ ် ရေ �င်�်ယ်စ်ာာ�လယ်မ်ျား�ာ�� ပင်�် ပင်�် ်  ် ရေ��ယ်ရေပ�� ်
�လ �် ရေတာင်�် သ ်

သရေ�ာာသာ� သ� �  Ricardo Dagami Aya-ay, Ceasar Abes Jurilla
င်် Toni Dawn Domanais de Guzman  တသ  ်သရေ�ာာရေပ တင် ် �င်�်

သ  ် လပ်လပ်�င်�်ာ ရေ ရေ င်် ရေ င်ရ်ေ�� ရေ ရေ များ�ာ� ပင် ်လပ်
များ�သ �်စာ င်် ပတသ်�်  တင်တ် �်�  ် လ် ၂  ��ရ်ေ တင် ်� ရ်ေတာ် ာ�

�သ်ယ်် ပ သ ်

စာတတရေ များာ�တ်စ်ာ � စ်ာသ Felix Roondina Impas Jr � များ�ာ�များ��ာများ
� ရ်ေတာ်  � ်��ပ် သ ်  တစ်ာ�များာလ� င်�်ာ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��င်�် �များ

Global Marine  သ  ် င်�် ာ� သရေ�ာာင်ယ်တ်စ်ာစာ�ရေပ  ရေ �ာ �ရေပ� ပ�
င်�်သရေ�ာာရေပ တင် ်သ ရေ င်မ်ျားရေ�ာင်�် စ်ာ သ ်  Global Marine � သ
ရေ ရေ များာ လပ် င်် �် ာယ်သ် ်  င်င်�် ပ� သ ာ� ရေ � င်လ်ပ်

သများ တ ်ရေ ��သ ရေပ��  ် င်င်�် သ ်  ITF င် ်သများ  AMOSUP �
သ ာ� ာ�များ��  ် စာာ� င််  ရေ ��သ ပ �်� ် င်် များ�ရေသ�သ လ်ပ် များ�ာ� ပ ်
�� ် တ� ် ပရေ င်�်ာ ရေလ ာ�် ာ� င်�်� � ရေပ� သ ်  သ  ရေတာင်�်

���် င်င််လ� င်�်ာ လပ်သများာ� �် ရေ�� ရေ�ာ်များ င် ် National Labor

Relation Commission  � စာ �စာာ�သ�သပ်ရေ စာ  Felix သ  ်သရေ�ာာရေပ
ပ ရ်ေ�ာ�ရ်ေ ပ� ITF သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ယ်များတ် ပ် ရေ�� � သများသာ�စာ ာ�

ITF သ  ်စာများရေ�� �ယ်စ်ာာ�လယ််
ာ� တ�ာ�များ င် ် ရေ���

ရေတာင်�် များ င်ပ်တသ်�်
ပတပ်င်ရ်ေပ��  ်ရေတာင်�်
သရေ�ာာသာ�များ�ာ� များ ရေ �ာ �ရေ�� ရေ���များ�ာ�� တ�ာ� င််
ရေတာင်�် သ ် လစ်ာပင်် ရေ စာ� ် လပ်သများာ� စာရေ ာင်�်
ရေ�� ရေ �င်စ်ာ �သ  ် င်�် လင်စ်ာင်�် င်�်  တ�ာ�များ င််
လပ်�င်ပ် ာ� င်် ာ� ပသလ�် ပ�ရေ ာ� ်�ပ် င်�် လ�ပ်
သ ်  ပ  များ� �င်တ်ယ်် သ ် များ လာများ စာစာစ်ာရေ��များ�

စ်ာသ Arvin Peralta � သတင်�်ပသ ်

Felix Roondina Impas Jr သရေ�ာာရေပ င်် ITF

စာစာစ်ာရေ��များ� Arvin Peralta င်် တ

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃

22 တ ရေယ်ာင်လ်မ်ျားလပ် ာတမ်ျား�ာ�



သင် ် လပ်� များ ာ င်�်ပင် ် ��်် �်  ITF’s ShipBeSure

website - www. itfshipbesure.org/ � စာစာစ်ာပ

င်�် ာ� င် ်သင်် ာ� လပ်သများာ� စာရေ ာင်�်ရေ�� လပ်င် �် စ်ာစာ �
လမ်ျား� ာ ရ်ေပ�ပ လမ်ျားများ ်  ပင် ် င်�်သ  ်သင်် ာ� လမ်ျား ာ � င်�်များ
လ �် �ာ�ယ်ရ်ေပ� င်သ် ်

ShipBeSure � ရေ�ာ��်�စ်ာရေသာ စာများရေ�� ရေ �င်�်ယ်စ်ာာ�လယ်မ်ျား�ာ�
� ရေ ာ် တရ်ေပ�� ် င် ် င်�်တ ာ� များယ်�� �်သ  ် ရေ�ာင် ်စာာ�င်�်
သင်�်�  ်� �်ယ််  ITF � စာ �် သ  ်  သများသာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�

ရေ င် ် င်�်တ  တ�်င်�် များ��ရေ�ာ�ရ်ေတာပ

ShipBeSure တင် ် ရေ�� ��ရေသာ သတင်�် ��် လ�မ်ျား�ာ� င််
�� ပ ��မ်ျား�ာ� င်် ပ ် �ရ်ေ ပ� တစာ် များတစ်ာ သ ရေ ာရေ ပာင်�်�� ် �

လယ်�်ပ သ ်

စာတင်လ်ပ် င်�်  သရေ�ာာရေပ  များတ�မ်ျား � �်စာ ပ�
�ယ််  သင် ်သရေ�ာာ�ယ်စ်ာာ�လယ်�် သ� ပ ပ � ာရေ �� ်

သင်သ် ် �ာ  သင် ်�ာလပ်�များ �် လမ်ျား� ာ ် ာ�သ ်  င်�်
တင် ်ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် လပ်သများာ� စာာ � ပ် MLC  � သင််

င်် ရေ��များ�ာ�� ရေ ာ် ပ ာ�သ ်  င်�်တင် ် ရေပ�ာ်စာ�သရေ�ာာ
လပ်င် �်လ ပ်တရ်ေပ�သများ�ာ� င်် �သ်ယ်�်များ ် ရေသ�စာတ် ��်
များ�ာ� ရေ ာ် ပ ာ� ပ� လပ် ာသများ�ာ� ရေ င်် လပ်င် �်လ ပ်တရ်ေပ�
သများ�ာ� င်တ်�် � ် �သ်ယ်�်  ် �� ပ ပ သ ်
သရေ�ာာစာများသ �်ယ်စ်ာာ�လယ်�် ာပ  � ာလာရေ ်

ယ်  င်် � ာ�  များ မ်ျားာ သများ တ ် လစ်ာပင် ် င်င််တများ တ�ာ� င််
များတပ်တင်် ာ�ရေသာ သရေ�ာာစာများရေ���ယ်စ်ာာ�လယ်�် ာ ပ� င်�်တ

ITF  တ �် စာာ� င် ်သတမ်ျားတ် ာ� ���် �� ် ပ  သ�ာ
သများာ သ ် �ယ်စ်ာာ�လယ်မ်ျား�ာ�များာ စာမ်ျား�ရေ�ာင် ်စာာ�င်�်တင် ် သ ်

ရေ�ာင် ်စာာ�င်�်ပ ရေ � �င်�်ယ်စ်ာာ�လယ်မ်ျား�ာ�� ရေ ာင်�်� �  ်သင််
ာ� �� ပ ပ သ  ်   Global Marine �သ �ယ်စ်ာာ�လယ််
စ်ာသ ်

လမ်ျားလ သ်များ�ာ� င် ် လပ် တများ�ာ�  လမ်ျားလ မ်ျား
လ� ာများ�ာ�� များ သ် ရေ ာ် တပ် င် ် ရေပ�ာ်စာ� သရေ�ာာ ရေ စ်ာ�တ်
လမ်ျားလ မ်ျား� များ သ်ရေ ာ် တပ်  လလမ်ျား သတ ာ� Scam Alerts)

သ  ်စာာများ��် ာတင် ်လလမ်ျားများ�ာ�  �များ တများ�ာ� င်် ��်် �်
များ�ာ�� စာစာစ်ာသ ် �်လမ်ျား� သ ်
သရေ�ာာ  စာစာစ်ာရေ��များ� သများ တ ်သများ  � ာ�� ပ်  
သင် ် လပ်လပ်�  ်စာ �စာာ�ရေ င်သ်  ်သရေ�ာာ ရေ��ာင်�် ပသ� ်

ာ�� ပ် သများ တ ်� ရေပ� င်သ်  ် � � ITF စာစာစ်ာရေ��များ�
သများ တ ် င် ်သများ � ာပ

�ယ်စ်ာာ�လယ် ်သများ တ ် တ ရေယ်ာင်လ်မ်ျားလပ် ာတ�်
သတင်�်ပတင်တ် �်ပ   �ယ််  သင် ် တ ရေယ်ာင် ်လမ်ျားလပ် ာတ်
သများ တ ် တ ရေယ်ာင်�် သ လ င် ်ITF သ သတင်�်ပပ သများသာ
ITF ရေ င်် စာစာမ်ျား�စာစ်ာရေ � ရေပ� င်် ပ� ShipBeSure � စ်ာ င််
သများ  လ�စာ င်သ်တင်�် ပ စ်ာရေ ရေ ာင် ် �လ်� ်ရေ ာင်�်�ရ်ေပ� င််
များ  ် စ်ာသ ်

သင် ်များရေသ �ာသ  ် လပ်�မ်ျား�လမ်ျား� ��တ်စ်ာ င်ပ်တသ်�် ပ�
�� ာ ယ််� ် တ� ်  သများ တ ်လလမ်ျား ရေ��ာင်�် သတင်�်ပ

တင်တ် �်� ် တ� ်  ITF � �သ်ယ်ပ်  jobscam@itf.org.uk

ရေ စာ �်များ� ်�� သတ ပ ပ  �ယ််  လပ်များာ များယ်�� ် င််
ရေလာ�ရ်ေ ာင် ်ရေ�ာင်�်လ �်ရေ လ င် ်သသယ် စ်ာ�  ် ရေသ �ာ �

စ်ာသ ်

ရေင်ရေ��� ပပ�ရေင် င်် ပ သ ်

သရေ�ာာသာ�ရေလ� � � ်တစ်ာ � �င်�် သ�ရ်ေသ သ မ်ျားာ ၂၀၂၂ စ်ာ များတလ် င််
ပလတင် ် င်�်တ� လပ် ် ပ� ��် �င်�် များ လာ Global Marine  �
�်များ�ာ�သ သာ�ရေ�ာ��် ပ� သရေ�ာာ ပ်စာ များ ရ်ေ �ာ စ်ာသ Gilbert Torrecer

� ရေ �ာ �ရေပ�  ရေ��� USD600 င်် USD1,000 ��ာ� ရေတာင်�်
သ င် ် င်�်တ ရေပ� �သ ် ပ သ ်  �စာ� ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်

လပ်သများာ� စာာ � ပ် MLC  � တာ� များစာ် ာ�သ ်  င်�် ပ ာ �် ���် လစ်ာ
ပင်် င်င််� တ ် ပ ာ� ပ� င်င်် ပရေ များ�ာ�တင် ် ပ ာ �် ာ�ပ သ ်

ITF စာစာစ်ာရေ��များ� � ပ် � င်�်ရေ�� �ာ Steve Trowsdale � သတရေပ�
လ�သ် မ်ျားာ  ရေ �ာ �ရေပ�  ရေ��� ရေတာင်�် တ ရေ �င်စ်ာ �� သရေ�ာာသာ�
ရေတ ရေ ာင်�်� သင်ပ် တယ််  သတ� လ ပရေ ရေ ာ�် ���်�တယ် ်�ာလ
လ ရေတာ သတ� သရေ�ာာပင်် င်် များ � များရေများ ာ်လင်ရ်ေသာရေ��ာင်် စ်ာပ တယ််

� �ာယ်် စ်ာ သတ ာ�သင်ပ် တယ် ်  သင်တ်�လ �် များရေပ�� င်ပ်
��

ITF သ  ် ပ  သရေ�ာာသာ� ရေလ� �� လင်လ် �ပင်�်  လစ်ာပင်သ် ပ သ်ာ�
�  ်� ရေပ� ပ� ရေ �ာ �ရေပ�သ  ် ရေ���များ�ာ�� ပ ် မ်ျား�ရေပ��  ်Global

Marine � စာ �် � သ ်  Global Marine သ  ် လင်လ်တင် ်များ� ရေသ�
သ ် လပ် များ�ာ� တ� ်Aya-ay င် ်သရေ�ာတ �� ်� ရေသာ်လ �် ာ�
သ� �များာ င်�်တ  စ်ာလစာာ လပ် တ� ် �လ်�်  ရေတာင်�် ရေ ရေသ� စ်ာ
ပ သ ်

င်င််�ပ် ာ�တင် ် လပ်လပ်ရေ စာ  ရေ ာရေ ပာင်�်လပ်သာ�များ�ာ�  င်် ရေ��များ�ာ�
� �ာ �ယ်ရ်ေပ�သ ် လစ်ာပင် ် င်င််�ပ် ာ� လပ် �င် ်စာများ ် ရေ��

Philippine Overseas Employment Administration (POEA)  
� ် �စ်ာာ � ပ်များ�ာ�  စာ �်များ� ်�များ�ာ�� ယ်တ် သ ် စာများရေ�� �ယ်စ်ာာ�လယ်ရ်ေ

�င်စ်ာ��များ�ာ�� ပ���်ယ်် ပ ��သ ်  င်�်တ ရေ င်် လစ်ာပင် ်သရေ�ာာ ် မ်ျား�
များ�ာ�� လမ်ျား ာ ပ� င်ရ်ေ�ာင်�်ယ်� ် တ� ် မ်ျား�ရေ ာ�် င်�်  ရေင်ရေ��� င််

�် သယ်မ်ျား�ာ�� သ� ပ င်�် ာ� င်် � သ်တ် ��မ်ျား�ာ�� ရေ ာင်�်� င််
များ ်  င်�်တ� များ�မ်ျား�် င်�် င်�် ယ်�� �်�သ ်  ■

လပ် �င် ် ာရေ ရေ သလာ�

 � �စာာ �� ပ်

သရေ�ာာသာ�ရေတ� ရေ �ာ �

ရေပ�တ ရေ��� ရေတာင်�် တ

ရေ �င်စ်ာ �ရေတ� ရေ ာင်�်�

သင်ပ် တယ််  င်�်တ�

လ ပရေ ရေ ာ�် ���်�ပ

တယ် ်�ာလလ ရေတာ သတ

� သရေ�ာာပင်် င်် များ � များ

ရေများ ာ်လင်ရ်ေသာရေ��ာင်် စ်ာပ

တယ််  � �ာယ်် စ်ာ

သတ ာ�သင်ပ် တယ် ်  သင််

�လ �် များရေပ�� င်ပ်

•

•

•

•

•

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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သရေ�ာာလပ်င် �်သ  ်လ�်  တစ်ာ�များာလ� �ာ ် တလ်ာင်မ်ျား  သ��ာ င်် �်
ပ သ ်  လပ်င် �် ရေ င်် ��ာ ရေလာင်စ်ာာများ ရေ ာ�တ်စ်ာများ� � စ်ာသ ် �ာ ်
တလ်ာင်မ်ျား မ်ျား��သ  ်  လ� များ တလ်ာင်သ် ် ရေလာင်စ်ာာသ ��ရေ ပာင်�်�  ် င််

�များာရေလ စ်ာ မ်ျား�များ� ၂၀ ၀ စ်ာ များတင်မ်ျား 1.5C သများ တ ်ရေ ာ�် င််
သ ရေ�ာ�် ရေ ာင် ်�များာ လ ာ ာ� �� ်� ��် ရေစာများ ် �်ပ ာများ�ာ� လ ပ်
ပ သ ်

လပ်င် �်� � စာ ရ်ေ များ ာ� တ ပ �် ် တ� ်ပရေ ာ်ရေပ��  ်သရေ�ာာသာ�
များ�ာ� သများ  သရေ�ာာပင်် င်မ်ျား�ာ� င်် �လသများ  စာ �်များ�ာ�သ  ်ပင်လ်ယ််
ရေ�ရေ��ာင်�် များ တသ  ် သင်�်�ရေ ပာင်�်ရေ�� လပ်တပ်  Maritime Just
Transition Task Force  � COP26  စာ �်လ�သ် ်  လပ်တပ် သ ်
သရေတသ  သစာ်� ရေ ာင်�်�် င်�် ပ� ၂၀၂၂ စ်ာ င်�်ာလ တင််
COP27  တ် ပ ် သ  ် ရေ��ယ်ရေ ာင်�်��်များ  ် စာ စာ  ရေ ာင်�် ်

တ� ်သရေတသ ရေတ ��မ်ျား�ာ� ရေပ  ရေ သ ်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ��ရေပ� DNV � �စာ�လပ်�င်သ် ် သရေတသ � ရေတ
သ မ်ျားာ �ာ ် တရ်ေင် လ� များ တလ်ာင်သ်  ်သရေ�ာာလပ်င် �် သ ရေ

�  ်၂၀၃၀ စ်ာ စ်ာပင်�် လယ်ရ်ေလာ�မ်ျားတင်မ်ျား သရေ�ာာသာ� ရေယ်ာ�ရ်ေ�
စ်ာသ �် 800,000  သ  ် ပ် င်် ပ ရေလ��င်သ်င်တ် �်များ�ာ� လ ပ်များ ်
စ်ာသ ်  သရေသာ်လ �် သတရေပ�လ�သ် မ်ျားာ ရေ ာ�တ်စ်ာများ� � ရေလာင်စ်ာာ�စာ

ပတသ်�် ပ� များရေသ �ာများရေ��ာများ ာ� �် ��ရ်ေ��ာင်် ရေလ��င်သ်င်တ် �်ပ �ရေ��
များာ ် တာ� စ်ာရေ �ပ သ ်  သ ်

စာ စာ � စာတင်် င်လ်စ်ာလ�စ်ာ  ITF ရေ ရေ  တင်�်ရေ��များ� စ်ာသ
Stephen Cotton �ရေ ပာ��ာ�လ�သ် မ်ျားာ  ရေ�ာင်�်တသတင်�်တစာ် �ရေတာ
သရေ�ာာသာ�ရေတ ာ ��ရေ ပာင်�်ရေ���စာများာ ပ င်လ်ပ်�င်ရ်ေပ� ပင်် င်ရ်ေ ��
ပ� စာတပ် င်စ်ာာ�ရေ ��ပ တယ််  သရေသာ်လ �် သရေ�ာာ ် မ်ျား�ရေတ� သ တ

�စာ ာ င်�်တ�င်တ်ယ်�်တ ရေလာင်စ်ာာ ာ ရေ�� �ာယ်�်င်�် ပ� လပ်င် �်�
တစ်ာ စ်ာ � ပ််တများာ သတ� � မ်ျား���င်မ်ျားရေတ� တ� များင်ရ်ေပ� ရေ ာင်် ာ�
တ ရေလ��င်သ်င်တ် �် လမ်ျား�ရေ��ာင်�်ရေတ� သ လ��ပ တယ််  သရေ�ာာသာ�ရေတ
 ာ�ရေသာ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် လပ်သများာ�ရေတ ာ များတ ် င်မ်ျားတ �ာသ တ

ရေ��ာင် ်  ရေ ာ�ရ်ေသ ပ� သာ�လများ�ရေတာတ များစ်ာရေတ  သများ �ာ များ��် ာ ပင််
ပ �  ် များင်တ်�ရ်ေ တာရေတ  ပလင်�် ် ရေ� �� င်�်တရေ��ာင်် ပတလ်��်တ

“ ပ်�မ်ျား�ရေတလ သ�ရ်ေ�ာ�မ်ျားရေတ� �� ရေတရေ �ပ တယ််

�ာ ် တရ်ေင် လ� များ တလ်ာင်သ်  ် သင်�်�ရေ ပာင်�်ရေ���စာတင် ် ရေ��ယ်
ရေ ာင်�်��်များ ် စာ စာ သ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� င်် လများ သ�် �်�

ရေလ� ာ��  ်ရေသ �ာရေ ာင် ်ITF ရေ င် ် �ရေ ာင်�်များ  ် �်� တင််
ပ င်�်များ ် စ်ာပ သ ်  လသ မ်ျားာ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် လပ်သများာ� င်် ာ�

 ရေ���င်�်လ ရေ�� င်် �� �်များာရေ�� ပင် ် သ�် � မ်ျား�ာ�ယ်ရ်ေ���ပ
ရေသ �ာရေစာရေ ာင်လ်ပ်ရေပ�� ် စ်ာပ သ ်  င်�်တင် ်လ ပ်သ မ်ျားာ 

များ သ်  ်သရေ�ာာသာ��များ  များ လ်ပ် ာ�သ ် �်လမ်ျား� င််
� မ်ျား���င်မ်ျား များင်မ်ျားာ�ရေသာ သရေ�ာာသာ� င်် ာ� � �်သမ်ျား� ာ�ရေစာ
�  ်� မ်ျား���င်မ်ျား ပ လ် ် �်သစ်ာရေပ� င်�်  � မ်ျား���င်မ်ျား များင်တ်င်ရ်ေပ� င်�် င််
ရေလ စ်ာ မ်ျား�များ�င်�်များရေစာသ ် � မ်ျား���င်မ်ျား သစ်ာပ� �ရေ ာင်ရ်ေပ� င်�်တ�

သ်င်�်စာ ်�စာာ� င်�်

�ာ ် တရ်ေင် တလ်ာင်မ်ျား လ� များ သ  ်သရေ�ာာ င်် �ာ ်
တရ်ေင် များ ရေလာင်စ်ာာ ် �ရေ�� �င်�် � ်တစာ်ရေလ ာ�လ်� လပ်င် �် တ�်

င်် လမ်ျား�များ�ာ�� ရေ ာ် တရ်ေပ� င်�်  င််

ရ်ေ ာင်ရ်ေပ��သ ် လရေ�ာင် ်ရေလာ�� �ယ်စ်ာာ� ပ � ်
� ပာ� ာ� ာ���ယ်် ပ မ်ျား င် ် များ� �သာ� များ� �သများ� တ �်တ င်် လမ်ျား�တ
� ရေ များာ�စ်ာာ�� လ် ပ်သ ် ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် လပ်သာ� င်် ာ� �

သ များတ် ပ င်�်

တ �်တ ရေ�� ��သ  ် ရေ��ာင်�် များ�ာ�  သင်�်�ရေ ပာင်�်ရေ��� များ သ်
� �်� များ ်  များ သ်� �� � စာာ�များ ်  င်် � စ်ာ ် ် �ရေ�� �င်�် �မ်ျား�ာ�
� များ သ် သ်င်�်စာ �စာာ�များ ် သ �်စာ  တတင် ်�ာ ် တရ်ေင် လ� များ

တလ်ာင်သ် ် ရေလာင်စ်ာာ တလ်ပ်ရေ�� င်် �င်တ်ယ်ရ်ေ��  ပ်�မ်ျား� ရေ
ရေ ာ�်  �ာ ် တရ်ေင်  လ� များ တလ်ာင်သ်  ်သရေ�ာာတ ရ်ေ ာ�်

ရေ�� င်် ပ လ် ် သ� �ပစာ �် ပ လပ်ရေ��  ပင် ် ပ်�မ်ျား� လပ်သများာ�များ�ာ� ာ�
� မ်ျား���င်မ်ျား ပ လ် ် �်သစ်ာရေ��တ ပ င်ပ်တသ်�ပ် လမ်ျားများ ်  ■

သင်် ရေ င် ် လပ်တပ်  ရေ��ာင်�် ပများသ င်ပ် သ  ်သများ တ ်
စာ�င်် စာာ� ��်် �်

https://unglobalcompact.org/take-action/think-labs/just-
transition/about တင် ် တ် င်ပ် သ ်

�ာ ် တရ်ေင် လ� များ တလ်ာင််
သ  ်သရေ�ာာလပ်င် �်သ သင််
��ရေ ပာင်�် င်�် တ� ်သရေ�ာာသာ�
များ�ာ� ရေပ  ရေလ� ာ�
� သရေ�ာာသာ� ရေယ်ာ� ် စ်ာသ �် 800,000  ၂၀၃၀

စ်ာများ�ာ� လယ်ပ်င်�်ရေလာ�တ်င် ် ပ ရေလ��င်သ်င်တ် �်
လ ပ်များ  ် သ  ်သတရေပ� ��မ်ျား�ာ�ရေ��ာင်် ပများ တ တ် င််
များရေ များ  ်သရေ�ာာလပ်င် �် � � တ ရ်ေ ာ��် ် တ�်

�� ် ၀ ��ပ်  ရေ��ယ်လပ်ရေ ာင်�်များ ် စာ စာ �
တ် ပ ် ပ သ ်  ITF သရေ�ာာသာ�များ�ာ� င်် � �်ပင်�် လမ်ျား� ပ

ာ င်�်ရေ�� �ာ စ်ာသ Fabrizio Barcellona �
များ တရေသာ သင်�်�ရေ ပာင်�်ရေ��များာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တ�်
�ာ� လရေ��ာင်�် င်�် ပပ သ ်

•

•

•

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃

24 လပ်င် �်�  စ်ာပ��ရ်ေ ပာင်�်လများများ�ာ�



�များာ� စ်ာ မ်ျား�ာ�� �လ်� ်စာ� င်�်ရေပ�ရေ သ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�
�်� �  ILO ရေ င် ် လ  ်တ ် � ာ�ပ သ ်  စ်ာတင် ်သင််

တ ာ� ပ် င်် ပ �ာ�ယ်မ်ျားများ�ာ�� ရေ ာင်�်�ရ်ေပ�� ် တ� ် ရေ�� ��
ရေသာ ပင်် င်မ်ျား စ်ာ � MLC တင် ် တ ် ပ ပ ာ �် ပ သ ်  င်�် ပင်် င််
များများ�ာ�များာ ၂၀၂  စ်ာ င်�်ာလ ၂၃ ��ရ်ေ တင် ်စာတင် ် ာ ာတ မ်ျား ် စ်ာ
ပ သ ်

1. စာများရေ�� ရေ �င်စ်ာ �များ�ာ� MLC � လ�်  သတမ်ျားတ် ာ�သ မ်ျားာ
လပ် �င် ်စာရေ ာင်�်ရေ�� ရေ �င်စ်ာ �များ�ာ�တင် ် ာများ  �များ �သ �ာ

�ယ်မ်ျားစာ စ်ာ� �များတ် ာ�ရေသာရေ��ာင် ် �ယ််  ရေ �င်စ်ာ � င်် တစ်ာစာတစ်ာ
များာ�ယ်င်�်သ ် �စာတင်် စ်ာရေစာ သများ တ ်သင် ်သရေ�ာာပင်် င်�် လပ် ရေပ�
�  ်ပ���်�သ် ် စ်ာရေစာ သင်် လပ် င်် �ပင်် င်မ်ျား�ာ�� သင် ် ပ �်
င်ပ် သ ်  ပင်် င်် ���် လသ မ်ျားာ ရေ �င်စ်ာ �များ�ာ� ရေ င််

သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� ရေ��ာင်�်��ာ� �များ ်  သင်် င်် �် င်�် များ ပ များ
သများ တ ် �် ရေ စာ  �ာ�ယ်မ်ျား င်ပ်တသ်�်  သင််  င်် ရေ��
များ�ာ� ရေ��ာင်�်� ရေ��ာင်�်��ာ��များ ်

2. သရေ�ာာစာ ပ်စ်ာများ  လင် � င်င််များ�ာ� ပ်�မ်ျား� င်င််များ�ာ� င် ် လပ်သများာ�
် �သ ် င်င််များ�ာ�တင် ်စာ ပ်စ်ာ �သ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�� ��် �င်�်

မ်ျား ပ ပ်ရေပ�� ် တ�် ပင် ်သရေ�ာာရေပ  စာာ� � င်ရ်ေ�ာ�လ်ာ
သများ�ာ�  င်် ရေ��များ�ာ� � �ာ�ယ်ရ်ေပ�� ် တ� ်ပ�ရေပ င်�်ရေ ာင်�်�်
ရေပ��  ်တာ ် သ ်  လသ မ်ျားာ များ သ် �်စာတင်မ်ျား  စာ ပ်စ်ာ �သ ်
သရေ�ာာသာ�များ�ာ�� စာ ပ်စ်ာ �သ  ်သရေ�ာာသာ� သစာ်တ င် ် စာာ� �
ရေပ� င်�် များ ပ လပ်သင်ပ်  ILO င်် IMO သ  ်စာ ပ်စ်ာ �သ  ်သရေ�ာာသာ�
�စာများ�ာ�� လ�င်် များ  ်များ သ်�င်တ်ယ်ရ်ေ င်�်ရေပ��များ ် င်ပ်တသ်�်

ပ်�မ်ျား� င် ် လင် � င်င်် ာ ာပင်မ်ျား�ာ� တ� ်လမ်ျား� ာ ် ��မ်ျား�ာ�� များ��ာ
များ တ ် ပ ရေပ�ပ လမ်ျားများ ်

3. ရေ � ��သများ �ပင်် င််  ��် �င်�် ရေ � ��သ� လ် ပ် ��် ရေ သ ်
သရေ�ာာသာ�များ�ာ�� များများတ  ယ်ရ်ေ များတင်�်  သရေ�ာာရေပ များ တ် � �် င်�်
ရေပ� ပ� သင်ရ်ေတာ်ရေသာ �သများ တ� ်ရေ � ရေ � �်များ�ာ�သ ရေ�ာ�် � ်
လပ်ရေပ��များ  ် စာ��များ�ာ�  တာ �် ပင်် င်် ��တ်င် ် ပင်် င်် ပ ာ �်

ာ�သ ်  MLC သ  ်ယ် ရေသာ် ��် �င်�် ရေ � ��သ�  ်လ ပ် ��်
ရေသာ စာ�ာ��ပ်တင် ် ာ�ရေသာ �စာများ�ာ� � ်သရေ�ာာရေပ  ရေပ�ာ��်င်�်

�  ်များစာများ င်သ် ် � �လ �် သ ် ာ��င်မ်ျား  ရေသရေ��ာင်�်��စာ မ်ျား ်
�ာယ််  င်် တယ်လ် �� �်များာရေ�� ��ရေပ� ရ်ေ ာင်မ်ျား� �များ်�ရေပ  �

သများ �ယ်�  ် �� ပ သ ် �စာများ�ာ�ပ င်သ် ်  ပ ယ်သ်တမ်ျားတ် ာ�
ပ သ ်  ပင်် င်် ��သ်  ်သရေ�ာာရေပ  ရေသ �သာ� သ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�

ရေလာင်�် သများ တ ် ပာများ�ာ�� မ်ျား ပ ပ်ရေပ�� �်လ �် � �်ယ်် ပ ာ �်
ာ�ပ သ ်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်
လပ်သများာ� စာာ � ပ် 
သစ်ာ  ပင်် င်် ��်

များ�ာ�သ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�
တ� ် ပ် င်် ပ �ာ

�ယ်မ်ျား� ရေ ာင်�်� ်�ရေပ�
ပ ် ပ ် င်�်ာ လပ်သများာ� စာ �်

International Labour Organization (ILO)  သ ်
ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် လပ်သများာ� စာာ � ပ် Maritime
Labour Convention (MLC)  တင် ်� စ်ာ �များာ�ပ်
ရေ�� ��ရေ ာ�ပ်င်�် သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  င်် ရေ��များ�ာ� �ာ
�ယ်မ်ျား� င်် ာ�တ� �ရေပ��  ် ပ ာ �် ��် သစ်ာ� ပ ာ �်
ရေပ� သ ်  ပ ် ပ ် င်�်ာ လပ်သများာ� စာ �်

ILO   ပ ် ပ ် င်�်ာ လပ်သများာ� စာ � စ်ာ ာ �်များ�ာ� ာ
ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ာ  �� � စ်ာသ  Beatriz

Vacotto သ� င်�်လင်�်တင်် ပသ မ်ျားာ
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4. င်တ်ာ � ် �တ် �်  လများ �တ် �ရ်ေ များ  င်် ရေ��� ပင်လ်ယ််
ရေ�ရေ��ာင်�် လပ်သများာ� စာာ � ပ် MLC  တင် ် တ �� သ်င်�် ပ ာ �်

ာ�သ ်  လသ မ်ျားာ သရေ�ာာပင်် င်မ်ျား�ာ� ရေ င်် များများတ  သရေ�ာာများ�ာ�
ရေပ  သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� င်တ်ာ � ် �တ် ��် ရေစာ�  ်သင်ရ်ေတာ်
ရေသာ ရေ��� င်် �သ်င်သ်လ လ�ရ်ေတ�� င် ်သများ  လပ်ရေပ�သင်သ် ်

ပင် ် ပ ် ပ ် င်�်ာ လပ်သများာ� စာာ � ပ် MLC  � တ ် ပ
ာ�သ  ် င်် င်င််များ�ာ� သ  ်များများတ  ပ်�မ်ျား�များ�ာ�တင် ် င်တ်ာ �်
�တ် ��် လပ်ရေပ�သင်သ် ်

ာ�ရေသာ ပင်် င်် �� ်သ� � ပ ာ �်သ မ်ျားာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တ�်
သင်ရ်ေတာ်ရေသာ � ် ရေသ� သ ် ရေသာ�ရ်ေ�သ �် များ ာ� ရေပ��
များ တ်ာ �် ပ ာ �် ာ�သ ်  ပင် ်သရေ�ာာရေပ  ာ ာ� များ များ တတပ
သ  ် စာာ� စာာ  ရေ�� ��ပ� င်် တရ်ေ ာ် ပ ာ�သ ်  သရေ�ာာသာ�
များ�ာ� ရေ င် ်သင်ရ်ေတာ်ရေသာ �ယ်် စာာ� �ယ်ပ်င်�် �ာ �ယ်ရ်ေပ� တစ်ာ
��ယ်ာ � �များ ်  ရေ ာ် ပ ာ�သ ်  င်�် ပင် ် �ယ််  သရေ�ာာပင်် င််
� များတပ်တင် ်ပင်် င်် င်် �လသ �်စာ  ရေင်ရေ��� င်�်ာ လ ရေ�� လ�မ်ျားတ်
များ�ာ� င်ပ်တသ်�်  များတပ်တင် ်ပင်် င်် များ �် ရေ ာ် ပ� တ်ာ တ်� ပ ာ �်

ာ�ပ သ ်

ရေ ာ�် � ရေ င်် ပင်လ်ယ်် ပင််  သရေ�ာာသာ� ရေသ �များ ာ�လ�
� ရေသ �ာ စာစာမ်ျား�စာစ်ာရေ �� ် င် ် င်�်တ ာ� များတတ်မ်ျား�တင်�် ် ပင် ်တစ်ာ
�များာလ� င်�်ာ များတပ်တင််  တ် ပ ရ်ေပ� င်�်  ်ILO သ စ်ာစာ  သတင်�်ပ� �်
လ �် တာ ် သစ်ာ စ်ာပ ပ သ ်

 များ��ာ ရေများ�ရေလ ရေသာ ရေများ� �်များ�ာ�ပ သ  ် များ�ယ် င်ရ်ေသာ
�် ်� ��်် �်  https://faqmlc.ilo.org/ တင် ်ရေ င်�်လ ် ယ်ပ

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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သတင်�်များ�ာ�   P&O Ferries ��တ�များ � UK  သရေ�ာာသာ� ရေယ်ာ�်

786 ရေယ်ာ��် တ�ာ�များ င် ် လပ် တ ်လ�သ် �် လ  များရေ�� ပ် ��်

များ�ာ� �ရ်ေပ လာ သ ်   ၂၀၂၂ စ်ာ များတလ်  ��ရ်ေ တင် ် လပ်သများာ�များ�ာ�

များာ � တင်် သသင်�် ာ�သ ် Zoom များတစ်ာ င် ် လပ် တ် လ��်သ ်

� များ စ်ာ ၃၀ � ရေ��ာင်�်��ာ� င်�် င် ် သရေပ� လ��်သ ်  �များ

သ  ်များများ  လပ်သာ� င်် ာ� � ရေ �ရေ ��  ် ပ ာ �် ာ�သ ် တာ မ်ျား�ာ��

လ�စ်ာလ�  လပ်ရေ ာင်် သ ်

P&O Ferries ��တ�များ � global ports giant DP World  � ပင်် င််

သ ်  င်�်သ  ်များတတ်မ်ျား�တင်ရ်ေလာ�သ်  ် များတရ်ေင်� ၂၀၂၂ စ်ာ ပ များ

စ်ာ �တ်င် ် ရေများ�� ရ်ေ လာ USD721 သ �် � သ ်  များတတ်မ်ျား�တင််

ာ�သ ်  င်�်များာ စ်ာစာ  စာာ�င်�်များ 52 �ာ င်် �်ရေ��ာ် စ်ာသ ်  သရေသာ်လ �်

��တ�များ သ  ်များများ  လပ်သများာ�များ�ာ�� လပ် တ် သ  ်သများသာ င်�်

ရေ င်် ပများ ရေစာ��ရေပ သ ် ရေ �င်စ်ာ လပ်သများာ�များ�ာ��ရေ ယ် င်် သ ်

င်�်တင် ် လပ်�ပ် င်ပ်တသ်�် ပ� � �သ ် လ ရေ�� စာ��မ်ျားများများ�ာ�လ �် 

သ ်  ပများာ ာ� င် ်ယ်ရေ� ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် င်် �မ်ျား�ရေ ရေစာာင်် ရေ �င်စ်ာ

UK Maritime and Coastguard Agency (MCA)  များ စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ��

မ်ျား� � ာ��သ ် P&O Ferries သရေ�ာာများ�ာ� � ်တစ်ာစာ�ရေပ တင် ်များ��

�ရေသ�သ ် သ� ာ� ရေ ာ�် ��မ်ျား 31 � စာာ�င်�် ပ ာ�သ ်  များ� �ာယ််

လ ရေ��များသ  ်သ��်ယ်ရ်ေလ စာမ်ျား�ရေလ��င်် င်�် စ်ာသ ်

P&O Ferries လပ် များရေ ာင် ် �ာ � ပ် Peter Hebblethwaite � UK

ပ လများ ် များတမ်ျား�ာ�သ ��်င်�်များစာာ ် သ တ်င် ်သသ  ်UK  တ�ာ� င််

လပ်များ ာ�ရေပ��ပ် င်�်လ�် င်�် င်�်ာ ပ ာ �် ��မ်ျား�ာ�� လ�် ာ� ်

ပ���်�် ရေသာ်လ �် ၂၀၂၂ စ်ာ� ် �ပင်�် �များ ရေပ  များ သ် ် စာ��

�များ  ပစ်ာရေပ� ပတပ်င်မ်ျား များ ပ

ITF င် ်သများ များ�ာ� င် ်  စာ��တသ  ်ယ် UK ပ်�မ်ျား� ပင်ပ်

လပ်�င်ရ်ေ သ ် ��တလပ်င် �် ာ�လ� ရေပ  သ�် င်မ်ျား  ် �် � စာ � ်

စာ ာ �် ရေ စာ �်များ� ်�ရေ�ာင် ်သရေ�ာတ ��် င်ပ်တသ်�်  ရေ �ရေ �များများ�ာ�

� စာတင် ်ရေ ာင်�်�ရ်ေ ပ စ်ာပ သ ်  သများ များ�ာ�သ  ် ပရေ �  � ရ်ေ ာင်မ်ျား

သ ် ပရေ ပ ရေ�� တ� ်ရေလ ာ�လ်တင်် ပ ��ရေသာ်လ �် င်�်� စာ��

ရေ င် ်သများ များ�ာ� င် ် လပ် င်မ်ျား�ာ�� ရေစာာင်�်�ပ် ����ပ်များ  ်သရေ�ာ

ရေလ ာ� ်သရေ�ာတ �� ် စ်ာသာ တင်သ်င်�်�  ် � �စာာ�များ ပ်ရေပ �ရ်ေ

ပ သ ်   ပရေ ��မ်ျား�� ပ လများ သ် ၂၀၂၃ စ်ာ ရေစာာရေစာာပင်�်တင် ်တင်သ်င်�်များ ်

စ်ာသ ်  ရေ��ာင် ်သများ များ�ာ�သ  ် ပင်် င်ရ်ေ ပာင်�်လ ��မ်ျား�ာ� လပ်ရေပ�� ်

တ� ် �လ်� ်တင်် ပရေ ပ လမ်ျားများ ်

လပ် တ် င်�်� �သတ�်  ်ပများ � �စာာ�ရေသာ ရေ င်် ITF င် ် င်�်  

ရေ�ာပ င်မ်ျား�ာ�  ETF တ� င်င်် စာ��များ�ာ� ရေ င်် ရေ�ာပ ရေ�ပင်် �မ်ျား�ာ�

တင် ်��တသရေ�ာာများ�ာ�ရေပ  လပ်လပ်�င်သ်  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ရေပ  င်�်

တ  များ များ�ာ� သ�် င်ရ်ေစာသ �် ရေသ �ာရေစာ� ် တ� ်ပ�တ သာ ာများ တရေသာ

��တ လပ်တပ်  Fair Ferries Taskforce  � စာ �် သ ်

ETF င် ် ပင်သ်စ်ာ သများ များ�ာ�သ  ် ပင်သ်စ်ာ စာ�� ာ� လရေ ာ်ရေပ� သ ်

တ ပ ရ်ေသာ ရေ င်် ပင်သ်စ်ာသ  ်UK င်် ပင်သ်စ်ာ င်င်် ��ာ� ရေ ပ� သ ်

��တသရေ�ာာများ�ာ�ရေပ  �် � စာ � စ်ာ ာ �်များ�ာ�� သတသ်င်�်ရေပ�� ် တ�်

ရေ ာ�်  ရေ��ာင်�် တရ်ေ ာ်ရေ ပာ သ ်  လ�် � ်  ITF င်�်�သ ်

UK သများ များ�ာ�သ  ်��တသရေ�ာာများ�ာ�ရေပ  လပ် တ ်ပစ်ာ င်�်�စာ� �်�င််

လရေ ာ်များ ာ� ၂၀၂၃ စ်ာတင် ်တ� များင်လ်ပ်ရေ ာင်သ်ာ�ပ လမ်ျားများ ်  ■

UK သများ များ�ာ�သ  ် ရေ�ာပ� တ �် ာ�ရေပ� 
��တ သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ�� လပ် တပ်စ်ာများ
� ��ယ်�်�ယ်် ပ ် ပ ် �်�င််
၂၀၂၂ စ်ာ များတလ်  P&O လပ်သများာ�များ�ာ� ာ� တလ် ် ယ်�်ာ

စာလ�် ပ လ� ် လပ် တပ်စ်ာလ�မ်ျားသ  ်UK သများ
များ�ာ� ရေ င်် ��တ�များ များ�ာ�� လပ် တပ်စ်ာ င်�်များ�ာ��

�သတရ်ေပ��  ်များ သ် ာ��လပ်ရေ ာင်ရ်ေ သ �် င်် များာ
သတရေပ� �� ်တစ်ာ�ပ် စ်ာပ သ ်  ITF သရေ�ာာသာ�များ�ာ� င်် � �်
ပင်�် လမ်ျား�ရေ��ာင်�် ပ ာ လ�ရ်ေ ာ� ် င်�်ရေ�� �ာ စ်ာသ
Steve Yandell � င်�် ပသ မ်ျားာ

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃
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Rodrigo Pinto Aguero 
( V a l p a r a i s o ,  C h i l e  – 
Federacion de Tripulantes 
d e  l a  M a r i n a  M e rc a nte 
de Chile, FE TR I C H , and 
S i n d i c ato I nte re m p re s a s 
Profesional de Oficiales de 
la Marina Mercante de Chile, 
SIPROMAM) 

� ရ်ေတာ်သ  ် �လ င်င်် ရေ�ရေ��ာင်�်
သပရေ��ာင်�် Chilean Naval
School) 1982 စ်ာတင် ်စာတင်တ်�်
ရေ�ာ�် ပ� 1987 စ်ာတင် ်ရေ�တပ်
သရေ�ာာ �ာ  midshipman)

စ်ာလာ သ ်  � ရ်ေတာ်သ  ်1993
စ်ာတင် ်ရေ�ရေ��ာင်�် ပ တတ�် မ်ျား�

များ ရေ ာင်လ်�မ်ျားတ�် � ပ� င်�်
� မ်ျားစာ  ရေ�ရေ��ာင်�် င်် ပင်လ်ယ််

ရေ�ရေ��ာင်�် သပ Naval and
Maritime Sciences  �� �

ပ� င်င်် ာ� ရေ���ာများ�ာ� င်် လသာ�
�င်�် များစ်ာများ�ာ� စ်ာများ� �လ�တင် ် ပလ

� သ ်  SIPROMAM င််
စ်ာ 1998 စ်ာတင် ်� ပ� � ပ််

သ  ်2006 စ်ာတင် ်သများတ စ်ာ
ရေ�� �သ ်

တစ်ာ�များာလ� င်�်ာ � �်�် ITF
စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ�သ  ်�များာ သရေ�ာာသာ�
များ�ာ�� ရ်ေ ာင်ရ်ေပ�လ��်
ITF  စာစာစ်ာရေ��များ�သ  ် � လ ပ်ရေ သ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� ပပ�� �  ် ရေ ပ သ ်
ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင်တ်င် ်စာစာစ်ာရေ��များ� သစ်ာစာ�စ်ာ� ်  ၀

 ာ�ပ်�များာ  �ယ်ရ်ေ�� ရေ��ာင်�်များ�ာ� ပ ပ� ITF’s ရေ သ  �် သယ်�် ် �ာ
သများ  �သ်ယ်�်များ သ်များ�ာ�� တင်် ပ ာ�သ ်

သစ်ာစာ�စ်ာ� ်စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ� ာ� ရေတ ပ

Hakimah Saiful Bahri
( P o r t  K l a n g ,  M a l ay s i a  - 
National Union of Seafarers of 
Peninsular Malaysia) 

� မ်ျားတင် ် ၃ စ်ာ��ာ �ာ

� ပ် င် ် ��တများ်� �ာ စ်ာ

ရေတ �� ပ သ ်  � မ်ျား

သ  ် ပ ် ပ ် င်�်ာ င်် င်င််စာ

သရေ�ာာလပ်င် �် င်် ရေ� င်် တရ်ေင်

�များ များ�ာ� စ်ာများ� �လ�တင် ် ် မ်ျား�

ပ သ ်  � မ်ျားသ  ်Port Klang

တင် ် ရေ စာ�ရ်ေသာ်လ �် များရေလ�

ာ�  ာ� ပ်�မ်ျား�များ�ာ� တ�ပ်

လပ်�င်ရ်ေပ�� ပ သ ်

Joshua Bobic
(Los Angeles, USA – ILWU/
IBU)  

� ရ်ေတာ်သ  ်ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်

လပ်င် �်� တင် ် စ်ာ ၂၀ ရေ��ာ် ရေ

ပ� � ရ်ေတာ သများ တင် ်  စ်ာ

လပ်သများာ� �ယ်စ်ာာ�လယ်် င်် ရေ��

�င်�်လ ရေ�� ရေ�ာ်များတ င််

ပ င်် စ်ာပ သ ်  � ရ်ေတာ်

သ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  င်် ရေ��

များ�ာ� င်် ရေ င်ရ်ေ�� ရေ ရေ များ�ာ�

တ� ်တ�ပ် င်တ်င်် ပ� ် တ�်

ITF � ပ�ရေပ င်�် ပ သ ်  � ရ်ေတာ်

သ  ် စ်ာ� ရေများာင်် များများ�ာ� င်် တ

 လရေ ာ်များ င်ပ်တသ်�်  တ

လပ်�င်�်  ်ရေများ ာ်လင်ရ်ေ ပ သ ်

Brian Gallagher
( B r i s b a n e ,  A u s t r a l i a  – 
Maritime Union of Australia)

� ရ်ေတာ် များ� � �် ရေလ� �်

ရေ များာ� ်သရေ�ာာသာ�တစာ် � စ်ာ

ပ သ ်  စ်ာ ၃ စ်ာ တင်�် � ရ်ေတာ်

သ  ်ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် �

တင်�်တင် ် လပ်လပ်�င်် ပ သ ်

ရေ� တင်သ်ရေ�ာာ  သရေ�ာာ

�မ်ျား�လ ်  �ယ်် ယ်ရ်ေ��  �်ရေ များ

င်�်သ သ်ရေ�ာာ  �ာ�တင် ်သရေ�ာာ

ရေ� တင်�်တ� စာ�စာမ်ျား� ာရေ  သရေ�ာာ

င်် များ� ပသရေ�ာာများ�ာ� ပ င် ် စ်ာ

ပ သ ်  � ရ်ေတာ်သ  ် စာမ်ျား� �်

သ ် MUA  သင်�် င်ရ်ေ���ရေပ�

�သ  ် သင်�် င်် စ်ာ� င်�်� ်

ယ် ပ� သများ �  �ာ တစ်ာ � စ်ာ�

သ �် များ�ာ�ရေသာ ာ� င်် ရေ�� ပ်

ပ သ ်

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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Goodlife Okoro
(Lagos, Nigeria – Maritime 
Workers’ Union of Nigeria)  

� ရ်ေတာ်တင် ်စာ�ပာ�ရေ�� စာများ ်

များတင် ်HND � ပ� င်မ်ျား� �မ်ျား�ရေ��

င်် ပ ပ� ရေ င်�်ရေ��တင် ်��

ပ သ ်  � ရ်ေတာ်သ  ်သရေ�ာာသာ�

စ်ာ လပ်လပ် ပ� MWUN

တင် ်�ာ � များ� �များ� �� မ်ျား�ရေ ာင််

ပ သ ်  င် ် �  င်် ယ်ရ်ေ များ

 �  ပ င်် စ်ာပ သ ်  � ်

ရေတာ်  ပ ာ�  ် ရေတ �� င််

လပ်င် �်�  ရေတ �� သ ်

ITF စာစာစ်ာရေ��များ� စ်ာ လပ်တာ ်

များ�ာ�သ ် တာ �် မ်ျား�ရေ ာင်�် ်

ရေ ာ�် � ပ ပ များ ်

Adan Suarez
(Montevideo, Uruguay - UTT) 

� ရ်ေတာ်သ  ် စ်ာရေပ င်�် ၃၀

ရေ��ာ် သရေ�ာာသာ� ����ပ်ရေ��များ�

bosun  စ်ာ လပ်�င်် ပ� � ်

ရေတာ်  သများ တင် ် � ် ပ ် လပ်

ပ သ ်  ၂၀  စ်ာ�စာ  � ရ်ေတာ်

သ  ်ITF �သ်ယ်�်များ သ် စ်ာ

ပ သ ်  � ရ်ေတာ်  သရေ�ာာလ�်

သ  ် ရေတ �� တင် ်သရေ�ာတ

စာာ � ပ်များ�ာ� များ��မ်ျား�ရေ�� င်�်

ရေတာင်�် ��မ်ျား�ာ�� ရေ င်�်ရေပ� င်�်

င် ်သရေ�ာာသာ� မ်ျား ပ ပ် င်�် �စာ

တ ပ င်သ် ်  ITF စာစာစ်ာရေ��များ� စ်ာ

� ရ်ေတာ်သ  ်လများရေ�� တ�ာ�များ တ

များ င် ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  င်် ရေ��

များ�ာ� တ� ်တ�ပ် င်လ်ပ် ာ�ပ များ ်

Nino Torrevillas 
(Cebu, Philippines - Associated Philippine Seafarers Union) 

� ရ်ေတာ်သ  ် ပရေ � � ပ� � ရ်ေတာ်  သများ  ပရေ �စာ င်် လ �် ရေ��များ�ာ��စာတင် ်စာများရေ�� ာ �်�ာ�ရေ��များ�

စ်ာ � ပ ရေ ာင်�်�် သ ်  ပင် ်တ�သလ ်ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ပ ရေများာ�တစ်ာ � စ်ာပ သ ်  သယ်ယ််ပရေ ာင်ရ်ေ��

လပ်သများာ�  သာ� စာ်သ ် ရေလ ာ� ်� ရ်ေတာ်သ  ် လပ်သများာ� �်� မ်ျားများ�ာ�� များ��် များင်�်ယ်ရ်ေတ စ်ာပ သ ်  ITF

စာစာစ်ာရေ��များ� စ်ာ ပများရေ�ာင်�်များ ရ်ေသာ ပင်လ်ယ်�် ရေ�� တ� ်တ�ပ် င်�်ာ  ပ်စာ�် � ပ� ရေ ပာ သများ�ာ� များရေပ �ရ်ေ�ာ�သ် ်

လပ်သများာ�များ�ာ� င် ် င်�်တ  ရေ ပာ င်မ်ျား�ာ� တ� ် �လ်� ်�ပ်တ ရ်ေပ�သာ�ပ များ ်

Kim Youngin 
(Busan, Korea – Federation of Korean Seafarers’ Unions) 

လ ် သ ် စ်ာ စ်ာ သရေ�ာာ �ာ စ်ာ � ရ်ေတာ်  ရေတ �� ာ� င် ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  �� � င်် �ပင်် င်မ်ျား�ာ� တ�်

လပ်�င်ရ်ေပ��  ်� ရ်ေတာ တ� ် င်် လမ်ျား�များ�ာ� � သ ်  တစ်ာ တစာ်� � ရ်ေတာ် စာာ� �သ မ်ျားာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ��

ရေ �သာ�စာပ်�သ လယ်လ်ယ်�်� စာာ� �ပစ်ာ င်သ်လ သ� ���သ ်   သတ� ရေ�ာင်�်ရေ�ာင်�်များ မ်ျား  ် �် သင်ပ် သ ်

� ရ်ေတာ် ရေ င် ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�� ရ်ေ ာင်ရ်ေပ�� ် တ� ် တာ  ် သစ်ာ� � ပ သ ်

Jim McVeigh 
(Dublin, Ireland – SIPTU) 

� ရ်ေတာ်သ  ် င်ယ််ာလ ် င်င််

�� � ရေ ရေ  လပ်သများာ�

သများ  SIPTU  တင် ်ယ် င် ်လပ်င် �်

�  စာ �် �ရေ��များ�တစာ် � စ်ာပ သ ်

ITF စာစာစ်ာရေ��များ� � ပ် ��

များပ�ရေပ င်�်များ � ရ်ေတာ်သ  ် င်ယ််ာ

လ ် င်င်် ပ်�မ်ျား�များ�ာ�တင် ် ပ်�မ်ျား�

လပ်သများာ�များ�ာ�� စာ �် ��သ ်

တာ �် ၀ စ်ာ တာ ယ်် � ပ�

လပ်သများာ� သများ  �ာ စ်ာ

�ယ်် သ  ် ရေတ �� � �ယ်

ပ သ ်

Leo Hwang 
(Incheon, Korea – Korean 
Fe d e rati o n of Po r t a n d 

Transport Workers’ Unions)  

� ရ်ေတာ်သ  ်KFPTWU တ�်

များ  ာ �်�ာ�ရေ��များ� စ်ာ ၂ စ်ာ

��ာ လပ်လပ်ရေ လ��် ပ သ ်

� ရ်ေတာ်သ  ်ITF စာစာစ်ာရေ��များ�

� ပ် �  င်် စ်ာ�သ �်

လ  ် ယ််� ပ� �များာတစာ် �်တင််

သ ် စာစာစ်ာရေ��များ�တင်�် င်် င်�်ရေ��

�ာ တင်�် င် ် တလပ်�င်�်များ �်

စာတလ်ပ် ာ�လ��် ပ သ ်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃
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ာ ��ရေ သတင် ် � ရေတာင်�် ��သ  ်သရေ�ာာသာ� ရေ� တ� ်တ� များင်မ်ျား�ာ� ပာ�လာသ �် � ရ်ေတာ်တ များင်ရ်ေတ�သ ် တ�ရ်ေ��ာင်် ITF သ  ်

ရေ �ာတင် ်စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ�  � �်��် တ� �ရေပ�လ��် ပ သ ် ၂၀၂၂ စ်ာတင် ်� ရ်ေတာ်တသ  ်Nigeria င်င််တင် ်စာစာစ်ာရေ��များ� သစာ်� ် ပ် ပ� ၂၀၂၃ စ်ာတင််

Senegal  များ �သ ် ပ များ � � စာစာစ်ာရေ��များ�� ် ပ်ပ လမ်ျားများ ်  ် ပ်များများ�ာ�သ  ်Ghana, Kenya င်် Cote d’Ivoire င်င်် င်် ာ�ပ်�များာ Morocco

င်် Algeria � ရ်ေတာ်တ  စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ� ပ�ရေပ င်�်များသ  ်ရေ သ စ်ာ လ�တင် ်ITF �များတလ်�သ်  ် ရေ�� ��များ ပသ�ာရေ�ာ�ပ် သ ်

ာ �� င်် ာ�ပ် �များာ စာစာစ်ာရေ��များ� � ပ်
များ�ာ�� ရေတ

Joachim Djedje (Abidjan, Cote d’Ivorie – Syndicat des Marins Ivoiriens au Commerce)  

ယ် င် ်သရေ�ာာ� �်ပတ ် �ာ စ်ာ � ရ်ေတာ်သ  ် လပ်သများာ� သများ  ရေလာ�� ၀ စ်ာရေစာာရေစာာပင်�်� င်ရ်ေ�ာ�် ပ သ ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  သများ တင် ် ရေ ရေ  တင်�်ရေ��များ� စ်ာ � ရ်ေတာ်  �ာ �များာ လ  ် သ� င်် ပ သ ်  င်�်ရေ��ာင်် � ရ်ေတာ်

ာ� ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��င်�် င်် ပ်�မ်ျား� လပ် ာ�သများ�ာ� င်် သ�စာသများ�ာ� င်် ပများ ��ပ်ရေစာ ပ� ITF င်ပ်င် ် ��ပ်လာ ပ သ ်  � ရ်ေတာ်

သ  ်ITF တင် ်�ာ � များ� �များ� �� မ်ျား�ရေ ာင်် ပ သ ်  င်င််လ� င်�်ာ င်�်ရေ�� �ာ  င်် ာ �� သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ရေ�ာ်များတ

�  ပ င်တ် စ်ာပ သ ်

Catherine Haizel (Tema, Ghana – Ghana Merchant Navy O�cers’ Association, GMNOA) 
� မ်ျားသ  ်Regional Maritime University ရေ�ရေ��ာင်�် ပ ာရေ�� ာ  ��တမ်ျား� � �ရေ ာင်�် တစာ် � စ်ာ ပ� င်�်တင််
� မ်ျား � ပ်င်�် �လ်� ်လပ်�င်လ်��် ပ သ ်  � မ်ျားသ  ် ၀ စ်ာများ�ာ�  လယ်ပ်င်�်ရေလာ��်စာ  လပ်သင် ် �ာ စ်ာ
ပ��တ �်� GMNOA င် ်တစ်ာ � စ်ာ ပ� ၂၀၀  စ်ာတင် ် လပ် များရေ ာင် ်  ရေ�ာ်များတ� ပ�ရေပ င်�် ပ သ ်  � မ်ျားတင််

Sweden င်င်် �များာ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် တ�သလ ် World Maritime University  များ ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် ရေ���ာ င်် များ ာသပ
� � � ာ�ပ သ ်  � မ်ျားသ  ်၂၀  စ်ာ�စာ  ITF စာစာစ်ာရေ��များ� စ်ာ Tema င်် Takoradi ပ်�မ်ျား�များ�ာ�တင် ်ရေ ာင်�်�်
လ��် သ ်

Rachik Hamid (Casablanca, Morocco – Union of Moroccan Workers, UMT) 

� ရ်ေတာ်သ  ် ၂ စ်ာ��ာ � ရ်ေသတာတင် ်သရေ�ာာများ�ာ�  ် ��တင်သ်ရေ�ာာများ�ာ� င်် ရေ� �်� တ်င်သ်ရေ�ာာများ�ာ�တင် ်သရေ�ာာ

လ�် ပ� တယ် များာလ မ်ျား� င်် ရေ�ာ�် ပ သ ်  � ရ်ေတာ်သ  ်Casablanca  CMA-CGM သရေ�ာာ ပ် တင် ်လပ်င် �်

လ ပ်တရ်ေ�� များ ရ်ေ �ာလ �် စ်ာ ပ သ ်  � ရ်ေတာ်သ  ်  စ်ာများစာ  UMT  ���ာ�ရေသာ င် ်တစ်ာ � စ်ာ ပ� ၂၀

စ်ာတင် ်ITF စာစာစ်ာရေ��များ� စ်ာ သ ်  � ရ်ေတာ်သ  ်  တင် ် ရေ စာ�ရ်ေသာ်လ �်  တစ်ာ �တ �်ရေသာ ITF

စာစာစ်ာရေ��များ� စ်ာရေသာရေ��ာင်် ပ်�မ်ျား� ာ�လ�� တာ ယ််� ပ� ပ်�မ်ျား� လပ်သများာ�များ�ာ� င် ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�� လပ်�င်ရ်ေပ��သ ်

Hassen Mellis (Algiers, Algeria – FNTT/UGTA) 

� ရ်ေတာ်သ  ်သရေ�ာာသာ� စာ် ၂  စ်ာ��ာ ပ� � ရ်ေတာ်  ရေ ာ�် � �ာ �များာ Algerian LNG တရ်ေင်တင် ်သရေ�ာာ  �ာ

� ပ် �ာ � စ်ာပ သ ်  � ရ်ေတာ်� ၂၀  စ်ာတင် ်ITF စာစာစ်ာရေ��များ� စ်ာ ် ပ် ပ� ITF များသာ�စာ  တစ်ာစာတတ်စ်ာပင်�် စ်ာ�သ �်

ယ််ပ သ ်  � ရ်ေတာ်သ  ် �် စ်ာရေ ရေသာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ�� � ရေပ��  ် � တ် ာ� ပ� သရေ�ာာပင်် င်မ်ျား�ာ� ရေ င််

ပ တ်င်�် င် ် ပ ် ပ ် င်�်ာ လပ်သများာ� စာ � စ်ာ ာ �်များ�ာ�� ရေလ�စာာ��  ်ရေသ �ာရေစာလပ သ ်

Betty Mutugi (Mombasa, Kenya – Dock Workers Union)  
� မ်ျားသ  ်Mombasa ပ်�မ်ျား�တင် ်၂၂ စ်ာ��ာ ပ်�မ်ျား� လပ်သများာ� စ်ာ ပ� DWU လပ် များရေ ာင် ်  င်တ်စ်ာ �

စ်ာ ရေ�� �ယ်် �သ ်  � မ်ျား ာ� ရေ ာ�ပ်င်�်  Central Organization of Trade Unions (COTU-K) တင် ် များ� �သများ�များ�ာ�
ရေ�ာ်များတ  � စ်ာ ရေ�� �ယ်် သ ်  ရေ ာ� ်� မ်ျားသ  ်၂၀ ၃ စ်ာ � ် ပ ် စာစာစ်ာရေ��များ� စ်ာများလာ င် ်Mombasa   ITF

� �်  ၂ စ်ာ ရေစာတ ာ ် မ်ျား� စ်ာ မ်ျား�ရေ ာင်် သ ်  � မ်ျား  စာတ် �သ် မ်ျားများာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� � ရေပ�� ် စ်ာသ ်
� မ်ျားသ  ်ITF လ ် ် င်် � မ်ျား  စာစာစ်ာရေ��များ� လပ်ရေ ာ်�င်် �မ်ျား�ာ� များ ရေ များာ�် များာ� ရေလလာ �်ပ� ပ သ ်

Goodlife Okoro (Lagos, Nigeria – Maritime Workers’ Union of Nigeria) 

ရေ��ာ�� ်စာာများ��် ာ� �� ပ်

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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ITF  FOC �် သယ် ်� �်�သ်  ်ITF စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ� များ သ ် င်င််

များ�ာ� င်် ပ်�မ်ျား�များ�ာ�တင် ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� � ရေပ�သ ်  င်�်တင် ် �သ်င််

ရေသာ လပ် ရေပ�� ်  သရေ�ာာရေပ  လပ်လပ်�င်် င်�် င်် ရေ င်ရ်ေ�� ရေ ရေ

များ�ာ� ရေ ာင်�်�ရ်ေပ��  ်များများ  တာ မ်ျား�ာ�� သရေ�ာာပင်် င်မ်ျား�ာ�� လ�် ာရေ သ ်

စ်ာရေ��ာင်�် စာစာစ်ာများ ် �သ်ယ်�်များ သ်များ�ာ� ပ င်�်�သ ်  �သ်ယ်�်များ သ်များ�ာ�

သ  ် �စာ� ရေစာတ ာ ် မ်ျား� စ်ာ လပ်�င်ရ်ေပ��� ပ� ITF င် ်သများ များ�ာ��

ပ ရေပ��� ပ� င်�်တ  � �်များ�ာ�တင် ် ရေ စာ��်�ပ သ ်

လ�တ်င်် ရေများ�� �����ယ်မ်ျား�

� �်�သ်  ်ITF စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ� များ သ ် င်င််များ�ာ�တင် ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�

တ� ် �ာ��ရေသာ � လမ်ျား�ရေ��ာင်�် စ်ာ �လ်� ်ပပ�ရေပ�ပ သ ်

၂၀၂၂ စ်ာတင် ်� ရ်ေတာ်တ  �သ်ယ်�်များ သ်များ�ာ�သ  ်ITF ပ်�မ်ျား�

လပ်သများာ�များ�ာ� ရေ သ င်�်ာ လာ � တ�ရ်ေ�ာ�် �� ပ� ၂၀၂၃ စ်ာ

တင် ်� ရ်ေတာ်တသ  ်� �်��် တ� �ရေပ��  ်ရေများ ာ်လင်် ာ� ပ သ ်

�သ င်် �����ယ်မ်ျား� ရေ သတင်် စ်ာသ ်

FOC � �်� ် င်�်ရေ�� �ာ  လ�တ်င်် ရေများ�� �����ယ်မ်ျား�  �

�သ်ယ်ပ်

Steve Trowsdale လ ် ်

�ရေများ�လ်  seafsupport@itf.org.uk

Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Guyana, Nicaragua, Peru,

Trinidad & Tobago, Uruguay င် ်  �သ်ယ်�်များ သ်များ�ာ�

ာ�ပ်�များာ င်် � ်
� ရ်ေတာ်တ  ရေ သတင် ်သရေ�ာာစာ ပ်စ်ာများများ�ာ� များ�ာ� ပာ�လာသ ် ရေလ ာ�်

� ရ်ေတာ်တ ၂၀၂၂ စ်ာတင် ် �် �� ရေတ �သ ်  တစ်ာ � များာ

�သ င်် စာ�် တ် ယ်ရ်ေ�ာင်�်သ ် ရေ တသ်စ်ာ ရေ���� ် ပ များများ�ာ� င်် လ

င်် ရေ��များ�ာ� � ရေ ာ�် ��မ်ျားများ�ာ� စ်ာ��သ  ်  သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သရေ�ာာ

ရေပ  ၀ စ်ာရေ��ာ် ရေ �သ ် Jedda Palace Al Maha  �သ�စာ စ်ာ

ပ သ ်  တ� များင်မ်ျား�ာ� ပာ�လာသ ် �စာများ�ာ� စ်ာသ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�� ပစ်ာများ

�� �လ သ် စ်ာလပ် င်�်များ�ာ�  လပ် များရေပ� င်�်များ�ာ�  ရေ � ��သများ င်င်�်

များများ�ာ�  င်် မ်ျား ပ ပ်ရေပ��  ် င်င်�် င်�်များ�ာ��လ �် � ပ််တ ရေ င်�်ရေပ� �

သ ်

� ရ်ေတာ်တ  သ  ်ရေ သ တင်�် များရေများာ်များပ �်စာာ င်် လပ်�င်ရ်ေပ� �

သ ်  �သ င်် Iran, UAE, Egypt င်် Kingdom of Saudi Arabia

တတင် ် စ်ာပ သ ်  �စာ ရေတာ်များ�ာ�များ�ာ�တင် ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�သ  ်လ

ရေတာ် တ  ်��ာစာာ လပ် များ�သ ရ်ေ ာ�မ်ျားသာ � ပ််တ  � ်��ပ်

��သ ်  တင်တ် �် ���် � ရ်ေတာ်တ ရေစာာရေစာာ� ရေလ  � ရ်ေတာ်တ ပများ

ရေ�ာင်�်များ စ်ာာ � ရေပ� င်ရ်ေလ စ်ာပ သ ်

 � �်� ် င်�်ရေ�� �ာ  ာ�ပ် င်် � ်  � �သ်ယ်ပ်

Mohamed Arrachedi စာပ ်

�ရေများ�လ်  arrachedi_mohamed@itf.org.uk

�ာ� �် Bahrain  �စ်ာ Egypt  �  ် Iran  �တ ် Iraq  ရေ �ာ် ်

Jordan  � တ ် Kuwait  လ��်  ် Lebanon  လစ်ာ��ာ� Libya

များ  ် Oman   ် Sudan  တ � ာ� Tunisia  င်် �များ  ် Yemen  

�သ်ယ်�်များ သ်များ�ာ�  � ရ်ေတာ်တသ  ်UAE, Qatar င်် Kingdom of

Saudi Arabia တတင်လ် �် � ပပ�ရေပ� ရေ ပ သ ်

 �် သယ်�် ် �ာများ�ာ�သ ်
စာစာစ်ာရေ��များ� များ သ ရ်ေ �ာ  သင််

ာ� � သ ်
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စာစာစ်ာရေ��များ� � ပ် �



ာ  ပစာ တ်
� ပ််တ  �သ်ယ်�်များ သ်များ�ာ�သ  ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� င်�်တ
ရေ သ င်င််များ�ာ�တင် ် င်လ်ရေသာ ပပ�များ င် ် � � ရေပ� ပ် ပ� ရေ သ

�် သယ်�် ် �ာ� ရေ ာင်ရ်ေပ� သ ်

ာ  ပစာ တ ် င်င်် များ�ာ�စာတင် ်သရေ�ာာ ် မ်ျား� ရေ ပာင်�် လလပ်ရေ��� ပတ်
ပင်မ်ျားများ�ာ� ရေလ ာပ �လာရေသာ်လ �် လ  ် တ �� ပတပ်င်�် သ်တ် ��်
များ�ာ� �လ်�် ရေ သ ် တ တ် င်င်် ရေ ရေ များာ � �် စ်ာ

�လ်�် ရေ ပ သ ်  တ တ် င်င််  သရေ�ာာ��င်�်များ�ာ�  ပတမ်ျားရေ �� ပ� င်�်
တ  သရေ�ာာများ �် ာ င်မ်ျား�သ ် င်င်် ာ� သရေ�ာာသာ�များ�ာ� များ � ပ််တ
လ�် � သ ် �စာများ�ာ�သ  ် ပ်�မ်ျား�  လပ်�ာလ ပ� �များ စာ များ လပ်များ
ရေပ�� လပ်� ် � ်�ာလ ရေ��ာ်လ ရ်ေ ��သ  ်သများ တ ် �သ်င်သ် ်
�မ်ျား�တ� ်ရေ � ��သများ င်် ပ များ ���ပ

တ တ် ပ မ်ျား ��  ITF စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ� စ်ာရေစာ သများ တ ် �သ်ယ်�်များ ်
သများ�ာ� စ်ာရေစာ များ ��သ င်် � ရ်ေတာ်တ  � �်�သ်  ် သရေ�ာာသာ�များ�ာ�

တ� ် ရေ�ာင်�် � လပ်ရေပ� ��သ ်  � ရ်ေတာ်တသ  ်ရေ သ  ာ ာပင််
များ�ာ�  သ�် င်�်ာ သ �များ�ာ�  ပ်�မ်ျား��ယ်စ်ာာ�များ�ာ� င် ်သရေ�ာာပင်် င်မ်ျား�ာ� င််

�သ်ယ်ရ်ေ ာင်�်�် သ ်  ပင် ်တ တမ်ျား �် ာ ပ� ရေ ာ�် ပ်ရေ�ာ�်
များ ် ပ်�မ်ျား�  သရေ�ာာ ် မ်ျား� ရေ ပာင်�် လလပ်ရေ��� င်�်ရေပ� သ ်

ရေ��ာင်် သရေ�ာာသာ�များ�ာ�သ  ် ရေ �ာ ITF စာစာစ်ာရေ��များ� သများ တ ် �်
သယ်�်များ သ်များ�ာ�  � ပပ�များ င် ်သရေ�ာာများ င်�်သာ� င်် ��သ ်

FOC � �်� ် င်�်ရေ�� �ာ  ာ  ပစာ တ်  � �သ်ယ်ပ်
Sandra Bernal �သစာရေ�တ�လ�

�ရေများ�လ်  bernal_sandra@itf.org.uk

� ာလာရေ ် Bangladesh  �ရေများာ �ယ်ာ� Cambodia  များရေလ� ာ�

Malaysia  များ မ်ျားာ Myanmar  ပ �စာတ  ် Pakistan  ပ ပ ယ်�
 Papua New Guinea   လများ  ်� �်များ�ာ� Solomon Islands  င််

ယ်� ယ်ာ� င်င်် Thailand  င်် ယ်�် မ်ျား Vietnam  �သ်ယ်�်များ ်
သများ�ာ�

ာ ��
ရေ ာ� ် ာ �� � �်��် Sierra Leone � ပ်တ� စ်ာ�်  တ�

�ရေပ�လ��် သ ် ၂၀၂၃ စ်ာတင် ် ာ �� ရေ သတစာ် င်မ်ျား င်င်် ပများ�ာ�များ�ာ��

သ်င်�်ရေပ��  ်ရေများ ာ်လင်် ာ�ပ သ ်  � �်��် တ� �ရေပ�� ် င် ်သရေ�ာာသာ�

များ�ာ� ရေ င် ် � လ ပ်သ ် တင်�် တစာ်စာတစ်ာရေယ်ာ�် များ

� � ရေစာ�  ်ရေသ �ာရေ ာင်် စ်ာပ သ ်

FOC � �်� ် င်�်ရေ�� �ာ  ာ ��  � �သ်ယ်ပ်

Lucien Razafindraibe �င်် ာ

�ရေများ�လ်  razafindraibe_lucien@itf.org.uk

� င် ် Benin  �များာ� �် Cameroon  �တ �� Cote d’Ivoire   

 ် Gabon   ယ်ာ �စ်ာရေ ာ Guinea Bissau   ယ်ာ � ် ာ��

Guinea Conakry   လင်ရ်ေ���ယ်ာ� Liberia   ��ယ်ာ လ � Sierra

Leone  င်် တ  Togo  �သ်ယ်�်များ သ်များ�ာ�
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ရေ��လ �မ်ျား�  ပ သ���လ စ်ာရေစာပ  Be More Than a Bystander
စာများ ��သ်  ်�ရေ င်င်် ရေ သတစ်ာ  တင် ်စာတင်် သ ်  Ending Violence

Association of British Columbia (EVABC) င်် BC Lions ရေ�ာလ�
သင်�်တ ပ�ရေပ င်�် �စ်ာပ်  ၂၀  စ်ာတင် ်စာတင်် သ ်  င်�်တင် ် များ� �သာ�

ရေ င်�်ရေ ာင်မ်ျား�ာ�� ရေလ��င်ရ်ေပ� သ ်  ရေ��ာင်�်များ�ာ�  ရေ�ာလပ်ရေ��ာင်�်များ�ာ�
လပ် င်ရ်ေ �ာများ�ာ� င် ် တတပ် ာ င် ် ာ��စာာ� သင်�်များ�ာ�� ပ ာရေပ�ရေစာ� ်
စ်ာ ပ� လများများ ယ်ာများ�ာ�များတစ်ာ င်် ��ယ်�်�ယ်် ပ ် ပ  ် စာ စာ � များင်တ်င်ရ်ေပ�� ်
စ်ာပ သ ်  င်�်� ယ် �များာတစာ် �် ရေ��ာင်�်များ�ာ� င် ် လပ် င်ရ်ေ �ာများ�ာ�

တင် ် ရေ�ာင်် ရ်ေ ာ် ပ ာရေပ�ရေ ပ စ်ာသ ်

British Columbia ��ာ �  the ILWU ပ်�မ်ျား� လပ်သများာ�များ�ာ�  သများ

ITF င်် စ်ာသ ်  သ  ်စာတရ်ေ�ာ�ယ်ပ် �သ် စ်ာာ င် ် တ ် ပ လ�်
သ ်  သများ သ  ်များများ  လပ်သများာ� 6,000 �ရေလ��င်ရ်ေပ� ပ�  များများ
လပ်သများာ�များ�ာ� �ယ်စ်ာာ� ပ သ  ် လပ် င်ရ်ေ �ာများ�ာ� င်် လများ သ�် �် စ်ာ

များ� �လ�တင် ် များ ��င်် င်် ယ် ်ရေ���များ င်�်ာ ရေ ပာင်�်လများ ရေပ  သ�ရ်ေ�ာ�လ်ာ
များ ် ရေ��ာင်�် ာ� စာတ် �သ် လ်��် သ ်

စာ စာ � များ� �သာ� လ �်စာ�သာ ��များ်� �မ်ျား င်် များရေတာ်များတ�ာ� ပ ��င်မ်ျား
� �� �လ သ် ် ရေသာ ာ�လ မ်ျား� ရေ ာ� ပ� လ များ�ာ�စာသ  ် င်မ်ျား� �မ်ျား�
စာာ င်် ရေလ�စာာ�စာာ င်် ရေ င်် ပ� လပ်လပ်�င်လ်��ပ သ ်  သရေသာ်လ �်

�် စ်ာ ာရေစာသ  ် များ ��င်�် များရေ ာ�် ပ� လ်ပ် ာ�သ ်  င်�်
သ  ်��ယ်�်�ယ်် ပ ် ပ  ် လပ် င်ရ်ေ �ာ လပ် �လပ်စာ  �် ရေ���
များရေ�ာင်�်ရေသာ ရေ ာင်် င် ်သ�ရ်ေ�ာ�မ်ျား များ ် စ်ာသ ်

င်�်သ  ်ရေ���င်�် ပ� ပများရေလ�စာာ��ာ တစာ်ရေပ င်�်တ �်ပ င်မ်ျား ရေသာ လပ် င််
ရေ �ာများ�ာ�� လင်တ် �်တ င်် ရေ�� လရေ ာ်သ ပစာ� သ� ပ င်�် င်် တ်�
�  ်� မ်ျား �် ာ�သ ်  င်�်� လရေ ာ်သ မ်ျားာ များ� �သများ� ရေပ  ��မ်ျား� �်
များ သ  ် များ� �သများ�များ�ာ� ရေ င်�်� လ် ပ်သ ် ပ ာ များ တရ်ေ��ာင်�်
ရေ�ာင်�်များ ရ်ေသာ �် ရေ��များ�ာ�� တ်�ရေပ� င်�်  ရေ�� ��ပ ရေ��ာင်�်

များ� �သာ�များ�ာ�� များ� �သာ�များ�ာ� င်် ရေယ်ာ��်ာ�ရေလ�များ�ာ� ာ� ရေ ပာ ရေပ� င်�်
တ� ် ာ�သ မ်ျား � များင်တ်င်ရ်ေပ� င်�် င် ် များ� �သများ�များ�ာ� ရေပ  ��မ်ျား� �မ်ျား
ာ� လ� များလပ်�  ်ရေ ပာ င်�်တ စ်ာသ ်

လပ် င် ်လင်် များ� � စာာ� ရေ
သ ် ာ� �် များ� �်�င်�်  ်လင််
တ �်တ င်် ရေ�� လရေ ာ်သ စ်ာလာပ

လပ် င်တ်င် ်လင်် များ� � စာာ� ရေ  ာ� �် များ�

များ��် များင်သ်�ရ်ေသ�� ရေတသ  ် များ� �သာ�များ�ာ�� ရေ�ာင်�်

များင်ရ်ေသာ �်လမ်ျား� င်် ပ များရေ ာင်�်��်  ်တ�တ် �်

ပ သ ်  သများ  များ�ာ� ပာ�� စာတင် ် တ ် ပ လ�် ရေ

ပ စ်ာရေသာ �်သစ်ာရေသာ ရေ��လ စာများ �� ် innovative

bystander initiative  � ရေ��� �တင်် လပ သ ်

Kim Rojas Powell  များ� �သများ� သယ်ယ််ပရေ ာင်ရ်ေ��

လပ်သများာ�များ�ာ� ရေပ  ��များ်� �မ်ျား� �သတ် င်�် င််

ပတသ်�်  ITF  စာ စာ များ �� မ်ျား���င်သ်� � ပ််

တ ာ� ပများ ရေ ပာ��ာ�လ�သ် ်

စာ စာ သ  ် င်် �စ်ာ� င်�် င်�် င် ် ရေ ာင်် ယ်�ရ်ေပ� င်�်� စ်ာ
 ်သ �် ရေ သ  ် လပ် င်ရ်ေ �ာ လပ် �လပ်စာ  �် များ� တ်ာ� ပ�

များစ်ာစာရေ ပ� စ်ာသ  ် များ ��င်မ်ျား�ာ�� စာ ရ်ေ ပ သ ်  င်�်သ  ် လပ် င််
ရေ ာ� စ်ာ�ပ်များ�ာ�� ပသသ ် ယ်များ�ာ�သ�  ရေ�ာ�သ် ် စာ�ာ�ရေ ပာ

ပများ�ာ�� လရေ ာ်ရေပ� င်�်  င်် တ် ာ� င်် စ်ာရေစာ �ယ်် ာ� င်် စ်ာရေစာ ်
တ ်တ� များင်လ်ာများ ် � လ်သ  ်သရေ�ာ ာ�များ�ာ� င်် ယ်�� ် ��မ်ျား�ာ�

စ်ာများလာများ ရေစာာစာ�စာာ င်ရ်ေ�ာ�ရ်ေ င်�်�  ် ရေ�� ��ပ� ပသ င်�် ာ� င်် စ်ာ
ပ သ ်

င်�်သ  ်တစ်ာ � �င်�်ပ လမ်ျား�ာ� ာ� င်�်တ များ သ် င်ရ်ေ�ာ�ရ်ေ ာင်�်�ရ်ေပ��များ ်
� သင်�်�ာ�ရေပ�သ ်

� လ်သ ် စာ�ာ�ရေ ပာပ သများ တ ်လင်် ရေ  ာ�သ ်
ပ များတင် ် င်မ်ျားပ င်�်�သ  တ် ာ� င်် များ တရ်ေသာ ရေ ာင်�်�မ်ျား

ပစ်ာများတ် ာ� �သ ာ� တ�် �ရ်ေ ပာ င်�်  �� �လ သ် ာ�
များ�ာ� ပ သ်ရေ  င်် ရေ ပာ င်�် သများ တ ် ာ�သများ�ာ� ာ� င်�်တ

များရေ ာ�် ရေ��ာင်�် တ�တ် �် င်�်�သ တ် ာ� င်် ရေ ပာ င်�်

Watch ပ်�မ်ျား� လပ်သများာ� င်် ILWU �ရေ  င် ်Cam Sture သ ်
သ  လပ် င်ရ်ေ �ာတင် ်ရေ ပာင်�်လ�  ်လ ပ်သ ် �ာ ရေ��ာင်�် ာ�သ သ် ်

များ တ်�ာ�� လစ်ာ ရေ ာ် တလ်�သ်  ်

https://fb.watch/cmj5q0WaO_/.

များ� �သများ�များ�ာ� ရေပ  ာ� �် င်�်  င်် �စ်ာ� င်�် င်�် င် ် ��မ်ျား� �် င်�်
သ  ် လပ် င်ရ်ေ �ာများ�ာ� င် ်သများ များ�ာ� ပင် ်စာ�် တ် ယ်ပ်� လ��် သ ်  ITF
သ  ်ရေ ပာင်�်လ ���် စ်ာရေပ လာ� ် တ� ်များများ  �ယ်ပ်င် ် များ�ာ� င်် များများ

င် ်သများ များ�ာ�� � �  ်ရေ��လ ရေလ��င်ရ်ေ��� များ သ် သ� ပ င်သ် ်
ရေ��ာင်�် စာ�စာမ်ျား�ရေ လ��် သ ်  ■

•

•

လင်တ် �်တ င်် ရေ�� လရေ ာ်ပ င််

��မ်ျား� � ် လပ် င် ် � ပ် င်မ်ျား�ရေ��

လပ်ရေ ာင်ပ်

ာ�လ� တ�်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃
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၂၀၂၂ စ်ာ ရေ ရေ �လ ၂  ��ရ်ေ ာ�  ယ်�� �် �� �ရေ��ာ်စာစ်ာ င်် ရေ ာ�် �တ် စာစ်ာ ပ် � ပ်
ရေ�� ပရေ ရေ��ာင် ်ယ်�� �် သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� သရေ�ာာများ�ာ�  သာ�ရေ�ာ�် င်�်များ တ်ာ�
ပ သ ်  င်�်ရေ��ာင် ်သရေ�ာာများ�ာ�သ ် မ်ျား�ရေ �ာ �ရေပ�ရေ���စာများာ လ�ရ်ေတ �် ပ� ပင်လ်ယ််
ရေ�ရေ��ာင်�် ပ ာရေ�� သပရေ��ာင်�်များ�ာ�  လပ်သင် ် �ာ များ�ာ�များာ င်�်တ သင်�်�ာ�သ ် ပ ာ�ပ်
များ�ာ� ပ� ��  ်လ ပ်သ ် ပင်လ်ယ်် ပင် ် ရေတ �� င်တ်� လ�ရ်ေတ ပလများာလ�မ်ျားတမ်ျား�ာ�
��  ်လပ် င်စ်ာမ်ျား� များ ��ပ

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် သပရေ��ာင်�် Kherson State Maritime Academy  သ  ်များများ ရေ��ာင်�်
� သမ်ျား�ပ�် ာ�သ တ်င် ် ရေ �ရေ�ာ� ်ပ ာရေ��ပစာ င်် �လ်� ်သင်�်�ာ�ရေပ�လ��် ပ သ ်
သရေသာ်လ �် လပ်သင် ် �ာ များ�ာ�� � �  ်ပများလပ်ရေပ��  ်လ ပ်ပ သ ်  ယ်�� �်
င်င်် ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် သယ်ယ််ပရေ ာင်ရ်ေ�� လပ်သများာ�များ�ာ� သများ  Marine Transport

Workers’ Trade Union of Ukraine (MTWTU)  င် ် ITF သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ယ်များတ် ပ်
ရေင် ပ် �်  သ  ်စာများ� �် �� ာ တ်စ်ာ � ��ရေပ� သ  ်  သမ်ျား�ပ�် ာ� �သ ်
ယ်ရ်ေ များ င်် စာစ်ာများ�် စ်ာပာ�ရေ ရေသာ ယ်ရ်ေ များ Kherson State Maritime လပ်သင် ် �ာ

များ�ာ�� Klaipeda Lithuanian Maritime Academy (LMA) ရေ��ာင်�်တင် ်ပ ာသင်ရ်ေပ�� ်
င်် လမ်ျား�� တ်�ရေပ� င်�် စ်ာသ ်

၂၀၂၂ စ်ာ စာ�တ်င်�်ာလ စာ �ပင်�်များစာ  လပ်သင် ် �ာ များ�ာ�သ  ်သင်တ် �်ပ �များများ�ာ� င််
လ�ရ်ေတသင်် �်စာာများ�ာ�� သင်တ် �်ရေ��ာင်�် စ်ာ  တစ်ာ � တ် �်တင် ်ပ�ရေပ င်�် င်် ပ� Lithuanian
င်် Ukrainian တတ�် မ်ျား�များ ရေ ာင်လ်�မ်ျားတမ်ျား�ာ�� � များ ် စ်ာပ သ ်

ပ စာများ� �်သ  ်တတယ် စ်ာ ပ� � ရေသာ်လ �် င်�်တ  ပ ာရေ��များ�ာ�� ပ� �ရေ ာင််
များလပ် င်် ပ� င်�်တ  ရေ ာင်လ်�မ်ျားတမ်ျား�ာ�� များ� င်် သ  ် လပ်သင် ် �ာ များ�ာ�� ာ စာ�်

ရေလ� ာ�ပ သ ်  င်�်တ� LMA တင် ်ရေ��ာင်�် ပ်� ပ� Lithuania တင် ်ပ ာရေ�� �်ပ�
များများ�ာ�  ရေ ရေ�� င်ရ်ေ�� င်် � ပပ�� များ� � ပ� လပ်သင်ရ်ေ �ာ � ာ� င်�်များ�ာ� ာရေ � ်

�  � ��ပ သ ်

ပ ရေ��ာင်�် စ်ာရေ��ာင်�်သ  ်Klaipeda  �ပ� �ရေ ာင်ရ်ေပ�ရေသာ သ�ာ ပတ် �်��င်တ်င််
ပ်တ �် င်် များင်် ပ ာရေ��� Kherson င် ် �တ် �လ်ပ် ာ��င်�် လပ်သင် ် �ာ

များ�ာ� � ရေ ာင် ်ရေသ �ာရေစာပ သ ်

ယ်များတ် ပ် ရေင် ပ် �်များ သ လ် �် Odessa  လပ်သင် ် �ာ များ�ာ� တ� ်ရေင်ရေ���
ရေ ာ�် ပ� ပပ�ရေပ�လ��် သ ်  ■

သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တ� ်လ ် ရေသာ တပ် ပ င်ပ် သ�

� ာ�သ ် ရေ ာင်် များင်မ်ျား� များင်တ်င်�်င်�် ITF သရေ�ာာသာ�

များ�ာ�  ယ်များတ် ပ် ရေင် ပ် �် သ  ် စ်ာစာ ် ပ င်ပ်�

��င်�်ပရေ ပ သ ်  သရေ�ာာသာ�ရေ  တင်�်�င်�်ပများ ် စ်ာသ ်

များ လာ များ  လစ်ာပင်် Crew Connect လပ်စာ တင်�်

ပ င်ပ်ရေ ပ �် င်် ရေပ� �် ာ�တင် ်၂၀၂၂ စ်ာ ပင်လ်ယ််

ပင်�်  Life at Sea 2022  များ ရေ�� �ယ်် ာ�ရေသာ တ်

ပ  သ� ယ်�် င်�်��င်�် ပသ ာ� သ ်  ယ်များတ် ပ်

ရေင် ပ် �် သ  ်ယ်  တပ်များ�ာ� င်် ယ် င််

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  တပ်များ�ာ� င် ် စ်ာ ပ�� ် ာတလ်မ်ျား�

များ�ာ� ရေ��ာင်�်� �များာတစာ် �် ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်

ပတ�မ်ျား�ာ�တင် ် ပသ ာ�� ် တ� ်ယ် စာစာ ရေ လ��်

ပ သ  ်  သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ာ� ရေ ာ��်ယ်မ်ျား စာမ်ျား� �်

သ ် များ များင်် င်ရ်ေသာ လပ်သာ� င်် ာ� စ်ာ  � �

� စ်ာပ��ရ်ေ ပာင်�်လများ တင်�် �များာ � စ်ာ ် ် �ရေ��

�င်�် �မ်ျား�ာ�� �လ်� ်စာ� င်�်ရေပ�ရေ သများ�ာ� စ်ာ

�များာသ သ များတ် ပ ရေစာ�  ်� �်ယ်် စ်ာပ သ ်

� သ  ် တပ်များ�ာ�� ��်် �်  https://www.

seafarerstrust.org/what-we-do/photo-

competition-2022 တင်�်� ် ပ

သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  ယ်များတ် ပ် ရေင် ပ် �်များ သ  ်ITF

 �သလ် စ်ာ စာ �်တစာ်�ပ် စ်ာသ  ်  ပများသ � ်

��်် � ်www.seafarerstrust.org

ယ်�� �် လပ်သင် ် �ာ များ�ာ� တ�်
�

Katie Higginbottom  ITF သရေ�ာာသာ�များ�ာ� ယ်များတ် ပ် ရေင်
ပ် �်များ  � သ  ်ယ်�� �် လပ်သင် ် �ာ  ရေယ်ာ� ်50
ာ� င်�်တ င်င််တင် ်စာ�မ်ျား� ် စ်ာပာ�ရေ စာ  ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်�

ပ ာ� သင်ယ်် ပ� ��  ်� ရေပ�သ  ် စာ စာ တစ်ာ�ပ်� သတသ်င်�်
ရေပ�သ ်

သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တပ် ပ င်ပ်
တ� ်ရေတာ�ပ်ရေသာ
ာ တ်

WINNER.
Home sick
by SAN KO OO

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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ရေ� တ�မ်ျား�ာ�� လ�် လ� များ�ပ  င်�် ရေ� တ�မ်ျား�ာ�တင် ်သတင်�်များ
ပ� ာ�လ�သ် ် များရေ�တ�် င် ်ရေလာ�ရ်ေသာ ာ� �် �်ာ�များများ�ာ� င််
ရေသ �များများ�ာ�ပင် ်များပ င်ရ်ေသ�ပ  င် � မ်ျား� င်�် သများ တ ် ရေပ�ာ်စာ�သရေ�ာာများ�ာ� င််

�် ာယ်သ် ် ရေသ �များများ�ာ�လ �် များပ င်ရ်ေသ�ပ

စာစ်ာတမ်ျား�ရေ�ာ�် ာ�သ  ် စ်ာရေပ င်�် 20 တင်�် စ်ာ များ� �များ� �တင် ် များင်မ်ျားာ�သ ်
ရေ� တ�မ်ျား�ာ� င်် မ်ျား��သ  ် ရေ� တ�မ်ျား�ာ� ရေသာ်လ �် တ� များင်မ်ျား�ာ� ပာ�

လာသ  ် ရေ ရေ င်�် င်�်လင်�်လင်�် ပ သ ်  သ��ာ ် 2000 ပ ် စ်ာတင််
သတင်�်ပ ာ�သ ် ရေသ �များ 18 င် ် ပင်�်  ် �်ာ� များ သ�  ပ သ ်

2022 စ်ာတင် ်ရေသ �များ 87 င် ် ပင်�်  ် �်ာ� များ 26 ပ သ ်

ITF သ�သပ် ��်  � ရေတ ��မ်ျားာ သတင်�်ပ ာ�သ ် ရေသ �များများ�ာ�  71
�ာ င်် �်များာ သရေ�ာာရေပ တင် ် စ်ာပာ� သ ်  များ�ာ�စာများာ သရေ�ာာသာ�များ�ာ� စာ်��
ရေသာ်လ �် များ�ာ� ပာ�များာ � မ်ျား�ာ�� �င်တ်ယ်စ်ာများ�သ ် တာ မ်ျား�ာ�� မ်ျား�
ရေ ာင်�်  ်သရေ�ာာရေပ တ�ရ်ေ�ာ�လ်ာသ ် �မ်ျား�ရေ လပ်သာ�များ�ာ� စ်ာ��သ ်

ITF သ  ် �စာ� များ �်သ တတ� ရေ ပာင်�်လပစ်ာ င်ရ်ေ��ာင်�် ICHCA

International င်် ရေ �ရေ �တင်ပ်င်ရ်ေ လ��် ပ သ ်

ICHCA International သ  ် စာ�� များ တရ်ေသာ စာ �်တစာ် စ်ာ
ပ� �စ်ာပ်သ  ် လပ်သများာ� ာ�လ�  �� �်များာရေ��  ရေ���င်�်လ ရေ��
င်် သာယ်ာရေ�ာင်�်များ ရ်ေ��� တ� များင်ရ်ေပ��  ် ပ်�မ်ျား� င် ်သရေ�ာာလပ်င် �်�

� တပ�ရေပ င်�် ရေ �ရေ �ရေစာ သ ်  င်�်  င်မ်ျား�ာ�များာ တစ်ာ�များာလ� င်�်ာ
ပ်  လပ်င် �်လ ပ်တသ်များ�ာ�  � သရေ�ာာလင်�်များ�ာ�  င်် ITF ပင် ်လပ်င် �်

�  စာ �်များ� ်� ����ပ်သများ�ာ� င်် ာများ  �များ များ�ာ� ပ င်�်�သ ်

� ရ်ေတာ်တ ရေ င် ်သရေ�ာာ �ာယ် ်စာများရေ�� တ� ်တစ်ာသများတတ် �်
��သ ် �်လမ်ျား�လ ပ်သ ်  ရေတ ပ သ ်  လ�်  ပ်�မ်ျား� င််

ပ်  များ�ာ�စာတင် ် င်�်တ  �ယ်ပ်င် ်သရေ�ာာ �ာယ် ်စာစာစ်ာများ လပ် �်
��ရေသာ်လ �် လပ်င် �်များ�ာ�လပ်�င်် င်�် များစာတင်မ်ျား လပ်လပ်�ာရေ �ာများ�ာ�

တင် ် �ာယ်�် ရေ ာ် တ�် ် င်် စာများ�  ်တစ်ာသများတတ် �် ��သ ် �်လမ်ျား�
များ ရေသ�ပ  �ရ်ေ�ာ�လ်ာသ  ်သရေ�ာာ ရေ င် ်သရေ�ာာရေပ ယ်ယ်င်�်များ
များ�ာ� သများ တ ်ရေ�� �ာယ် ်တစ်ာ�ပ်�ပ်� တစ်ာ ��် တစ်ာ � ်သတရေပ�� ်

ပ်�မ်ျား�များ�ာ� ��ာ� �သ်ယ်် င်�်လ �် �် �� ်� သများ တ ်လ�
များ ��ပ

� ရ်ေတာ်တ ရေ င် ် �စာ�ရေ ပာင်�်လ�  ်ပ များ င်�် ရေ လမ်ျား�
ပ သ ်  ITF သ  ်ICHCA � �ရေ ာင် ်လပ်ရေ သ ် စာများ ��တ်င် ်ပ င််
ရေ လ��် သ ်  သရေ�ာာ လပ်လပ်�င်ရ်ေ �ာ စာစ်ာရေ �များများ�ာ� တ� ်တစ်ာ
�များာလ� င်�်ာ စာ � စ်ာ ာ �်� ရေ ာင်ရ်ေပ�� ် င် ် ရေ�ာင်် ရ်ေ ာ်ရေပ�
�  ် စ်ာပ သ ်  င်�်တင် ် လပ်လပ်�င်�်သ  ်သရေ�ာာ  ရေ ာင်် ာ�လ��

င်သ�သပ်ပ လမ်ျားများ ်   င်�် ာ� င် ် �ာယ်မ်ျား�ာ�� ရေ ာ် တ် ပ� �် � ပ်
ပ လမ်ျားများ ်  ပင် ်� တ်င် ်သရေ�ာာ များ� � စာာ� ာ�လ�ရေပ  ပင်�် ်

�် �်ာ� များများ�ာ� င်် ရေသ �များများ�ာ�� ရေလ ာ �ရေပ�ပ များ  ်သများ တ်
� ပ် င်မ်ျား�ရေပ�ပ များ ်

ပ ် ပ ် င်�်ာ စာ � စ်ာ ာ �် င်�် ာ� င််
ပ င်ပ်တသ်�သ် ာ�လ� တ� ်လပ်�င်�်ာ�စာ� တ �်တ

တ ပ များ ်
သတင်�် ��် လ��် ရေ များ င်် ပ� ာ�လ ် င်မ်ျား �်
ရေသ �ာရေစာပ များ ်
စာစ်ာရေ �များများ�ာ� ရေ ာင်�်�မ်ျား  ် �ာ တ� ်ရေလ��င်ရ်ေ��
လပ် �လပ် �် တတများ�ာ�� သတမ်ျားတရ်ေပ�ပ များ ်
စာစ်ာရေ �ရေ�� စ်ာစာ  တတ ာ� င်် လပ်င် �်ရေ ာင်�်�ရ်ေ��

ရေ�ာ�မ်ျား� များင်တ်င်ရ်ေပ�ပ လမ်ျားများ ်
များရေတာ်တ စ်ာ�ပ်များ�ာ� များ စ်ာပာ�များ �ာယ်�် စာများ င်�်

ာ� င်် လပ်င် �်ရေ ာင်�်�ရ်ေ��� ပများ �ာယ်�်င်�်ရေစာပ များ ်

� ရ်ေတာ်တ ရေ င်် ပ်�မ်ျား�များ�ာ� င်် ပ် များ�ာ� တ� ်စာစ်ာရေ �ရေ�� စာ � ်
စာ ာ �်များ�ာ�� �် ် သများ တ ် လ်င်�် �်လမ်ျား�တင် ်ရေ ာ�် ပ် �ရေပ�
�  ်ရေများ ာ်လင်် ာ�ပ သ ်  ■

ITF သ�သပ် ���် လစ်ာ ရေ ာ် ပလ�သ် မ်ျားာ လ ်
သ  ် စ်ာ 20 တင်�် ပ်�မ်ျား�များ�ာ�  လပ်လပ်�င်ရ်ေ
စာ  ပ်�မ်ျား� လပ်သများာ� င် ်သရေ�ာာသာ� ရေယ်ာ� ်200
တသ  ် ပင်�်  ် �် �်ာ� ပ� ရေယ်ာ�်

700 ရေ��ာ် ရေသ � သ ်  ITF ပ်�မ်ျား� လပ်သများာ�များ�ာ�
ာ  ��တများ်� လ�ရ်ေ ာ�် စ်ာသ Steve Biggs �
ပ်�မ်ျား�များ�ာ� � လပ်လပ်�င်�်ာ  ရေ���င်�်လ ရေ ာင််

လပ်�  ် စာ စာ များ�ာ�� ရေ များ လယ်သ် ်

ပ်�မ်ျား�များ�ာ�တင် ် လပ် င် ် �်
�်ာ� များများ�ာ� င်် ရေသ �များများ�ာ��
တ်ာ��  ်လရေ ာ်များ သစ်ာ

•

•

•

•

•

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၃
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၂၀၂  စ်ာ လ် င်် ရေ ာ�တ်�ာလ ��ာ�တင် ်Nottingham တ�သလ်
င်် ရေ��များ�ာ� တ် �် � UK, EU င်် UK င် � မ်ျား�လပ်င် �် � တစာ် လ�

 သရေ�ာာ ် မ်ျား�များ�ာ� တ� ် လပ်လပ်�င်�်ာ ရေ ရေ များ�ာ� င်ပ်တသ်�် ပ�
ရေလလာစာစာမ်ျား� သ ်

စာ�င်် စာာ� တ ် ပ လ�သ် မ်ျားာ ာ�လ�ရေသာ ရေ�ာပ စာ�ပာ�ရေ�� ယ်ရ်ေ များ
များ တသ် ် ယ်ရ်ေ များ non-European Economic Area (EEA)  
င် � မ်ျား�သများာ�များ�ာ�� သရေ�ာာသများာ�များ�ာ� ယ်ာယ် တသ် �် င်် ာများ�ာ� င်် ရေ သင်�်
လာ ပ� င်�်တများာ ရေ င်�်ပ တ် �လယ်�်�သ  ် �ယ်ရ်ေ��ာင်် ရေသာ်  
လ င်မ်ျား ����ပ်ရေ�� များ များ�ာ� � မ်ျား� ်ပတ် �်��င််  င်် ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်
ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�် လပ်သများာ� စာာ � ပ် င် � မ်ျား�လပ်င် �်များ�ာ� စာ  maritime
MLC/fisheries (C188)  စာ �်များ� ်�များ�ာ� င် ်သ ာတ ပ�ရေပ င်�်ရေ င်�် များ
ရေသာရေ��ာင်် စ်ာသ ်  ITF � 2022 စ်ာ ရေများလတင် ်ရေ ာ် တလ်�သ် မ်ျားာ

ာများ�ာ� လ သ� �များသ  ်ယ်တ် သ  ် လပ် င်မ်ျား�ာ� ရေ ာရေ ပာင်�်
လပ်သာ� င် � များ်�သများာ�များ�ာ� ရေပ  င်�်တ  လ င်မ်ျား�  ရေ ရေ င်် ာ�

သ� �  ရေ သ  သရေ�ာာသာ�များ�ာ� � ်လပ် �် �်ရေပ�  ပများ � �်�ာ��ာ
င်�် င်ရ်ေစာ�  ်စာမ်ျား�ရေ ာင်် င်�်�သ ်

င်် ရေ��များ�ာ� တ် �် Rights Lab  �
လရေတရေများ� များ �်သ  ် UK င် � မ်ျား�သများာ�တစာ်
�� ရေ ပာ��ာ�သ မ်ျားာ  သရေ�ာာပင်် င် ်ရေ ပာ

တာ� � ရ်ေတာ်��ာ� တယ််  ��ရေ ာ် င်င်် ာ�
သရေ�ာာသာ� 2-3 ရေယ်ာ��် ရေ သ  တစ်ာ
ရေယ်ာ�စ်ာာ လပ် � င်ပ် တယ််

ရေလလာများ� ရေတ သ မ်ျားာ

• င် � မ်ျား�လပ်သာ�များ�ာ�  35
�ာ င်် �်သ  ်လများ� � ာ� င်�် င်် လင်ပ်င်�် ��
�မ်ျား ပ င် ်ပများ  ် ပ်ပင်�် င်�်ာ ��မ်ျား� �်

များ �� ရေတ�ရေ��ာင်�် သတင်�်ပ ာ�သ ်

• ရေ ာရေ ပာင်�်လပ်သာ� င် � မ်ျား�
သများာ� ပ�မ်ျား�များ လပ် များာ တစ်ာ ာ� £3.51 စ်ာ
ပ� UK လလာင်် ာ�သ ် င် � မ်ျား�သရေ�ာာများ�ာ�

ရေပ  လပ်သများာ�များ�ာ� �ပင်် င်် သ ် ပ တ်င်�်
�် � လပ်  National Minimum Wage  � ်သ� �ပ � မ်ျား

��သ ် �် စ်ာပ သ ်
စာစ်ာတမ်ျား�ရေ သများ�ာ�  19 �ာ င်် �်သ  ် တင်�် ��ပ်

လပ် င်�်ရေစာများ� � ် ာ �်သ  ် လပ်လပ်�င်�်ာ ရေ ရေ များ�ာ��
သတင်�်ပ� ာ�သ ်
ရေ ာရေ ပာင်�်လပ်သာ�င် � မ်ျား�သများာ�များ�ာ�  18 �ာ င်် �်များာ င်�်
တ  လပ်� ် �စ်ာာ � ပ်တင် ်များပ င်သ်  ်သရေ�ာာရေပ တင် ် လပ်
လပ်�  ်လ ပ်ရေ��ာင်�် င်�်များာ င်�်တ  ယ်ာယ် တသ် �် င်် ာ
သတမ်ျားတ် ��မ်ျား�ာ�� င်�် င်�်လင်�်လင်�် � �ရေ ာ�မ်ျားတစ်ာ စ်ာသ ်
ရေ ာရေ ပာင်�်လပ်သာ�င် � မ်ျား�သများာ�များ�ာ�သ  ်လရေလာ�ရ်ေသာ
ာ� � မ်ျား�� လ ် � � ပ် လပ် ာ�များ�ာ�လပ်�  ်လ ပ်ရေ��ာင်�်

သတင်�်ပ ာ�သ ်   င်င််� ၂၀  စ်ာတင် ်လ�မ်ျားတ် � တ ် ပ
ာ�သ ် င် � မ်ျား�လပ်င် �် စာာ � ပ် Work in Fishing Convention)
စ်ာသ  ်  ပ ် ပ ် င်�်ာ လပ်သများာ� စာ �် စာာ � ပ်

International Labour Organization (ILO) Convention C188)
� � �ရေ ာ�် ာ�သ ်
ရေ ာရေ ပာင်�်လပ်သာ�င် � မ်ျား�သများာ�များ�ာ�သ  ် �ယ််  င်�်တ�
လစ်ာ ရေ ာ် တရ်ေ ပာ လ�လ် င် ် ပ ် င်် �များ �် ရေ��ာ��် ��သ ်

ပင် ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� UK င်င််သာ�များ�ာ� ပ င််   60 �ာ င်် �်
ရေ��ာ်� ရေ ပာ သ မ်ျားာ င်�်တသ  ် ာများ ပ်��စ်ာာ�င်�် သင်�် �များ ်
� ရေ��ာ��်သ င်် များ သ် ် များ  များရေ�� ပ် ���် သတင်�်များပ��ပ

သ ်

င်် ရေ��များ�ာ� တ် �် Rights Lab  ာ� ရေ ာရေ ပာင်�်လပ်သာ�င် � များ်�
သများာ�တစာ် �� ရေ ပာ��ာ� သ မ်ျားာ  �ာလလ ရေတာ ာရေ��ာင််
ပ �  သင်် ရေ သရေ�ာာရေပ များာ ရေ �များာ စ်ာပ တယ််  တစ်ာ�ယ်လ် သင််

� ရေတာင်�် သရေ�ာာရေပ � င်�်�င် ်သင် ် လပ်လပ်လ များ� င််
ရေတာ��  ရေင်များ � သင် ် တင်�်� ရေစာာင်ရ်ေ �များယ််  များများ တ�်င် ်သင််

� ရေတာင်�်�င် ်သတ� ရေ �င်စ်ာ �� �် �် ပ� သင် ် ာ� � �
ရေ ာ�တ်ယ် ်ရေ ပာများယ််  ပ�ရေတာ မ်ျား ပ ် ��စာ�တ ်သင်�် ရေပ��ပ လမ်ျားများယ််

 များရေတာ်များတ�ာ� ပများ� င်် ပ ရေ သ ် ရေပ�ာ��် ာ��မ်ျား�ာ�� �� ်�
ရေ များာင်�်ရေပ�� ်  ရေ ာရေ ပာင်�်လပ်သာ� င် � များ်� သများာ�များ�ာ� တ� ်သရေ�ာာသာ�များ�ာ�
ယ်ာယ် တသ် �် င်် ာ သ� ပ င်�်� � ပ် င်မ်ျား�ရေပ�� ်  ပများရေ�ာင်�်များ သ် ်
�ာ�ယ်မ်ျားများ�ာ� င်် သ�ာ  လပ်လပ်�င်�်ာ ရေ ရေ များ�ာ� ရေပ� င်သ် ်
� မ်ျား���င်လ်ပ်သာ� ာ�သ စာ စ်ာသ ��ရေ ပာင်�်ရေပ��  ်� � ပ် င်မ်ျား�ရေပ�� ်

တ� ် ITF သ  ်UK စာ��� ရေတာင်�် လ��် ပ သ ်

ရေ င်�်ပ တ် င်�်� ��သ်မ်ျား�ရေပ� င်�် Letting exploitation o© the
hook?  � ရေ င်�်လ ် ယ်ပ   UK င် � မ်ျား� လပ်င် �်  လပ်သများာ�
များရေတာ်များတ�ာ� ပ များများ�ာ�  ရေ ာ�် ာ�များ�ာ� tinyurl.com/
Lettingexploitationo©thehook.

လပ်သများာ� ရေ င်�်ပ တမ်ျား သ တစ်ာ တ �်ရေသာ လများ်�ရေ��ာင်�် ယ်ရေ� င် �
မ်ျား�သရေ�ာာများ�ာ�ရေပ တင် ်ရေ ာရေ ပာင်�် လပ်သာ�င် � များ်�သများာ�များ�ာ�� ရေ င်�်ပ တ်

�  ် သ� ပ ရေ ��သ ် ယ်ာယ် တသ် �် င်် ာ ရေပ�ာ��် ာ��မ်ျား�ာ��
သ� �ရေ ပ� ��်် �မ်ျား ရေ င်�်လ ် ယ်ပ  

■

လတတ်ရေလာ စာ�င်် စာာ� တ ် ပ လ�သ် မ်ျားာ UK
င် � မ်ျား�လပ်င် �်� ရေ ာရေ ပာင်�်လပ်သာ� င် � များ်�သများာ�
များ�ာ� သ  ် လပ်သများာ� ရေ င်�်ပ တမ်ျား င်် လ င်် ရေ��
များရေတာ်များတ�ာ� ပ များများ�ာ�� �� ရေတရေ � ပ� တရ်ေ ာ်
ရေ ပာ � �် လ  ်ရေ��ာ��်ရေ ��ရေ��ာင်�်  ITF င် � မ်ျား�
လပ်င် �် � မ်ျား���င်သ် စ်ာသ ် Chris Williams � င်�် ပ

ာ�သ ်

�သ ယ် ် စာ�င်် စာာ�
ရေ ာရေ ပာင်�်လပ်သာ�င် � များ်�သများာ�
များ�ာ� ရေပ   UK ရေ င်�်ပ တမ်ျား�
ရေ ာ် တလ်�သ် ်

တာ�
သရေ�ာာ
ရေယ်ာ

ရေလလာများ

• 
�ာ

များ များ များ

•
သ
ပပပ� 

ရေပ  

•

•

•

•

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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သရေ�ာာသာ�များ�ာ�  သတင်�် ��် လ�် င် ် �� ာ ်
တ� ်ITF � သင််  ရေ စာ ��်ပ်�ာ ပ်�မ်ျား�

စ်ာ သတမ်ျားတပ်
များ � င်သ် ် ITF �် ်  Android င်် iOS သ� ပ

သ ် များ�င်�် �် င်် ��ယ်ာများ�ာ� တ� ်� င်ပ် သ ်

င်�်တ�   များ ရေ င်�်လ ် ယ်ပ

www.itfseafarers.org/en/look-up/-itf-seafarers-apps

ITF သရေ�ာာသာ�များ�ာ�

သင်သ်ရေ�ာာ� စာစ်ာရေ �ပ

��ပ် တ �် စ်ာ

� ်  � � များ သ် ရ်ေ �ာများ

ရေတာင်�် �  ် ာပ

ITF င်် �သ်ယ်ပ်

ITF စာစာစ်ာရေ��များ�တစာ် �

သများ တ ်ITF ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်

သများ  � ာပ

�� �်များာရေ�� င််

သာယ်ာ ရေ ပာရေ�� သတင်�် င််

��ရေပ� ���် သ ပ

www.itfseafarers.org  သင် ် င်် ရေ��များ�ာ� င်် ITF

စာစာစ်ာရေ��များ�များ�ာ�� ပင်လ်ယ်် ပင်် င်် ပ်�မ်ျား�တင် ်များ သ် � ရေ��ာင်�် သ

�  ်� ပ််တ  သရေ�ာာသာ�များ�ာ� တ� ်� ် � ာ�ရေသာ ��်် �တ်င််

�� ပ်

ITF လများရေ��များ ယ်ာ

ရေ ာ�် �ရေပ  သတင်�်များ�ာ� င်ပ်တသ်�်  Twitter 

#itfseafarers � သ� ပ င်�် င်် www.facebook.com/

ITFseafarerssupport တင် ် ာ�စာင်် ပ� သင်် င်် များင်် ��ရ်ေပ�ပ

ရေ ာ်လ လပ်ပ

www.instagram.com/ITFseafarerssupport

�� ပ််ပ

www.itfshipbesure.org  သင် ် လပ် ာရေ လ င် ်သင် ်သ� လ် ပ်သ ်

�ာတင်�်� ာပ

www.itfglobal.org  လပ်သများာ�များ�ာ� င် ် င်�်တ  ITF သများ များ�ာ� ရေပ

သ�ရ်ေ�ာ�သ် ် ရေ ာ�် �ရေပ  စ်ာပ��ရ်ေ ပာင်�်လများများ�ာ� ာ�လ�� ာ�စာင်ပ်

ITF ��်် �မ်ျား�ာ�

•
•

•
•

•

•

•

အြပည်ြပည်ဆိ� င်ရာ 
သယ်ယ� ပိ� ့ေဆာင်ေရး 
အလ� ပ်သမားများ 
အဖဲွခ့ျုပ်




