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ဆွဲဲ�ထုတု်ယ်ူရူသည့််စ်ာာစောစာာင်လ်မ််း�ညွှှန် ်၁၂- မ်းျက်န်ှာာာ- အက်အူည့်ရီယူခူြ�င်�်ဆွဲဲ�ထုတု်ယ်ူရူသည့််စ်ာာစောစာာင်လ်မ််း�ညွှှန် ်၁၂- မ်းျက်န်ှာာာ- အက်အူည့်ရီယူခူြ�င်�်

ဤထုတု်စ်ော�စာာစောစာာင်တ််ငဲ်-်ဤထုတု်စ်ော�စာာစောစာာင်တ််ငဲ်-်

ခြ�စ်ာမ်းအုခြ�စ်ာသတဲ်သ်ငဲ်�်ခြ�င်�် – သင််အ်�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�က်ု ုသရုှိာု�ါခြ�စ်ာမ်းအုခြ�စ်ာသတဲ်သ်ငဲ်�်ခြ�င်�် – သင််အ်�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�က်ု ုသရုှိာု�ါ

  စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံခြ�င်�်က်ု ုသင်က််ုယုူတ််ုငု် ်က်ာက်ယဲူ�်ါစာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံခြ�င်�်က်ု ုသင်က််ုယုူတ််ုငု် ်က်ာက်ယဲူ�်ါ

  �န်လ်ံအုမ်ု်းဓါါတ်စ်ောင်ဲ�က်င်�်�န်လ်ံအုမ်ု်းဓါါတ်စ်ောင်ဲ�က်င်�်

  �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်

  လ�်ုင်န်�်စာဥ််တ်ငဲ်�်ရှိာုလ�်ုင်န်�်စာဥ််တ်ငဲ်�်ရှိာု

သစော�ာာသာ�မ်းျာ�သစော�ာာသာ�မ်းျာ�

အြပည်ြပည်ဆိ� င်ရာ 
သယ်ယ� ပိ� ့ေဆာင်ေရး 
အလ� ပ်သမားများ 
အဖဲွခ့ျုပ်

သတင်�်လာာစာာရေစာာင််



 အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်စ်ောရ� အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ� အ�ဲ���ျ��် (International Transport Workers’ Federation (ITF)) သည့် ်အ�ဲ���င် ်သမ်းဂ္ဂဂစော�ါင်�် ၂၁၁ �မု်းာ တ်စ်ာသန်�်�န် ်စ်ောသာ
 သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အ�ါအ�င် ်နှာုငု်င််စံော�ါင်�် ၁၅၀ ရှိာု အ�ဲ���င် ်သမ်းဂ္ဂဂ ၇၅၀ မ်းာ သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်စ်ောရ� အလ�်ုသမ်းာ� ၁၈.၅ သန်�်�န် ်က််ု ုက်ုယုူစ်ာာ�ခြ��ထုာ�သည့်် ် သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်စ်ောရ� အလ�်ုသမ်းာ� သမ်းဂ္ဂဂ
မ်းျာ�၏ အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ အလ�်ုသမ်းာ�သမ်းဂ္ဂဂ အ�ဲ���ျ��်တ်စ်ာရ�်ခြ�စ်ာသည့်။် ၎င်�်က်ု ုလ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍ ဌာာန်စုာတ် ်၈ �ခုြ�င်် ်�ဲ��စာည့်�်ထုာ�သည့်-် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၊ င်ါ��မ်း်�သမူ်းျာ�၊ က်နု်�်တ်ငဲ်�် လမ််း�ခြ�
 မ်းျာ�၊ ဆွဲ�်ုက်မ််း�အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�၊ မီ်း�ရထုာ�၊ က်နု်လ်မ််း�သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်စ်ောရ�၊ စောလစော�က်ာင်�် နှာာင်် ်�ရီ�သာဲ� လ�်ုင်န်�်�န်စ်ောဆွဲာင်မ််းမု်းျာ�တ်ုု ်ခြ�စ်ာ�က်သည့်။် ၎င်�်သည့် ်က်မ်းာ့အ်ဆွဲင််ရ်ှိာု သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်စ်ောရ�
အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�က်ု ုက်ုယုူစ်ာာ�ခြ��စော��ပြီး�ီ� ၎င်�်တ်ုု၏် က်ုယုူက််ျု��စီာ��ာဲ�မ်းျာ�က်ု ုက်မ်းာ့တ်စ်ာ�န်�် စာည့်�်ရုံုံး�လုံ�စောဆွဲာ်စောရ�နှာာင်် ်စာည့်�်လံ�ုည့်ညွီ့်တ်စ်ောရ�မ်းာတ်စ်ာဆွဲင်် ်တ်ု�ု�ျ��စောဆွဲာင်ရဲ်က်စ်ော��သည့်။် ITF တ်ငဲ် ်က်မ်းာ့
တ်စ်ာ�န်�် ဆွဲ�်ုက်မ််း� ၁၂၀ စောက်ျာ်၌ စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�၊ ဆွဲက်သ်ယဲူရ်မ်းည့််သ်မူ်းျာ�နှာာင်် ်လ�်ုင်န်�်က်နဲ်�်ျာ ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး� ၁၃၄ ဦး�ရှိာု�ါသည့်။်

ITF �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် သစော�ာာသာ�မ်းျာ� သတ်င်�်လာှ န်�ံါတ် ်၃၈/၂၀၂၄
 အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်စ်ောရ� အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ� အ�ဲ���ျ��် (International Transport Workers’ Federation (ITF)) မ်းာ ၂၀၂၄ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်ထုတု်စ်ော�သည့်၊်  49/60 Borough Road,

 London SE1 1DR, United Kingdom. သတ်င်�်လာှ စောန်ာက်ထ်ု�် မု်းတူ်�မ်းျာ�က်ု ုSeafarers’ Bulletin (published in အဂ်္ဂလ�်ု၊ အာရ�်၊ တ်ရုုံးတ်၊် ဂ္ဂျာမ်းန်၊် အင်ဒ်ိုုနု်�ီရှိာာ�၊ ဂ္ဂျ�န်၊် ခြမ်းန်မ််းာ၊ ရုုံးရှိာာ�၊ 
စာ�ုန်န်ှာာင်် ်တ်ရူဂီ္ဂ �ာသာစာက်ာ�မ်းျာ�ခြ�င်် ်ထုတု်စ်ော�သည့်)် အထုက်စ်ော�ာ်ခြ��ါ လ�်ုစာာရှိာု  ITF ထုမံ်းာ ရရှိာုနှာုငု်�်ါသည့်။်  သင််အ်စောန်ခြ�င်် ် *** https://www.itfseafarers.org/ en/resources/

materials/seafarers-bulletin-2024 *** မ်းာ PDFs �ံစံုာမ်းျာ�က်ု ုစောဒိုါင်�်လဒုိုဆ်ွဲဲ�ယူနူှာုငု်�်ါသည့်။်

Web: www.itfseafarers.org Email: seafsupport@itf.org.uk Tel: +44 (20) 7403 2733

 မ်းျက်န်ှာာာ�ုံ� ဓါါတ်�ံ်-ု လသူာ� စောခြ�ရှိာင်�်မ်း ုလ�်ု�ုငု်�်ငဲ််အ်�်နှာာင်�်ခြ�င်�်- အန်ာဂ္ဂတ် ်ရာသ�ီခူြ�င်�်မ်း ုသက်သ်ာစောရ�အတ်ကဲ် ်စောခြ�ာင်�်လ�စောရ� ရာသလီုငု်�် စောစာာင််�်က်�်�က်ည့််ရု်ုံးခြ�င်�်” | ITF Trust Photo Gallery

 (lifeatsea.co.uk)
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 ဒိုဂီ္ဂျစ်ာတ်�လစ်ာာမ်းကူ်ု ု�တ်ရု်ုံးရန််

 စောအာက်�်ါ က်ဒုိုက််ု ုစာက်င်န်် ်�တ်�်ါ-

  အလငံ်ာါ�သစော�ာာ (အလငံ်ာါ�သစော�ာာ (FOC) စောအာင်ခ်ြမ်းင်မ််းမု်းျာ� ၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ) စောအာင်ခ်ြမ်းင်မ််းမု်းျာ� ၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ

�န်လ်ံအုမ်ု်းဓါါတ်စ်ောင်ဲ� �ုမုု်းကု်င်�်စာင် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်�န်လ်ံအုမ်ု်းဓါါတ်စ်ောင်ဲ� �ုမုု်းကု်င်�်စာင် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်

  �င်လ်ယူခ်ြ�င် ်စောလာက်�င်လ်ယူခ်ြ�င် ်စောလာက်

အတ်အုစောယူာင်လ်မ်ု်းလည့်မ််းမု်းျာ�အတ်အုစောယူာင်လ်မ်ု်းလည့်မ််းမု်းျာ�

စာနဲ် ်�်စ်ာမ်းုစာနဲ် ်�်စ်ာမ်းု

�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်ရှိာု အမ်းျု��သမီ်း�မ်းျာ��င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်ရှိာု အမ်းျု��သမီ်း�မ်းျာ�

က်ျန်�်မ်းာစောရ�နှာာင်် ်သာယူာ�စောခြ�ာစောရ�က်ျန်�်မ်းာစောရ�နှာာင်် ်သာယူာ�စောခြ�ာစောရ�

က်ုယုူစ်ောရ�အ�ျက်အ်လက်-် က်ုယုူစ်ောရ�အ�ျက်အ်လက်-် CARLOS MULLER, , CONTTMAF, �ရာဇီီး�လ်, �ရာဇီီး�လ်

 အ�က်ခံြ���ျက်၊် အ�ျက်အ်လက်န်ှာာင်် ်ဆွဲက်သ်ယဲူရ်မ်းည့်် ်အစောသ�စုာတ်မ််းျာ� �ါ�င်သ်ည့်််

ဆွဲဲ�ထုတု်ရ်ယူနူှာုငု်သ်ည့်် ်လမ််း�ညွှှန် ်ဆွဲဲ�ထုတု်ရ်ယူနူှာုငု်သ်ည့်် ်လမ််း�ညွှှန် ်စာာမ်းျက်န်ှာာာ ၁၂ မ်းျက်န်ှာာာ

အလငံ်ာါ�အလငံ်ာါ�သစော�ာာ (သစော�ာာ (FOC))

ခြ�စ်ာမ်းအုခြ�စ်ာသတဲ်သ်ငဲ်�်ခြ�င်�်ခြ�စ်ာမ်းအုခြ�စ်ာသတဲ်သ်ငဲ်�်ခြ�င်�်

မ်းန်လီာ ခြ��ဲ�မ်းန်လီာ ခြ��ဲ�

ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး��ျ��်ရုံုံး� စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး��ျ��်ရုံုံး�

လူအ်�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�လူအ်�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�

က်�ူတ်ုုစ်ောရယူာဥ််မ်းျာ�က်�ူတ်ုုစ်ောရယူာဥ််မ်းျာ�

ITF သစော�ာာသာ�မ်းျာ� ယူံမု်းာတ်အ်ု�်ထုနု်�်စောရ�အ�ဲ�� သစော�ာာသာ�မ်းျာ� ယူံမု်းာတ်အ်ု�်ထုနု်�်စောရ�အ�ဲ��

ဆွဲ�်ုက်မ််း�အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�ဆွဲ�်ုက်မ််း�အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�

င်ါ��မ််း�သမူ်းျာ�င်ါ��မ််း�သမူ်းျာ�

  ITF �က်�်ဆ်ွဲုကု်် �က်�်ဆ်ွဲုကု်မ််းျာ�နှာာင်် ်လမူ်းမီု်းဒိုယီူာမ်းျာ�မ်းျာ�နှာာင်် ်လမူ်းမီု်းဒိုယီူာမ်းျာ�

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၄

မ်းာတ်ကု်ာမ်းာတ်ကု်ာ2

https://www.itfseafarers.org/ en/resources/materials/seafarers-bulletin-2024
https://www.itfseafarers.org/ en/resources/materials/seafarers-bulletin-2024
http://www.itfseafarers.org


  ““�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် သစော�ာာသာ�မ်းျာ��င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�
  သတ်င်�်လာှစာာစောစာာင်တ််ငဲ််သတ်င်�်လာှစာာစောစာာင်တ််ငဲ် ်စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံသည့််် စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံသည့်််
  သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်က်ာက်ယဲူစ်ော��မ်းုသစော�ာာသာ�မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်က်ာက်ယဲူစ်ော��မ်းု
  အသစ်ာက်ု ုအထု�ူအစောလ�စော��စော�ာ်ခြ�ထုာ�ပြီး�ီ�အသစ်ာက်ု ုအထု�ူအစောလ�စော��စော�ာ်ခြ�ထုာ�ပြီး�ီ�
အက်ယူ၍် သင်သ်ည့် ်စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံမ်းည့်် ်အနှာရူာယူ်အက်ယူ၍် သင်သ်ည့် ်စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံမ်းည့်် ်အနှာရူာယူ်
ရှိာုသည့်ဟ်ု ုထုင်ခ်ြမ်းင်�်ါက် အလျင်အ်ခြမ်းန် ်အစောရ�ရှိာုသည့်ဟ်ု ုထုင်ခ်ြမ်းင်�်ါက် အလျင်အ်ခြမ်းန် ်အစောရ�
တ်ယူလူ�်ုစောဆွဲာင်ရ်န် ်တ်ုကု်တ််နဲ်�်�ါသည့်။်”တ်ယူလူ�်ုစောဆွဲာင်ရ်န် ်တ်ုကု်တ််နဲ်�်�ါသည့်။်”

�င်မ််းင်ရ်စောသာ မု်းတ်စ်ောဆွဲမဲ်းျာ�၊

သစော�ာာသာ�မ်းျာ�ဟုာ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍမ်းာာ �န်လ်ံအုမ်ု်းဓါါတ်စ်ောင်ဲ�က်င်�်

စောရ� လ�်ုင်န်�်စာဥ်် အတ်ငဲ်�် ရှိာုစောန်�က်သမူ်းျာ�ခြ�စ်ာ�က်�ါတ်ယူ။်  ITF နှာာင််တ််က် ဲ၎င်�်၏ အ�ဲ��

�င် ်သစော�ာာသာ� သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�ရ� ် အ�က်အ်��စုာန်စ်ော�်မ်းစုောတ်ဟဲုာဆွဲုရုင် ်သစော�ာာသာ�စောတ်ဲ

 ရ� ် အလ�်ုသမ်းာ� အ�ငဲ််အ်စောရ�စောတ်နဲ်� ် အလ�်ုလ�်ုက်ုငု်ရ်ာ အစောခြ�အစောန်စောတ်ကဲ်ု ုအန်ာဂ္ဂတ််

အလ�်ုတ်ာ�န်စ်ောတ်အဲတ်ကဲ် ်၎င်�်တ်ုုက််ု ုက်ွမ််း�က်ျင်စ်ောအာင် ်လ�်ုစော��ရင်�် က်ာက်ယဲူစ်ော��

မ်းယူ် ်တ်ရာ�မ်းှတ်တ်� ်က်�ူစောခြ�ာင်�်စောရ�က်ာလခြ�စ်ာ�ုု ် စောသ�ျာစောအာင် ်လ�်ုစော��စောန်ခြ�င်�်��ခြ�စ်ာ�ါ

တ်ယူ။် သစော�ာာသာ� ထုတု်စ်ော��စောန်တ်� ်နှာုငု်င််စံောတ်အဲတ်ကဲ် ်ဒိုတီ်ရာ�မ်းှတ်တ်� ်က်�ူစောခြ�ာင်�်စောရ�

 က်ာလ စော�ာ်စောဆွဲာင်စ်ော��မ်းယူ် ်အ�ငဲ််အ်လမ််း�စောတ်ကဲ်ု ု�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�

သတ်င်�်လာှစာာစောစာာင်က်် စောစာာင််�်က်ည့််စ်ောန်�ါတ်ယူ။် လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍ �ယူလ်ု�ံုစံုာမ်းျု�� စောခြ�ာင်�်လ�

မ်းယူဆ်ွဲုတု်ာက်ုလုည့်�် က်ွန်စ်ောတ်ာ်တ်ုုက်် စောလလ်ာစာ�ူစာမ််း�စောန်�ါတ်ယူ။်

စောန်စ်ာဥ််န်�အ်မ်းှ �င်လ်ယူခ်ြ�င်မ််းာာ အလံ�ုစံာခုြ�စ်ာ�ျက်စ်ောန်တ်� ်လသူာ� အ�ငဲ််အ်စောရ� စော�ာက်�်ျက််

မ်းစုောတ် ဲခြ�စ်ာ�ာဲ�စောန်တ်ယူ ်ဆွဲုတု်ာက်ု ုက်ွန်စ်ောတ်ာ်တ်ုု ် သရုှိာု�ါတ်ယူ။် က်မု်းပဏီစီောတ်အဲစောန်

 န်� ် သစော�ာာသာ�စောတ်ရဲ� ် အ�ငဲ််အ်စောရ�စောတ်ကဲ်ု ုမု်းမု်းရ� ် က်နု်စ်ာည့်ခ်ြ�န် ်�်ျီစောရ�က်ငဲ်�်ဆွဲက်စ်ောတ်မဲ်းာာ

 က်ွန်စ်ောတ်ာ်တ်ုုန်် � ် အခြ��သစော�ာ လက်တ််ဲ�စောဆွဲာင်ရဲ်က်ပ်ြီး�ီ� မု်းမု်းတ်ုုရ်� ် က်ျင််�်တ်သ်ကု်ာာနှာာင်် ်ဥ်�စောဒို�ါ

 တ်ာ�န်စ်ောတ်ကဲ်ု ုခြ�ည့််ဆ်ွဲည့်�်စော���ုု ် စောသ�ျာစောအာင် ်က်ွန်စ်ောတ်ာ်တ်ုုက်် ITF ရ� ် အစောရ�ကြီးက်�ီတ်�် 

စီာမံ်း�ျက် ်နှာာစ်ာ�ကု်ု ု�ဲင််လ်ာစ်ာလုကု်�်ါတ်ယူ။်

�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် သစော�ာာသာ�မ်းျာ� သတ်င်�်လာှစာာစောစာာင်ဟ်ုာ စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံတ်� ်သစော�ာာသာ�

 စောတ်အဲတ်ကဲ် ်က်ာက်ယဲူစ်ော��မ်း ုအသစ်ာက်ု ုအထု�ူအစောလ�စော�� စော�ာ်ခြ�ထုာ�ပြီး�ီ� တ်က်ယူလ်ုု ်

သင်ဟ်ုာ စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံ�ုု ် အနှာရူာယူရ်ှိာုစောန်တ်ယူလ်ုု ် ထုင်ခ်ြမ်းင်ရ်င် ်အလျင်အ်ခြမ်းန် ်အစောရ�တ်ယူူ

လ�်ုစောဆွဲာင်�ုု် ် သင််က််ု ုတ်ုကု်တ််နဲ်�်�ါတ်ယူ။်

�င်လ်ယူခ်ြ�င်မ််းာာ မ်းစောတ်ာ်တ်ဆွဲ ခြ�စ်ာရ�်�က်�ံစောတ်ဲ�ရတ်� ်သစော�ာာစောတ်စဲော�်မ်းာာရှိာုတ်� ်သစော�ာာသာ�

 စောတ်ဟဲုာ စောခြမ်းဇီးာ�င်ခ်ြ�စ်ာ�ရံ�ုု ် အနှာရူာယူရ်ှိာု�က်�ါတ်ယူ။် တ်က်ယူလ်ုု ် ဒိုလီုခုြ�စ်ာလာရင််

က်ွန်စ်ောတ်ာ်တ်ုုရ်� ် အသစ်ာခြ�င်ဆ်ွဲင်ထ်ုတု်ထ်ုာ�တ်� ်သစော�ာာသာ�စောတ်အဲတ်ကဲ် ်ခြ�စ်ာမ်းအုခြ�စ်ာ

သတဲ်သ်ငဲ်�်ခြ�င်�် န်ည့်�်စာန်စ်ာက် သင်တ််ုုက််ု ု�ယူလ်ု ုက်ညူ့်စီော��နှာုငု်တ််ယူဆ်ွဲုတု်ာက်ု ု�တ်�်က်ည့်််

 �က်�ါ။

က်ွန်စ်ောတ်ာ်တ်ုုရ်� ် စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�စောတ်နဲှာာင်် ်အဆွဲက်အ်သယဲူစ်ောတ်ကဲ် ဒိုကု်ာစောရာက်စ်ောန်တ်� ်သစော�ာာသာ�

စောတ်ကဲ်ု ုက်ညူ့်စီော���ုု ် မ်းရ�်မ်းန်ာ� လ�်ုက်ုငု်စ်ော���ါတ်ယူ။် ၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာမ်းာာ သတူ်ုုတ််စောတ် ဲက်ညူ့်ီ

 စော����တ််� ်အခြ�စ်ာအ�ျက် ်လက်တ််စ်ာဆွဲတု်စ်ာာက်ု ု�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�

 သတ်င်�်လာှစာာစောစာာင်မ််းာာ အသာ�စော��စော�ာ်ခြ�ထုာ��ါတ်ယူ။် သတ်င်�်လာှမ်းာာ အ�ဲ�� ရ� ် အ�ဲ���င််

 အသစ်ာစောတ်ကဲ်ုလုည့်�် မု်းတ်ဆ်ွဲက်စ်ော��ထုာ��က်ပြီး�ီ� မု်းမု်းရ� ် နှာုငု်င််စံောတ်မဲ်းာာ သတူ်ုု�်ျည့်�်ခြ�စ်ာစောန်�က်တ်�်

 စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး� အစော�က်ာင်�်စောတ်ကဲ်ုလုည့်�် အသာ�စော��စော�ာ်ခြ�ထုာ��ါတ်ယူ။်

ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�က်ု ုဆွဲက်သ်ယဲူ�ံ်နုှာာင်် ်၎င်�်တ်ုုက်် မ်းည့်သ်ုု ် က်ညူ့်စီော��နှာုငု်�ံ်၊ု ဒိုါအ်ခြ�င် ်အလ�်ု

 က်န်ထ်ုရုုုံးက်စ်ောတ်၊ဲ သင်တ််ုုရ်� ် ဥ်�စောဒို�ါ အ�ငဲ််အ်စောရ�စောတ်၊ဲ အတ်အုစောယူာင်လ်မ်ု်းလည့်သ်စူောတ်ကဲ်ုု

 စောရှိာာင်ရ်ှိာာ�ခြ�င်�် စာတ်�အ်စော�က်ာင်�်စောတ် ဲသင်တ််ုု ် မ်းခြ�စ်ာမ်းစောန် လုအု�်တ်� ်အ�ျက်အ်လက်စ်ောတ်ကဲ်ုု

ဆွဲဲ�ထုတု်ယ်ူရူနှာုငု်တ််� ်စာာမ်းျက်န်ှာာာ ၁၂ မ်းျက်န်ှာာာမ်းာာ �ါရှိာု�ါတ်ယူ။်

က်ွန်စ်ောတ်ာ်တ်ုု ် ၂၀၂၄ �နုှာာစ်ာက်ု ု�ျင်�်နှာာင်�်�င်စ်ောရာက်�်ျုန်မ််းာာ က်နု်သ်ယဲူ ်သစော�ာာစောတ်ဟဲုာ �င်လ်ယူ်

 န်မီ်းာာ တ်ုကု်�်ုကု်�်စံောန်ရတ်ံ�ု�ါ��။ သစော�ာာသာ�စောတ်ရဲ� ် အသက်စ်ောတ်ကဲ်ု ုအနှာရူာယူရ်ှိာုစောန်ရာက်စောန်

စောရှိာာင်ရ်ှိာာ��ုုအ်တ်ကဲ် ်ဦး�စောဆွဲာင်စ်ောခြ��ဆွဲဲ�စောန်တ်� ်သစော�ာာက်မု်းပဏီအီ�ျု� �စောတ် ဲမု်းမု်းရ�သ်စော�ာာစောတ်ဲ

က်ု ုလမ််း�စော�က်ာင်�်စောခြ�ာင်�် စောခြ��ဆွဲဲ��ုု ် ဆွဲံ�ုခြ�တ်�်ျက်က််ု ုက်ွန်စ်ောတ်ာ်တ်ုု ် သစော�ာတ်အူတ်ည့်ခ်ြ��

�ါတ်ယူ။် ဒိုလီုလု�်ုရတ်ာဟုာ �င်လ်ယူခ်ြ�င်မ််းာာ ရှိာုစောန်တ်� ်သစော�ာာသာ�စောတ်ရဲ� ် အ�ျုန်က််ု ုအ�တ််

စော�ါင်�်မ်းျာ�စာာဲ �ုတု်ု�ုခြ�ည့််စ်ော��လုကု်ရ်သလုခုြ�စ်ာစောသာ်လည့်�်�� သစော�ာာသာ�စောတ်ရဲ� ် က်ျန်�်မ်းာစောရ�

 နှာာင်် ်လံခုြ��ံစောရ�က်ု ုစောလာင်စ်ာာဆွဲနီ်� ် သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်စ်ောရ�က်နု်က််ျစာရုတ်ထ်ုက် ်ဦး�စာာ�စော��ရမ်းာာက်

အ�ရာက်ျတ်ာခြ�စ်ာလုု ် က်ွန်စ်ောတ်ာ်တ်ုု ် စောက်ျ�ဇူီး��တ်င်�်ါတ်ယူ။်

စာည့်�်လံ�ုည့်ညွီ့်တ်စ်ာာဲခြ�င််၊်

Stephen Cotton
ITF အစောထုစဲောထု ဲအတ်ငဲ်�်စောရ�မ်းး�
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ITF  FOC စာည့်�်ရုံုံး�လုံ�စောဆွဲာ်မ်း ုအစောရအတ်ကဲ်် စာည့်�်ရုံုံး�လုံ�စောဆွဲာ်မ်း ုအစောရအတ်ကဲ််
၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ ဒိုဇီီးင်�်ာလ ၃၁ ရက်စ်ောန်အ်ထုု၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ ဒိုဇီီးင်�်ာလ ၃၁ ရက်စ်ောန်အ်ထုု

ITF စာစ်ာစောဆွဲ�မ်းမု်းျာ� စာစ်ာစောဆွဲ�မ်းမု်းျာ�
 ခြ�ဿန်ာ မ်းရှိာုသည့်် ်သစော�ာာအစောရအတ်ကဲ်န်ှာာင်် ်ခြ�ဿန်ာရှိာုသည့်် ်သစော�ာာ

အစောရအတ်ကဲ်စ်ော�ာ်ခြ�ထုာ�သည့်် ်စာစ်ာစောဆွဲ�ပြီး�ီ�သည့်် ်စာစုာစုော�ါင်�် သစော�ာာ

  အစောရအတ်ကဲ််

  ခြ�န်လ်ည့်ရ်ရှိာု��သ်ည့်် ်ရရန်ရ်ှိာုသည့်် ်လ�်ု�ခြ�န်လ်ည့်ရ်ရှိာု��သ်ည့်် ်ရရန်ရ်ှိာုသည့်် ်လ�်ု�

စာစုာစုော�ါင်�်စာစုာစုော�ါင်�်

USD 54,547,500

 စာစ်ာစောဆွဲ�သည့်် ်စာစုာစုော�ါင်�် 

အစောရအတ်ကဲ််

10,694
 8,249
ခြ�ဿန်ာမ်းျာ�ရှိာု

 2,445
ခြ�ဿန်ာမ်းျာ� မ်းရှိာု

ထု�်ုတ်န်�်ခြ�ဿန်ာ ထု�်ုတ်န်�်ခြ�ဿန်ာ 5 �ု �ု
ITF စုာစာစ်ာမ်းမု်းျာ�အတ်ငဲ်�် စောတ်ဲ� ရှိာု��သ်ည့်် ်အမ်းျု��အစာာ�အလုကု််

2,846 သစော�ာတ်ညူ့်�ီျက်စ်ာာ�ျ��်

2,251 စာာ�ျ��်စော�ာက်�်ျက်မ််းု

1,433 ရရန်ရ်ှိာုသည့်် ်စော�က်�က်ျန်လ်�်ု�

1,311 အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ စံာ�ျုန်စံ်ာညွှှန်�် မ်းက်ုကု်ည့််မီ်းု

423 စောဆွဲ��က်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ က်စုာစ

  ITF စာာ�ျ��်အရ အက်ျံ���င်သ်ည့်် ်သစော�ာာမ်းျာ�နှာာင််် စာာ�ျ��်အရ အက်ျံ���င်သ်ည့်် ်သစော�ာာမ်းျာ�နှာာင်််

သစော�ာာသာ�မ်းျာ�သစော�ာာသာ�မ်းျာ�

277,869
 အက်ျံ���င်သ်ည့်် ်သစော�ာာသာ� အစောရအတ်ကဲ််

စာစုာစုော�ါင်�်

13,481
စာာ�ျ��် အစောရအတ်ကဲ် ်စာစုာစုော�ါင်�်

အလငံ်ာါ� သစော�ာာအလငံ်ာါ� သစော�ာာ  ((FOC))

�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်သစော�ာာသာ�မ်းျာ� သတ်င်�်လာှစာာစောစာာင် ်၂၀၂၄
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 အန်ာဂ္ဂတ်က််ာလ၌ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်၏ �န်လ်ံအုမ်ု်းဓါါတ်စ်ောင်ဲ�
 �ုမုု်းကု်င်�်စာင်ရ်ာ၌ အလ�်ုတ်ာ�န်မ််းျာ�တ်ငဲ် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ�
 စောလက််ျင််စ်ော��ရန် ်စောစာာစီာ�စာာဲရင်�်နှာာ�ီခြမိ်း��်နှာာစံော��သည့်် ်နှာုငု်င််မံ်းျာ�သည့််
လမူ်း-ုစီာ��ာဲ�ဆွဲုငု်ရ်ာ အက်ျု��စောက်ျ�ဇူီး�မ်းျာ� သသုသုာသာ�စံာာ�ရ�ါ
 လမု်း််မ်းည့်၊် ဟု ုITF ဦး�စောဆွဲာင် ်လုံ�စောဆွဲာ်သ ူ၊ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�နှာာင်််
က်နု်�်လမ််း� လမ််း�စော�က်ာင်�်ခြ�ဌာာန် Kulsoom Jafri က် စောခြ�ာဆွဲုု
သည့်။်

�န်လ်ံအုမ်ု်းဓါါတ်စ်ောင်ဲ� �ုမုု်းကု်င်�်�န်လ်ံအုမ်ု်းဓါါတ်စ်ောင်ဲ� �ုမုု်းကု်င်�်
  စာင်စ်ောသာ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်စာင်စ်ောသာ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်
  အတ်ကဲ် ်သစော�ာာသာ�အတ်ကဲ် ်သစော�ာာသာ�
သင်တ််န်�် စာတ်င်ခ်ြ�င်�်သင်တ််န်�် စာတ်င်ခ်ြ�င်�်

လနဲ်�်�သ်ည့်် ်သံ�ုနှာာစ်ာသာက်ာလ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် �န်လ်ံအုမ်ု်းဓါါတ်စ်ောင်ဲ� �ုမုု်းကု်င်�်စာင်စ်ောရ�

အတ်ကဲ် ်သစော�ာာသာ� သင်တ််န်�်�ုု�်ျမ်း ုယူ�စုာတ်င်သ်ည့််၊် အလ�်ုသမ်းာ�သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�၊ အလ�်ုရှိာင််

မ်းျာ�၊ အစုာ�ုရမ်းျာ�၊ နှာာင်် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍ က်ျယူက််ျယူခ်ြ�န် ်ခ်ြ�န် ်တ််ုုက်် က်ုဗုစ်ာ-

၁၉ က်မ်းာ့ ်က်�်စော��ကြီးက်�ီစော�က်ာင်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ� �က်�ံစောတ်ဲ� ��သ်ည့်် ်မ်းစောရရာ မ်းစောသ�ျာမ်းမု်းျာ�

အတ်ကဲ် ်စောခြ�ရှိာင်�်�ျက်မ််းျာ�က်ု ုရှိာာစော�ဲရန် ်ကြီးက်�ု�စာာ����်ါသည့်။် အတ်တူ်က် ဲစာစုော�ါင်�်၍ ကြီးက်�ု�စာာ�

ရှိာာစော�ဲမ်းည့််အ်စာာ� �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍသည့် ်စောခြ�ရှိာင်�်�ျက်က််ု ုသ�ီခြ�ာ�အု�်စာု

အတ်ငဲ်�်၌ စောတ်ဲ� ရှိာု��သ်ည့်ဟ်ု ုမ်း�က်ာစောသ�မ်းီက် ရှိာင်�်ရှိာင်�်လင်�်လင်�် သရုှိာုလာ��သ်ည့်။်

၎င်�်မ်းာာ အဓုါက်က်ျသည့်် ်သင်�်န်�်စာာ တ်စာ်ရ�်ခြ�စ်ာ��သ်ည့်။် ထုုု ်ခြ�င် ်က်ွနှာ်�်ုတ်ုုအ်�ုု ် ရာသဦ်တ်ု

ဒိုဏီက််ု ု�စံာာ�စောန်ရစာဉ် က်ွနှာ်�်ုတ်ုုအ်စောန်ခြ�င်် ်အသုကု်အ်အံုပြီး�ု�က်ဲ�စောန်ရသည့်က််ု ုလက်�်၍ံ မ်းရနှာုငု််

�ါ။ အစုာ�ုရမ်းျာ�၊ က်မု်းပဏီမီ်းျာ�နှာာင်် ်သစော�ာာသာ� သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�သည့် ်မ်းှတ်စောသာ အသငဲ်က််�ူစောခြ�ာင်�်

စောရ� စောအာင်ခ်ြမ်းင်ရ်န် ်အတ်ကဲ် ်အတ်တူ်က်လဲက်တ််ဲ���ူစော�ါင်�်�က်ရန် ်မ်းရှိာုမ်းခြ�စ်ာ လုအု�်�ါသည့်။်

လနဲ်က််�စောသာ ရာသဦ်တ် ုစော��ဒိုဏီမ််းျာ�က်ု ုက်ွနှာ်�်ုတ်ုု ် ခြမ်းင်စ်ောတ်ဲ�ရသည့်။် လမူ်းျာ�အစောန်ခြ�င်် ်အမ်ု်း

 မ်းျာ�က်ု ုစာနဲ် ်၍် ထုကဲ်စ်ောခြ��ရခြ�င်�်နှာာင်် ်ဆွဲင်�်ရ�မ်းဲ�စောတ်ခြ�င်�်နှာာင်် ်အစာာစောရစာာ ခြ�တ်လ်�်ခြ�င်�် အနှာရူာယူ်

 �က်�ံစောတ်ဲ�ရသည့််-်အာ�ရုက် အစောရှိာ� �ုငု်�်နှာာင်် ်အစောမ်းရုက် အလယူ�ု်ငု်�်တ်ုုတ််ငဲ် ်မု်း�ုစော�ါင်ခ်ြ�င်�်မ်းျာ�၊

စောတ်ာင်အ်ာရှိာတ်ငဲ် ်စောရကြီးက်�ီခြ�င်�်မ်းျာ�၊ �သစာစော�တ်�လျတ်ငဲ် ်စောတ်ာမ်းီ�စောလာင်ခ်ြ�င်�်မ်းျာ�-မ်းာာ က်ွနှာ်�်ု

တ်ုုအ်ာ�လံ�ုအ�ုု ် �က်ံ်�ုငု်မ််းည့်် ်အန်ာဂ္ဂတ်အ်တ်ကဲ် ်လ�်ုစောဆွဲာင်စ်ော��ရမ်းည့်် ်က်ျင််�်တ်တ််ာ�န် ်ရှိာု

သည့်က််ု ုခြင်င်�်၍မ်းရနှာုငု်စ်ောသာ သက်စ်ောသသာဓါက် ခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk

  �န်လ်ံအုမ်ု်းဓါါတ်စ်ောင်ဲ� �ုမုု်းကု်င်�်စာင်စ်ောသာ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အသငဲ်အ်ခြ�င််�န်လ်ံအုမ်ု်းဓါါတ်စ်ောင်ဲ� �ုမုု်းကု်င်�်စာင်စ်ောသာ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အသငဲ်အ်ခြ�င်် 5



သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်မ်းှတ်စောသာ အသငဲ်က််�ူစောခြ�ာင်�်စောရ�သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်မ်းှတ်စောသာ အသငဲ်က််�ူစောခြ�ာင်�်စောရ�
က်မ်းာ့သ်စော�ာာလ�်ုင်န်�် က်ဏ္ဍသည့် ်က်မ်းာ့ ်�န်လ်ံအုမ်ု်းဓါါတ်စ်ောင်ဲ�ထုတု်လ်�်ုမ်း၏ု သံ�ုရာ�ုငု်န်ှာနု်�်

က်ု ုထုတု်လ်�်ုစော��သည့်။် ၎င်�်သည့် ်ရာသဦ်တ်အုစောခြ�ာင်�်အလ�နှာာင်် ်၎င်�်၏ �န်လ်ံအုမ်ု်း

 ဓါါတ်စ်ောင်ဲ�ထုတု်လ်�်ုမ်းအုတ်ကဲ် ်တ်ာ�န်ရ်ှိာုသည့်် ်၎င်�်၏ က်ဏ္ဍအထု ုတ်ာ�န်ယ်ူရူမ်းည့်ခ်ြ�စ်ာသည့်။်

သုုစ်ောသာ်လည့်�် ၎င်�်သည့် ်လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍ က်ာဗဲန်ဓ်ါါတ်စ်ောင်ဲ� မ်း� ်ခြ�စ်ာစောစာစောရ�အတ်ကဲ် ်ဦး�စောဆွဲာင်မ််းု

က်ဏ္ဍက်ုလုည့်�် တ်ာ�န်ယ်ူရူမ်းည့်ခ်ြ�စ်ာသည့်။်

 က်မ်းာ့ ်နှာာစ်ာသန်�်�န် ်စ်ောသာ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�သည့် ်အန်ာဂ္ဂတ် ်က်ာဗဲန်ဓ်ါါတ်စ်ောင်ဲ� မ်း� ်ခြ�စ်ာစောစာရန််

စောအာင်ခ်ြမ်းင်စ်ောသာ အသငဲ်က််�ူစောခြ�ာင်�်စောရ�မ်းာတ်စ်ာဆွဲင်် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍ

 က်ု ုခြမိ်းင််တ််င်စ်ော��ရန် ်အဓုါက်က်ျစော�က်ာင်�် က်ွနှာ်�်ုတ်ုု ် သ�ုါသည့်။် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အစောန်ခြ�င်််

 အန်ာဂ္ဂတ်န်ှာာင််�်တ်သ်က်၍် စောခြ�ာစောရ�ဆွဲု�ုငဲ်် ်ရှိာုရမ်းည့်-် ဤစောခြ�ာင်�်လ��ျက်က််ု ုတ်နဲ်�်အာ�စော��မ်းည့်််

အဓုါက်က်ျစောသာ အ�ဲ��အစာည့်�်အာ�လံ�ု၌ အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာနှာာင်် ်ခြ�ည့်တ််ငဲ်�်ဆွဲုငု်ရ်ာ အဆွဲင််န်ှာာစ်ာ

မ်းျု��လံ�ုတ်ငဲ် ်အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�က်ု ုက်ုယုူစ်ာာ�ခြ��ရမ်းည့်ခ်ြ�စ်ာသည့်။်

ITF နှာာင််တ််က် ဲ၎င်�်၏ အ�ဲ���င်ခ်ြ�စ်ာစောသာ သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�က် စောသ�ျာစောအာင်လ်�်ုမ်းည့်မ််းာာ က်ွနှာ်�်ု

 တ်ုုအ်စောန်ခြ�င်် ်မ်းှတ်စောသာ အသငဲ်က််�ူစောခြ�ာင်�်စောရ�က်ု ုအစောက်ာင်အ်ထုည့်စ်ော�ာ်မ်းည့် ်သုုမ််းာသာ

 �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍရှိာု �န်လ်ံအုမ်ု်းဓါါတ်စ်ောင်ဲ�က်င်�်သည့်် ်လ�်ုက်ုငု်�ံ်မု်းျာ�မ်းာာ

က်ွနှာ်�်ုတ်ုု ် က်ုယုူစ်ာာ�ခြ��စောသာ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အစော�် ဆွဲု�ု�ါ�စာာဲ သက်စ်ောရာက်မ််းရုှိာုမ်းည့် ်မ်းဟုတု််

 �ါ။

 ၎င်�်တ်ငဲ် ်အလုအုစောလျာက်စ်ောမ်းာင်�်နှာာင်သ်ည့်် ်သစော�ာာမ်းျာ�အခြ�စ်ာသုု ် က်�ူစောခြ�ာင်�်ရန်ခ်ြ�စ်ာသည့်၊်

 ၎င်�်က်ု ု၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ၌ အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အ�ဲ��အစာည့်�် (International

 Maritime Organization (IMO)) တ်ငဲ် ်အဓုါက် စော�ါင်�်ကြီးက်�ီ�ုငု်�် က်စုာစခြ�စ်ာ��သ်ည့်။်

အလ�်ုသမ်းာ� သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�တ်ငဲ် ်အဆွဲု�ုါ စောဆွဲ�ဲစောနှာ�ဲမ်းမု်းျာ�က်ု ုစောဆွဲ�ဲစောနှာ�ဲ�ငဲ််ရ်ရှိာု���်က်ပြီး�ီ� က်ွနှာ်�်ု

တ်ုု၏် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�- က်ု ုမ်း�ယူရ်ှိာာ�ခြ�င်�်- အာ� စောထုာက်�်သံည့်် ်န်ည့်�်�ည့်ာက်ု ုအာ�စော��

အာ�စောခြမိ်းာက်ခ်ြ��ရင်�် အလ�်ုသမ်းာ� အက်ာအက်ယဲူစ်ော��မ်းအုတ်ကဲ် ်လုံ�စောဆွဲာ်�က်�ါသည့်။်

က်ွနှာ်�်ုတ်ုု ် ယူံ�ုက်ည့်သ်ည့်မ််းာာ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�တ်ငဲ် ်�ုငု်မ််းာပြီး�ီ� လံခုြ��ံစောသာ စာာ�ျ��်မ်းျာ�နှာာင်််

 အတ် ူအလ�်ုမ်းျာ�ရှိာုသင််သ်ည့်-် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အစော�် က်နု်က််ျစာရုတ် ်မ်းရှိာုစောစာ�� ရန်�ံ်စုောင်ဲ

 အခြ�ည့်် ်�ျမ်းာတ်စ်ော��ထုာ�သည့်် ်စောလက််ျင််သ်င်တ််န်�်နှာာင်် ်မ်းမ်ဲ်း�မံ်းသင်တ််န်�်၊ အလ�်ုလ�်ုရန်အ်တ်ကဲ််

အနှာရူာယူက််င်�် လံခုြ��ံသည့်် ်သစော�ာာမ်းျာ�၊ နှာာင်် ်အနှာရူာယူက််င်�် လံခုြ��ံစာာဲစောန်နှာုငု်မ််းည့််က််မ်းာ့ ရှိာုသင်််

သည့်ဟ်ု ုယူံ�ုက်ည့်�်ါသည့်။်

�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် စီာ��ာဲ�လ�်ုင်န်�်�ံစံုာက်ု ုစောခြ�ာင်�်လ�ရမ်းည့််�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် စီာ��ာဲ�လ�်ုင်န်�်�ံစံုာက်ု ုစောခြ�ာင်�်လ�ရမ်းည့််
ITF ၏ ရုုံးစောထုာင််မ််းာ�က်ည့််စ်ောသာ်၊ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် စီာ��ာဲ�လ�်ုင်န်�်�ံစံုာက်ု ုစောခြ�ာင်�်လ�ရ

မ်းည့်။် ဤလ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍသည့် ်အလနဲ်က်ြီးက်�ီမ်းာ�စောသာ �တ်�်န်�်က်ျင်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ အသငဲ်က််�ူစောခြ�ာင်�်

 စောရ�ကြီးက်�ီအာ� ရင်ဆ်ွဲုငု်စ်ောန်ရသည့်၊် ထုုုစ်ော�က်ာင်် ်ယူ�အု�ျုန်အ်�ါသည့် ်အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�၏

 လမူ်း�ူုလံစုောရ�နှာာင်် ်သာယူာ�စောခြ�ာစောရ�က်ု ုအလ�်ုအက်ုငု် ်ဆွဲံ�ုခြ�တ်�်ျက်မ််းျာ� �ျမ်းာတ်ရ်ာ၌

ထုည့််သ်ငဲ်�်စာဥ််�စာာ�စောဆွဲာင်ရဲ်က်�်က်ရန် ်စီာ��ာဲ�လ�်ုင်န်�်မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်ပြီး�ီ�ခြ�ည့််စံ်ာစုောသာ အ�ျုန်အ်�ါ

ခြ�စ်ာ�ါသည့်။် အလ�်ုအက်ုငု်န်ှာာင်် ်ဆွဲက်စ်ာ�်သည့်် ်ဆွဲံ�ုခြ�တ်�်ျက်မ််းျာ�မ်းာာ – အစာရုှိာယူယ်ူာ�င််

မ်းျာ�၊ အလ�်ုအမ်းစုောဆွဲာင်မ််းျာ�နှာာင်် ်အခြမ်းတ်အ်စာနဲ်�်မ်းျာ�အတ်ကဲ်သ်ာ မ်းက်�� – အလ�်ုသမ်းာ�

မ်းျာ�၏ စောက်ာင်�်က်ျု��မ်းျာ��န်တ််�ီစော��ရန် ်လုအု�်�ါသည့် ် အ�ယူစ်ော�က်ာင််ဆ်ွဲုစုောသာ် လသူာ�

အရင်�်အခြမ်းစ်ာမ်းျာ�အခြ�စ်ာ က်ွနှာ်�်ုတ်ုုအ်ာ�လံ�ုအတ်ကဲ် ်အနှာရူာယူမ််းျာ�စာာဲ ရှိာုစောန်ခြ�င်�်စော�က်ာင််ခ်ြ�စ်ာ

�ါသည့်။်

သက်က ရာဇ်ီး ၂၀၅၀ ခြ�ည့််န်ှာာစ်ာမ်းတ်ုငု်မီ််း ��ရစ်ာ စာာ�ျ��်၏ လှာထုာ��ျက် ်1.5°C နှာာင််အ်ည့် ီသစော�ာာ

 လ�်ုင်န်�်အတ်ကဲ် ်ဓါါတ်စ်ောင်ဲ�ထုတု်လ်�်ုမ်း ုသညု့် မ်းာန်�်�ျက်က််ု ုထုည့််သ်ငဲ်�်စာဥ််�စာာ�ရန် ်IMO

 တ်ငဲ် ်အဆွဲုခုြ���ျက်မ််းျာ� တ်င်သ်ငဲ်�်စောန်လျက်ရ်ှိာု�ါသည့်။် ဤလှာထုာ��ျက်န်ှာာင်် ်ခြ�ည့််မီ််းစောစာရန််

 �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် မ်းှတ်စောသာ အသငဲ်က််�ူစောခြ�ာင်�်စောရ� လ�်ုင်န်�် တ်�်�ဲ�� (Maritime Just

Transition Task Force (MJTTF)) က် ဦး�စီာ�လ�်ုက်ုငု်စ်ောသာ သစုောတ်သန်က် စောတ်ဲ� ရှိာုသည့််

မ်းာာ သစော�ာာသာ� အစောယူာက်စ်ောရ ရှိာစ်ာသနု်�် (800,000) အထုမု်းာာ စောလာင်စ်ာာအသစ်ာက်ု ုသံ�ုစာဲ�

ရန်အ်တ်ကဲ် ်ထု�်ဆွဲင်် ်စောလက််ျင််သ်င်တ််န်�်က်ု ု၂၀၃၀ �နုှာာစ်ာ နှာာစ်ာလယူ�ု်ငု်�်မ်းတ်ုငု်မီ််း တ်က်စ်ောရာက််

စောလက််ျင််ရ်န် ်လုအု�်နှာုငု်�်ါသည့်။်

 �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် မ်းှတ်စောသာ အသငဲ်က််�ူစောခြ�ာင်�်စောရ� လ�်ုင်န်�် တ်�်�ဲ�� (Maritime Just 

Transition Task Force (MJTTF)) က်ု ု၂၀၂၁ �နုှာာစ်ာ နှာု�ုင်�်ာလ၌ COP26 က်ာလ

 အတ်ငဲ်�် ITF ၊ အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ သစော�ာာလ�်ုင်န်�် အသင်�် (International Chamber

 of Shipping (ICS))၊ က်လုသမ်းဂ္ဂဂ က်မ်းာ့တ််စ်ာ�န်�်လံ�ုဆွဲုငု်ရ်ာ စာာ�ျ��် (United Nations

 Global Compact)၊ အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ အလ�်ုသမ်းာ� အ�ဲ��အစာည့်�် (International

Labour Organization (ILO)) နှာာင်် ်အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အ�ဲ��

အစာည့်�် (IMO) တ်ုုက်် �ဲ��စာည့်�်စော��ထုာ�သည့်။် ၎င်�်တ်ငဲ် ်အ�ျက် ်၁၀ �ျက်�်ါ လ�်ုင်န်�် အစီာအ

 စာဥ််က်ု ုစောအာက်�်ါ အဓုါက်က်ျသည့်် ်န်ယူ�်ယူ ်င်ါ��၌ု အစောလ�ထုာ�စောဆွဲာင်ရဲ်က်ထ်ုာ��ါသည့်-်

• က်မ်းာ့ ်စောလက််ျင််သ်င်တ််န်�် စံာ�ျုန်စံ်ာညွှှန်�်မ်းျာ�က်ု ု�ုငု်မ််းာစောအာင်လ်�်ုစော��ခြ�င်�်

• က်ျန်�်မ်းာစောရ�နှာာင်် ်လံခုြ��ံစောရ� �ထုမ်းဦး�စာာ�စော�� �ျဥ််�က်�်�ံနု်ည့်�်လမ််း�က်ု ုစောသ�ျာစောစာခြ�င်�်

• က်ဲ�ခြ�ာ�ခြ�ာ�န်ာ�က်ျယူခ်ြ�န် ်မ််း၊ု သာန်ာည့်မီ်းှမ်းနုှာာင်် ်လတူ်ုငု်�်�ါ�င်မ််းကု်ု ုထု�ူထု�ူ�ွန်�်ွန် ်စောဆွဲာင်ရဲ်က််

 ခြ�င်�်

• သင််စ်ောလျာ်မ်းှတ်စောသာ စောလက််ျင််သ်င်တ််န်�်က်ု ု�ုု�်ျစော��ခြ�င်�်

• က်ွမ််း�က်ျင်မ််းမု်းျာ�၌ ရင်�်နှာာ�ီခြမိ်း��်နှာာခံြ�င်�်

  “က်မ်းာ့ ်နှာာစ်ာသန်�်�န် ်စ်ောသာ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�သည့််“က်မ်းာ့ ်နှာာစ်ာသန်�်�န် ်စ်ောသာ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�သည့််

အန်ာဂ္ဂတ် ်က်ာဗဲန်ဓ်ါါတ်စ်ောင်ဲ� မ်း� ်ခြ�စ်ာစောစာရန် ်စောအာင်ခ်ြမ်းင််အန်ာဂ္ဂတ် ်က်ာဗဲန်ဓ်ါါတ်စ်ောင်ဲ� မ်း� ်ခြ�စ်ာစောစာရန် ်စောအာင်ခ်ြမ်းင််

စောသာ အသငဲ်က််�ူစောခြ�ာင်�်စောရ�မ်းာတ်စ်ာဆွဲင်် ်�င်လ်ယူ်စောသာ အသငဲ်က််�ူစောခြ�ာင်�်စောရ�မ်းာတ်စ်ာဆွဲင်် ်�င်လ်ယူ်

စောရစော�က်ာင်�် လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍက်ု ုခြမိ်းင််တ််င်စ်ော��ရန် ်အဓုါက်စောရစော�က်ာင်�် လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍက်ု ုခြမိ်းင််တ််င်စ်ော��ရန် ်အဓုါက်

က်ျစော�က်ာင်�် က်ွနှာ်�်ုတ်ုု ် သ�ုါသည့်။် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�က်ျစော�က်ာင်�် က်ွနှာ်�်ုတ်ုု ် သ�ုါသည့်။် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�

အစောန်ခြ�င်် ်အန်ာဂ္ဂတ်န်ှာာင််�်တ်သ်က်၍် စောခြ�ာစောရ�ဆွဲု�ုငဲ်် ်ရှိာုရအစောန်ခြ�င်် ်အန်ာဂ္ဂတ်န်ှာာင််�်တ်သ်က်၍် စောခြ�ာစောရ�ဆွဲု�ုငဲ်် ်ရှိာုရ

မ်းည့်-် ဤစောခြ�ာင်�်လ��ျက်က််ု ုတ်နဲ်�်အာ�စော��မ်းည့်် ်အဓုါက်မ်းည့်-် ဤစောခြ�ာင်�်လ��ျက်က််ု ုတ်နဲ်�်အာ�စော��မ်းည့်် ်အဓုါက်

  က်ျစောသာ အ�ဲ��အစာည့်�်အာ�လံ�ု၌ အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာနှာာင်််က်ျစောသာ အ�ဲ��အစာည့်�်အာ�လံ�ု၌ အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာနှာာင်််

ခြ�ည့်တ််ငဲ်�်ဆွဲုငု်ရ်ာ အဆွဲင််န်ှာာစ်ာမ်းျု��လံ�ုတ်ငဲ် ်အလ�်ုသမ်းာ�ခြ�ည့်တ််ငဲ်�်ဆွဲုငု်ရ်ာ အဆွဲင််န်ှာာစ်ာမ်းျု��လံ�ုတ်ငဲ် ်အလ�်ုသမ်းာ�

မ်းျာ�က်ု ုက်ုယုူစ်ာာ�ခြ��ရမ်းည့်ခ်ြ�စ်ာသည့်။်”မ်းျာ�က်ု ုက်ုယုူစ်ာာ�ခြ��ရမ်းည့်ခ်ြ�စ်ာသည့်။်”

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၄

6 �န်လ်ံအုမ်ု်းဓါါတ်စ်ောင်ဲ� �ုမုု်းကု်င်�်စာင်စ်ောသာ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အသငဲ်အ်ခြ�င််�န်လ်ံအုမ်ု်းဓါါတ်စ်ောင်ဲ� �ုမုု်းကု်င်�်စာင်စ်ောသာ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အသငဲ်အ်ခြ�င််



  နှာုငု်င််အံ�ျု� �၏ စောစာာစီာ�စာာဲ ခြ��လ�်ုထုာ�စောသာ စာီမံ်း�ျက်မ််းျာ�နှာုငု်င််အံ�ျု� �၏ စောစာာစီာ�စာာဲ ခြ��လ�်ုထုာ�စောသာ စာီမံ်း�ျက်မ််းျာ�

အက်ျဥ််��ျ��်အက်ျဥ််��ျ��်

စောတ်ာင်အ်ာ�ရုက်စောတ်ာင်အ်ာ�ရုက်
 စောတ်ာင်အ်ာ�ရုက် အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အ�ဲ��အစာည့်�်

 (South African International Maritime Institute (SAIMI))

 က် ကြီးက်�ီမ်းး�လ�်ုစောဆွဲာင်စ်ောသာ နှာုငု်င််လံံ�ုဆွဲုငု်ရ်ာ သစော�ာာသာ� �ဲံ� ပြီး�ု��စောရ�

 အစီာအစာဥ်် (National Seafarer Development Programme

(NSDP)) သည့် ်အန်ာဂ္ဂတ် ်သစော�ာာ က်နု်�်�တ်�ု်ငု်�်၊ အင်ဂ်္ဂျင်စ်ာက်�ု်ငု်�်�န်�်

နှာာင်် ်င်ါ��မ််း�အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�အာ� လ�်ု�ုငု်�်ငဲ််အ်�်နှာာင်�်ရန်အ်တ်ကဲ် ်စောဒိုသ

ဆွဲုငု်ရ်ာ အာ�ထုတု်မ််းတု်စ်ာရ�်ခြ�စ်ာပြီး�ီ� စောက်ာင်�်စောသာ အလ�်ုအက်ုငု်မ််းျာ�

က်ု ု�န်တ််�ီစော���ါသည့်။် ၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ စောမ်းလတ်ငဲ် ်SAIMI နှာာင်် ်အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့််

 ဆွဲုငု်ရ်ာ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အလ�်ုရှိာင်မ််းျာ� စောက်ာင်စီ်ာ (International

 Maritime Employers Council (IMEC)) တ်ုု�်�ူတ်ဲ�၍ အလ�်ုသင််

အရာရှိာု စောလက််ျင််သ်င်တ််န်�် အစီာအစာဥ််က်ု ု�ဲင််လ်ာစ်ာစော����သ်ည့်။်

�ုလစ်ာ�ုငု််�ုလစ်ာ�ုငု််
၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ ဇီးန်န််�ါရီလတ်ငဲ် ်သမ်းမတ် မ်းာ�က်ုုစ််ာသည့် ်သံ�ု�ငဲ််ဆ်ွဲုငု်�်ါ�င််

သည့်် ်က်မ်းာ့ ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်စောရ�ရာ အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ အ�က်စံော��

 စောက်ာ်မ်းတ် ီ(International Advisory Committee on 

 Global Maritime Affairs (IACGMA)) တ်စ်ာရ�်က်ုု 

 �ုလစ်ာ�ုငု် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ က်မ်းာ့ ်ယူာဥ််ပြီး�ု�င်မ််းကု်ု ုမ်းည့်မ််းှ အစောက်ာင်�်ဆွဲံ�ု 

စောသ�ျာစောအာင်လ်�်ုစော��ခြ�င်�်နှာာင််�်တ်သ်က်၍် အ�က်စံော��ရန် ်နှာာင်် ်�န်လ်ံု

 အမ်ု်းဓါါတ်စ်ောင်ဲ� �ုမုု်းကု်င်�်စာင်မ််းည့်် ်အန်ာဂ္ဂတ်အ်တ်ကဲ် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ�

အဓုါက် ဟုစ်ာတ်ုငု်အ်ခြ�စ်ာ ခြ�င်ဆ်ွဲင်စ်ော��ရန် ်�ဲင််လ်ာစ်ာ���်ါသည့်။်

အင်ဒ်ိုုနု်�ီရှိာာ�အင်ဒ်ိုုနု်�ီရှိာာ�
အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ အလ�်ုသမ်းာ� အ�ဲ��အစာည့်�် (ILO) �ျမ်းာတ်စ်ော��

 သည့်် ်အင်ဒ်ိုုနု်�ီရှိာာ�နှာုငု်င််ရံှိာု �ျမ််း�သာ�က်ယူ�်ခြ�င်�်အတ်ကဲ် ်က်ွမ််း�က်ျင်မ််းမု်းျာ�

(Skills for Prosperity) အစီာအစာဥ််သည့် ်နှာုငု်င််အံာ� မု်းမု်း၏ သင်တ််န်�်

�ုု�်ျစောလက််ျင််စ်ောရ� န်ည့်�်စာန်စ်ာက်ု ုဗဟုသုတု်နှာာင်် ်အစောက်ာင်�်ဆွဲံ�ု လ�်ုက်ုငု်�ံ်ု

 က်ု ုစော�မ်းှစော��သည့်် ်အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ ��ူတ်ဲ�မု်းတ်�်က်သ်မူ်းျာ�မ်းာတ်စ်ာဆွဲင်််

 စော�တ်မီ််းစောအာင်လ်�်ုရန် ်က်ညူ့်စီော��စောန်�က်�ါသည့်။်  ယူနူှာုကု်တ််စ်ာက်င်ဒ်ိုန််

ရန်�ံ်စုောင် ဲ�ျစော��သည့်် ်အစီာအစာဥ််တ်ငဲ် ်�ါ�င်သ်ည့်မ််းာာ �ည့်ာစောရ�နှာာင်် ်လ�်ုင်န်�်

က်ဏ္ဍအ�က်ာ� န်�ီန်�ီက်�်က်�် ��ူစော�ါင်�်စောဆွဲာင်ရဲ်က်စ်ောရ�က်ု ုခြမိ်းင််တ််င်စ်ော��

ရန် ်အင်ဒ်ိုုနု်�ီရှိာာ� �ုလုတီ်က်က််န်စ်ာ �ည့်ာသင်စ်ောက်ျာင်�် စောလ��၏ု တ်စ်ာ�ု

 �ျင်�်အတ်ကဲ် ်လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍ အ�က်စံော�� �တု်အ်�ဲ��က်ု ုတ်ည့်စ်ောထုာင်စ်ော��ပြီး�ီ�

 �ဲ��ရသမူ်းျာ�အာ� က်ွမ််း�က်ျင်သ်ည့်် ်အလ�်ုအက်ုငု်သ်ုု ် ရှိာင်�်ရှိာင်�်လင်�်လင်�်

တ်ု�ုခြမိ်းင််စ်ောဆွဲာင်ရဲ်က်စ်ော���ါသည့်။်

မ်းှတ်စောသာ အသငဲ်က််�ူစောခြ�ာင်�်စောရ�အတ်ကဲ် ်အ�ရာက်ျသည့်် ်အလ�်ုသမ်းာ� စံာ�ျုန််မ်းှတ်စောသာ အသငဲ်က််�ူစောခြ�ာင်�်စောရ�အတ်ကဲ် ်အ�ရာက်ျသည့်် ်အလ�်ုသမ်းာ� စံာ�ျုန််
  စံာညွှှန်�်မ်းျာ�စံာညွှှန်�်မ်းျာ�
 အလ�်ုသမ်းာ� စံာ�ျုန်စံ်ာညွှှန်�်မ်းျာ�မ်းာာ မ်းှတ်စောသာ အသငဲ်က််�ူစောခြ�ာင်�်စောရ�အတ်ကဲ် ်အ�ရာက်ျ�ါသည့်။်

 ယူ�အု�ါ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�က် စာည့်�်က်မ်း်��ျက် ်စံာ�ျုန်စံ်ာညွှှန်�်မ်းျာ�နှာာင်် ်စောလက််ျင််သ်င်တ််န်�်

စံာ�ျုန်စံ်ာညွှှန်�်မ်းျာ�က်ု ု�ုမုု်းတု်ု�ုခြမိ်းင််စ်ောဆွဲာင်ရဲ်က်ခ်ြ�င်�်မ်းာာ မ်းှတ်စောသာ အသငဲ်က််�ူစောခြ�ာင်�်စောရ�အစော�က်ာင်�်�င််

ခြ�စ်ာစော�က်ာင်�် ၎င်�်တ်ုုအ်ာ� စောခြ�ာ�က်ာ�သည့််အ်�ါ အစုာ�ုရမ်းျာ�နှာာင်် ်အလ�်ုရှိာင်မ််းျာ�အ�ုု ် အလ�်ုသမ်းာ� စံာ�ျုန််

စံာညွှှန်�်မ်းျာ�က်ု ုလက်မ််း�နံှာုငု်�်ါဟု ုစောခြ�ာဆွဲုရုန် ်�ု၍ု�က်�်�လာ�ါသည့်။်

 ၎င်�်သည့် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်စောလက််ျင််သ်င်တ််န်�်�ုု�်ျခြ�င်�်၊ စောအာင်လ်က်မ််းာတ်အ်�်နှာာင်�်ခြ�င်�်နှာာင်််

 က်င်�်စောစာာင််�်က်ည့််ခ်ြ�င်�် (STCW) စာာ�ျ��်နှာာင်် ်လ�်ုထုံ�ုတ်ုုန်ှာ ာင််ဆ်ွဲုငု်သ်ည့်် ်စံာ�ျုန်စံ်ာညွှှန်�်မ်းျာ�က်ု ုလက်ရ်ှိာု

 သံ�ုသ�်မ်းလု�်ုစောန်ခြ�င်�်အတ်ကဲ်လ်ည့်�် အစောရ��ါလာ�ါသည့်။် က်ာဗဲန်ဓ်ါါစောင်ဲ� အဆွဲံ�ုသတ်မ််းအုတ်ကဲ််

 စောလက််ျင််သ်င်တ််န်�်�ုု�်ျခြ�င်�်သည့် ်ခြ�န်လ်ည့်သ်ံ�ုသ�်မ်းခုြ��ခြ�င်�်တ်ငဲ် ်အဓုါက် အ�န်�်က်ဏ္ဍ၌ �ါ�င်စ်ောန်သည့််

 – လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍ �ါ�င်သ်အူာ�လံ�ုထုမံ်းာ သသုသုာသာ သစော�ာတ် ူစောထုာက်�်မံ်းနုှာာင််တ််က်ခဲြ�စ်ာ�ါသည့်။်

�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် မ်းှတ်စောသာ အသငဲ်က််�ူစောခြ�ာင်�်စောရ� လ�်ုင်န်�် တ်�်�ဲ��  (MJTTF) သည့် ်အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့််

ဆွဲုငု်ရ်ာ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အ�ဲ��အစာည့်�် (IMO) နှာာင််အ်တ်လူက်တ််ဲ�၍ က်ာဗဲန်ဓ်ါါတ်စ်ောင်ဲ� အဆွဲံ�ုသတ်စ်ောရ�

ဆွဲုငု်ရ်ာ အစောခြ��အံဆွဲင်် ်သင်တ််န်�်�ုု�်ျမ်း ုစာည့်�်မ်းျဥ််�နှာာင်် ်စောလလ်ာဆွဲည့်�်��ူစောရ�ဆွဲုငု်ရ်ာ သင်ရုု်ုံး�ညွှှန်�်တ်မ်း်�မ်းျာ�

က်ု ုခြ��စာစုော��စောန်�ါသည့်။်

မ်းှတ်စောသာ အသငဲ်က််�ူစောခြ�ာင်�်စောရ�က်ု ုယူ�အု�ါ ရာသဦ်တ်ဆုွဲုငု်ရ်ာ မ်း�ူါဒိုတ်ငဲ် ်�ဲ��စာည့်�်ထုာ�သည့်။် ၂၀၂၃ �ု

 နှာာစ်ာ အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ အလ�်ုသမ်းာ� ည့်လီာ� ံ(2023 ILO International Labour Conference)

တ်ငဲ် ်မ်းှတ်စောသာ အသငဲ်က််�ူစောခြ�ာင်�်စောရ�နှာာင််�်တ်သ်က်၍် �ုငု်မ််းာစောသာ ဆွဲံ�ုခြ�တ်�်ျက်မ််းျာ�က်ု ု�ျမ်းာတ်�်�်
 သည့်၊် အစာလုုကု် ်အလ�်ုအက်ုငု်လ်�်ု� ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�နှာာင်် ်လမူ်းစုောတ်ဲ�ဆွဲံစုောဆွဲ�ဲစောနှာ�ဲစောရ�အတ်ကဲ် ်လုအု�်�ျက််

အ�ါအ�င်ခ်ြ�စ်ာ�ါသည့်။် ထုုု ်ခြ�င် ်၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ ဇူီးလုငု်လ်၌ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�သည့် ်က်မ်းာ့်
 �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အလ�်ုသမ်းာ�အင်အ်ာ�ထုအုတ်ကဲ် ်မု်းမု်း၏ ခြ�န်လ်ည့်ခ်ြ�င်ဆ်ွဲင်စ်ောရ�ဆွဲဲ�ထုာ�စောသာ 

�န်လ်ံအုမ်ု်းဓါါတ်စ်ောင်ဲ� စောလှာ�်ျစောရ� န်ည့်�်ဗျ�ဟုာ လက်�်အံတ်ည့်ခ်ြ��ရန် ်IMO ဆွဲံ�ုခြ�တ်�်ျက်၏် တ်စ်ာစုာတ််

တ်စ်ာ�ုငု်�်အခြ�စ်ာ မ်းှတ်စောသာ အသငဲ်က််�ူစောခြ�ာင်�်စောရ�အစော�် သမ်းုငု်�်�င် ်က်တ်ကု်�တ်မ််းျာ� စောအာင်ခ်ြမ်းင်ရ်ရှိာု��်
�ါသည့်။်

ဤခြ�န်လ်ည့်ခ်ြ�င်ဆ်ွဲင်စ်ောရ�ဆွဲဲ�ထုာ�သည့်် ်န်ည့်�်ဗျ�ဟုာမ်းာာ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�နှာာင်် ်၎င်�်တ်ုု၏် က်ျန်�်မ်းာစောရ�

 နှာာင်် ်လံခုြ��ံစောရ� လုအု�်�ျက်မ််းျာ�သည့် ်သစော�ာာလ�်ုင်န်�်၏ က်ာဗဲန်ဓ်ါါတ်စ်ောင်ဲ� အဆွဲံ�ုသတ်စ်ောရ� စုာန်စ်ော�်မ်းနုှာာင်််

က်ုကု်ည့််စီောစာရန်အ်တ်ကဲ် ်အစောရ��ါသည့်ခ်ြ�စ်ာစော�က်ာင်�် IMO မ်းာ သမု်းငု်�်�င် ်အသအုမ်းာတ်ခ်ြ��ခြ�င်�် တ်စာ်ရ�်

 ခြ�စ်ာသည့် ်ဆွဲုလုုသုည့်မ််းာာ IMO သည့် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်စောလက််ျင််သ်င်တ််န်�်�ုု�်ျမ်းု 

 စာာမ်းာတ်စ်ာာတ်မ််း�မ်းျာ�နှာာင်် ်လမ််း�ညွှှန်မ််းျာ�က်ု ုခြ�န်လ်ည့်သ်ံ�ုသ�်ရန် ်လုအု�်မ်းည့််အ်ခြ�င် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်

အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�နှာာင်် ်အာ�လံ�ုစောသာ သက်ဆ်ွဲုငု်သ်ည့်် ်လမူ်းအုသုကု်အ်�န်�်မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်ဓါါတ်စ်ောင်ဲ�

 ထုတု်လ်�်ုမ်း ုအဆွဲင်် ်သညု့် သုုမ််းဟုတု် ်သညု့်န်�ီ�ါ� ခြ�စ်ာစောသာ န်ည့်�်�ည့်ာမ်းျာ�မ်းာာ အနှာရူာယူက််င်�်သည့်က််ုု

စောသ�ျာစောစာခြ�င်�်ခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

သစော�ာာသာ� ထုတု်လ်�်ုစော��သည့်် ်နှာုငု်င််မံ်းျာ�အတ်ကဲ် ်အ�ငဲ််အ်လမ််း�မ်းျာ�သစော�ာာသာ� ထုတု်လ်�်ုစော��သည့်် ်နှာုငု်င််မံ်းျာ�အတ်ကဲ် ်အ�ငဲ််အ်လမ််း�မ်းျာ�
 န်ည့်�်�ည့်ာအသစာ်မ်းျာ�က်ု ုက်ုငု်တ််ယဲူအ်သံ�ု�ျနှာုငု်သ်ည့်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�နှာာင််တ််က် ဲဟုုကု်ဒ်ိုရုုုံးဂ္ဂျင်န်ှာာင်််

 အမု်း�ုန်�ီယူာ�က်�သ်ုု ် က်ာဗဲန်ဓ်ါါတ်စ်ောင်ဲ� န်မု်း််က်ျပြီး�ီ� က်ာဗဲန်အ်ဆွဲင်် ်သညု့်ခြ�စ်ာသည့်် ်စောလာင်စ်ာာက်ု ုက်မ်းာ့်
�ယူလ်ုအုာ� ခြမ်းင််မ််းာ�စောန်စာဥ်် �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်အတ်ကဲ် ်အန်ာဂ္ဂတ် ်�န်လ်ံအုမ်ု်းဓါါတ်စ်ောင်ဲ� �ုမုု်းကု်င်�်စာင််

စောရ�ရှိာု အလ�်ုမ်းျာ�အတ်ကဲ် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ� န်ည့်�်�ည့်ာတ်�်ဆွဲင်စ်ော��ရာ၌ စောစာာစီာ�စာာဲ ရင်�်နှာာ�ီခြမိ်း��်နှာာံ

 သည့်် ်နှာုငု်င််မံ်းျာ�သည့် ်လမူ်းစီုာ��ာဲ�စောရ� အက်ျု��စောက်ျ�ဇူီး�မ်းျာ� သသုသုာသာ �စံာာ�ရ�ါမ်းည့်ဟ်ု ုအလနဲ််

ရှိာင်�်ရှိာင်�်လင်�်လင်�် ထုင်ရ်ှိာာ�လာ�ါသည့်။်

ထုုု ်ခြ�င် ်စောစာာစီာ�စာာဲ ရင်�်နှာာ�ီခြမိ်း��်နှာာခံြ�င်�်အာ�ခြ�င်် ်စောလာင်စ်ာာအသစ်ာနှာာင်် ်န်ည့်�်�ည့်ာအသစာ်မ်းျာ�သုု ် အသငဲ််

 က်�ူစောခြ�ာင်�်စောန်သည့််အ်�ါ က်နု်စ်ာည့်ခ်ြ�န် ်�်ျီစောရ�က်ငဲ်�်ဆွဲက်တ််စ်ာစောလှာက်တ််ငဲ်လ်ည့်�် အနှာရူာယူအ်န်ည့်�်ဆွဲံ�ု

ခြ�စ်ာစောအာင်လ်�်ုစော��ပြီး�ီ� လသူာ�မ်းာာ�ယူငဲ်�်မ်း ုအန်ည့်�်ဆွဲံ�ုခြ�စ်ာစောအာင်လ်�်ုစော���ါလမု်း််မ်းည့်။်

ဤအ�ငဲ််အ်လမ််း�မ်းျာ�က်ု ု၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာတ်စ်ာစောလှာက် ်ဂ္ဂါန်ာ၊ က်င်ည့််ာ၊ နှာာင်် ်�ုလစ်ာ�ုငု်န်ှာုငု်င််မံ်းျာ�တ်ငဲ် ်က်ျင်�်���်
စောသာ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍအသ�ီသ�ီတ်ုုတ််ငဲ် ်မီ်း�စောမ်းာင်�်ထုု�ုခြ����်ါသည့်။်

 အာ�ရုက်တ်ုကု်ရ်ှိာု ည့်လီာ�တံ်က်စ်ောရာက်လ်ာသမူ်းျာ�က် အဆွဲု�ုါတ်ုကု်သ်ည့် ်အမ်းျု��သမီ်း�သစော�ာာသာ�မ်းျာ�

 �ုမုု်း�ုါ�င်သ်ည့်် ်စောလျာ်က်န်သ်င််ခ်ြမ်းတ်ပ်ြီး�ီ� မ်းှတ်သည့်် ်လ�်ု�စော��စောသာ အလ�်ုမ်းျာ�၌ 

က်ွမ််း�က်ျင်မ််း ုခြမ်းင််ခ်ြမ်းင််မ််းာ�မ်းာ�ရှိာုစောသာ လ�်ုသာ�အင်အ်ာ�ထုတု်စ်ာရ�် တ်ည့်စ်ောဆွဲာက်စ်ော��ခြ�င်�်ခြ�င်် ်သစော�ာာ

 လ�်ုင်န်�်အတ်ကဲ် ်သစော�ာာသာ�အသစာ် ထုတု်လ်�်ုစော��သည့်် ်န်ယူစ်ောခြမ်းအသစ်ာ အလာ�အလာတ်စာ်ရ�်အခြ�စ်ာ

 မု်းမု်း၏ အစောန်အထုာ�က်ု ုအ�ုငု်အ်မ်းာ ရ�်တ်ည့်န်ှာုငု်မ််းည့်ဟ်ု ု�က်ာ�န်ာ���်ါသည့်။် အခြ�ာ� နှာုငု်င််မံ်းျာ�ထုက််

သစော�ာာသာ�မ်းျာ�က်ု ု�ုမုု်း ုစောလက််ျင််စ်ော��သည့်် ်– �ုလစ်ာ�ုငု်န်ှာုငု်င််ရံှိာု တ်က်စ်ောရာက်လ်ာသမူ်းျာ�– က်ု ုစောခြ�ာဆွဲု�ု�်
 သည့်မ််းာာ က်ာဗဲန်ထ်ုတု်လ်�်ုမ်းအုဆွဲင်် ်န်မု်း််က်ျရာမ်းာ အဆွဲင်် ်သညု့်အထု ုမု်းမု်း၏ စောလက််ျင််သ်င်တ််န်�်�ုု�်ျခြ�င်�်

 စာန်စ်ာမ်းျာ�သုု ် က်�ူစောခြ�ာင်�်စောလက််ျင််စ်ော��ရန် ်နှာုငု်င််၏ံ စာမ်ဲ်း�စောဆွဲာင်ရ်ည့်သ်ည့် ်က်မ်းာ့ ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်

လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍက်ု ုသက်စ်ောရာက်မ််းရုှိာု�ါလမု်း််မ်းည့်။် ■
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စောရှိာ �တ်န်�်စောန်ရာမ်းာ ခြ�စ်ာရ�်မ်းျာ�စောရှိာ �တ်န်�်စောန်ရာမ်းာ ခြ�စ်ာရ�်မ်းျာ�

  တ်စ်ာဆွဲယူ်တ််စ်ာနှာာစ်ာ စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံသည့်၊်တ်စ်ာဆွဲယူ်တ််စ်ာနှာာစ်ာ စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံသည့်၊်
ရှိာစ်ာဦး� က်ွန်ခ်ြ���ရံရှိာစ်ာဦး� က်ွန်ခ်ြ���ရံ

မ်းယူံ�ုက်ည့်န်ှာုငု်စ်ောလာက်စ်ောအာင် ်�ံစုော�ါက်စ်ောန်စောသာ်လည့်�် ဆွဲ�ီရီ�
ယူာ� သစော�ာာသာ�တ်စာ်ဦး�မ်းာာ ၁၁ နှာာစ်ာစောက်ျာ် စာနဲ် ်�်စ်ာထုာ��ထံုာ�ရ
သည့်။် ITF FOC က်နဲ်ရ်က် ်ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး�ခြ�စ်ာသ ူ(အာရ�်က်မ်းာ့
 နှာာင်် ်အရီန်)် Mohamed Arrachedi က် �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်
 လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍ၏ အရှိာက်ရ်စာရာအခြ�စ်ာ အဆွဲု�ုါသ၏ူ ဒိုကု်ာက်ုု
တ်င်ခ်ြ��ါသည့်။်

သစော�ာာမ်းျာ�က်ု ု၂၀၂၂ �နုှာာစ်ာ မ်းတ်လ် ၂ ရက်စ်ောန် ် ခြ�င်သ်စ်ာဆွဲ�်ုက်မ််း�မ်းျာ�သုု ် ဆွဲုကု်က််�်စာဥ််

က်တ်ည့်�်က်စာ၍ �မ််း�ဆွဲ�ီအစောရ�ယူလူုကု်ခ်ြ�င်�်ခြ�စ်ာ�ါသည့် ်– Saint Malo တ်ငဲ်ဆ်ွဲုကု်က််�်

  ထုာ�သည့်် ် Vladimir Latyshev သစော�ာာ နှာာင်် ်Fos-sur-Mer တ်ငဲ်ဆ်ွဲုကု်က််�်ထုာ�သည့်််

Victor Andryukhin သစော�ာာတ်ုု ်ခြ�စ်ာ�က်သည့်။် မ်းာတ်�ံ်တု်င်ထ်ုာ�သည့်် ်�ုငု်ရ်ှိာင်မ််းာာ ရုုံးရှိာာ�နှာုငု်င််ံ

ရှိာု JSC GTLK ခြ�စ်ာသည့် ်သုုစ်ောသာ် အက်ျု���စံာာ��ငဲ််ရ်ှိာုသည့်် ်�ုငု်ရ်ှိာင်န်ှာာင်် ်မ်းန်စ်ောန်ဂ္ဂျာမ်းာာ စောမ်းာ်စာက်ုု

ပြီးမု်း��-အစောခြ�စုာကု် ်Alpha LLC ခြ�စ်ာ�ါသည့်။် ယူကူ်ရုန်�်နှာုငု်င််ကံ်ု ုက်ျ��စောက်ျာ်စာစ်ာစော�က်ာင်် ်ရုုံးရှိာာ�

 နှာုငု်င််အံစော�်  EU ဒိုဏီ�်တ်�ု်တ်ဆ်ွဲုုမ််းအုခြ�စ်ာ ခြ�င်သ်စ်ာနှာုငု်င််ကံ် သစော�ာာမ်းျာ�က်ု ု�မ််း�ဆွဲ�ီထုာ�ခြ�င်�်

 ခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

သစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း�မ်းျာ� အစောခြ�ာင်�်အစောရုံးှ�လ�်ုခြ�င်�်မ်းျာ�က်ု ု�ံမု်းာန် ်လ�်ုစော��စောန်�ါသည့် ်–

 အလ�်ုတ်ာ�န် ်လှ�စောခြ�ာင်�်ယူမူ်းည့်် ်သစော�ာာသာ� င်ါ�ဦး�အတ်ကဲ် ်က်ွနှာ်�်ုက် Schengen

 ခြ�ည့်�်င်�်ငဲ်် ်ဗီဇီးာမ်းျာ� ရယူစူော����စ်ောသာ်လည့်�် ၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်�ျာ�လဒ်ိုစီောဂ္ဂါလ�ီ စောလဆွဲ�်ု၌

စောသာင်တ််င်စ်ောန်�က်ရသည့်။် သုုစ်ောသာ် စောခြ�ာက်-်လ အလ�်ုက်န်ထ်ုရုုုံးက် ်က်ာလအတ်ငဲ်�် သစော�ာာ

 စော�်တ်ငဲ် ်စော�ျာင်�ု်တ်မု််းစောန်ခြ�င်�်က်ု ုသစော�ာာသာ�မ်းျာ�က် လုလုာ��က်သည့် ်မ်းဟုတု်�်ါ ထုုု ်ခြ�င််

 ၎င်�်တ်ုု၏် ရုုံးရှိာာ� လ�်ု�မ်းျာ�က် ၎င်�်တ်ုုအ်တ်ကဲ် ်မ်းျာ�မ်းျာ�စာာ�စာာ� လ�်ု�ငဲ််မ််းခြ���ါ၊ အထု�ူသခြ�င်််

စောင်ကဲ်ု ုစောရာက်ရ်ှိာုရာစောဒိုသတ်ငဲ်�်၌ ထုတု်ယ်ူ၍ူ မ်းရနှာုငု်�်က်�ါ။

ယူ�အု�ျုန်၌် ဥ်စောရာ�နှာုငု်င််တံ်စ်ာ�တု်ငဲ် ်ရုုံးရှိာာ�လမူ်းျု��ခြ�စ်ာရခြ�င်�်မ်းာာ သ�်ုလယဲူက််သူည့် ်မ်းဟုတု််

�ါ – အစာဦး�၌ အ�ျု� � သစော�ာာသာ�မ်းျာ�သည့် ်က်မ််း�စော�်တ်က်ရ်န်က််ု�ုင် ်စော�က်ာက်ရံဲ်�စောန်���်က်ရ

သည့်။် က်ွနှာ်�်ုတ်ုုသ်ည့် ်လက်ရ်ှိာု၌ Vladimir Latyshev သစော�ာာစော�် ရှိာု သစော�ာာသာ� �နုှာာစ်ာ

စောယူာက်န်ှာာင်် ်Victor Andryukhin သစော�ာာစော�် ရှိာု သစော�ာာသာ� ၁၀ စောယူာက်တ််ုု၏် �ူလံု

�မ််း�ဆွဲ�ီအစောရ�ယူလူုကု်သ်ည့်် ်ရုုံးရှိာာ��မ််း�ဆွဲ�ီအစောရ�ယူလူုကု်သ်ည့်် ်ရုုံးရှိာာ�
သစော�ာာမ်းျာ�က် အစုာ�ုရ၏ အစောရ�ယူူသစော�ာာမ်းျာ�က် အစုာ�ုရ၏ အစောရ�ယူူ
မ်းမု်းျာ�စော�က်ာင်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�မ်းမု်းျာ�စော�က်ာင်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�
အာ� ဒိုဏီ�်တ််အာ� ဒိုဏီ�်တ််
ITF သည့် ်ခြ�င်သ်စ်ာနှာုငု်င််အံာ� သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ ရုုံး�်�ုငု်�်
 ဆွဲုငု်ရ်ာနှာာင်် ်စုာတ်�ု်ငု်�်ဆွဲုငု်ရ်ာ သာယူာစောက်ာင်�်မ်းနဲ်စ်ောရ�က်ုု
အစောထုာက်အ်ထုာ�ခြ��ပြီး�ီ� ရုုံးရှိာာ�အလတံ်င် ်သစော�ာာမ်းျာ�က်ု ုခြ�န််
 လတှ်စ်ော��ရန် ်စောတ်ာင်�်ဆွဲုစုောန်�ါသည့်၊် ဟု ုITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�ခြ�စ်ာသူ
Laure Tallonneau က် သတ်င်�်�ုု�်ါသည့်။်

မ်းယူံ�ုက်ည့်န်ှာုငု်စ်ောလာက်စ်ောအာင်စ်ောက်ာင်�်ပြီး�ီ� �မ််း�န်ည့်�်စာရာစောက်ာင်�်သည့်် ်ည့်စ်ာ�တ်ယ်ူတု်ည့််ံ်

 သည့်် ်စာနဲ် ်�်စ်ာမ်းတု်စ်ာ� ုခြ�စ်ာ�ါသည့်။် ဆွဲ�ီရီ�ယူာ�သစော�ာာသာ� Abdul Naser Saleh သည့််

 Al Maha (ယူ�င် ်Jeddah Palace) သစော�ာာက်ု ု၂၀၁၂ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်အင်ဂ်္ဂျင်န််ယီူာအခြ�စ်ာ

 သစော�ာာတ်က်�်�ပ်ြီး�ီ� ၂၀၁၅ �နုှာာစ်ာက်တ်ည့်�်က်စာ၍ လ�်ု� မ်းရရှိာု���်ါ။ ၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ ဒိုဇီီးင်�်ာလ

 အဆွဲံ�ု�ုငု်�်၌ သသူည့် ်အစောမ်းရုက်န်စ်ောဒို်လာ တ်စ်ာသနု်�်က်ု�ုစောသာင်�် ရှိာစ်ာစောထုာင််စ်ောခြ�ာက်ရ်ာ

(USD198,600) လ�်ု� ရရန်ရ်ှိာုစောန်�ါသည့်။် စော�တ်သ်စ်ာ က်ွန်ခ်ြ��မ်း၏ု ရှိာင်�်လင်�်စောသာ က်စုာစ

တ်စ်ာရ�်ခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

 သူအ်ာ� အခြ�ာ�စောသာ သစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း�မ်းျာ�က် သစော�ာာတ်က်ပ်ြီး�ီ� ဆွဲင်�်သာဲ�စောန်စာဥ််

 သ၏ူရာထု�ူတ်ငဲ် ်ဆွဲက်လ်က်စ်ောန်စောန်စောစာရန် ်သစော�ာာ�ုငု်ရ်ှိာင်က်် လာည့််စ်ာာ�၍ စောခြမိ်းာက်�်င််�်�သ်ည့်။်

သသူည့် ်သူအ်ာ� မ်းာီ�ုလုျက်ရ်ှိာုသည့်် ်အဂီ္ဂျစ်ာနှာုငု်င််နံှာ ာင်် ်ဆွဲဒူိုန်န်ှာုငု်င််ရံှိာု သ၏ူ �င်စ်ောင်အဲစော�် မ်းာီ�ုစုောန်

သည့်် ်မု်းသာ�စာအုတ်ကဲ် ်မ်း�ံ�ု်�ုနှာုငု်သ်ခြ�င်် ်လနဲ်စ်ာာဲ စုာ�ုရုမ််း��ူန်စ်ောန်သည့်။် သသူည့် ်အ�်ု၍ မ်းစော�ျာ်

နှာုငု်�်ါ၊ သသူည့် ်စောမ်းာ�န်�်နှာမ်ဲ်း�န်ယူစ်ောန်ပြီး�ီ� ရုုံး�်�ုငု်�်ဆွဲုငု်ရ်ာအရနှာာင်် ်စုာတ်�ု်ငု်�်ဆွဲုငု်ရ်ာအရ စောန်ထုုငု််

မ်းစောက်ာင်�်�ါ။

စောက်ာင်�်မ်းနဲ်စ်ောရ�က်ု ုစုာ�ုရုမ််းစောန်�က်ရသည့်၊် �ျက်လ်ု�ုျက်စီ်ာ�သမ်းာ�မ်းျာ�က် သစော�ာာစော�်တ်ငဲ် ် �ျက််

လု�ုျက်စီ်ာ� လငု်�ု်ငု်�်စောနှာာာင််ယ်ူာက်မ််း ုစော�်စော�ါက်လ်ာနှာုငု်စ်ောသာစော�က်ာင််ခ်ြ�စ်ာ�ါသည့်။်

က်ွနှာ်�်ုသည့် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အစောခြ�အစောန်နှာာင်် ်စုာတ်�ု်ငု်�်ဆွဲုငု်ရ်ာက်ုယုူက််ျင််တ််ရာ�

အစောခြ�အစောန်က်ု ုစောစာာင််�်က်ည့််ရ်န် ်Vladimir Latyshev သစော�ာာစော�်သုု ် �ံမု်းာန် ်သာဲ�စောရာက််

 �က်ည့််ရု်ုံး�ါသည့်။် ဤသုု ်ခြ�င်် ်စောသ�ျာစောအာင်လ်�်ုသည့်မ််းာာ – စောဒိုသ အာဏီာ�ုငု်မ််းျာ�နှာာင််အ်တ်ူ

–  �ုငု်ရ်ှိာင်ခ်ြ�စ်ာသ ူAlpha LLC က် စာာ�နှာာ�်ရုက်ာာနှာာင်် ်စောရက်ု ုဆွဲက်လ်က်ခ်ြ�န် ်ခ်ြ���စော��စောန်စောသ�

 စော�က်ာင်�်နှာာင်် ်စောလာင်စ်ာာဆွဲ ီဆွဲက်လ်က်ခ်ြ�ည့််စ်ော��စောန်စောသ�စော�က်ာင်�် စာစ်ာစောဆွဲ�ခြ�င်�်�ါ�င်�်ါသည့်။်

၎င်�်တ်ုု၏် လ�်ု�မ်းျာ� စော��စောန်လျက်ရ်ှိာု မ်းရှိာုက်ုလုည့်�် က်ွနှာ်�်ု စာစ်ာစောဆွဲ��ါသည့်။်

လက်ရ်ှိာု၌ �ုငု်ရ်ှိာင်သ်ည့် ်သ၏ူ တ်ာ�န်မ််းျာ�က်ု ုသစော�ာာသာ�မ်းျာ�အစော�် တ်ာ�န်စ်ောက်ျစောန်လျက်ရ်ှိာု

 စောသာ်လည့်�် အစောခြ�အစောန်က်ု ုမ်းစောခြ�ရှိာင်�်စော��သမ်းှ မ်းည့်မ််းှ ဆွဲက်လ်က် ်�က်ာခြမ်းင််စ်ောန်နှာုငု်မ််းည့်က််ုု 

မ်းစောသ�ျာ မ်းစောရရာ ခြ�စ်ာစောန်လျက်ရ်ှိာုသည့်။် EU ၏ �ုတ်ဆ်ွဲုုအ်စောရ�ယူမူ်းမု်းာာ က်မု်းပဏီအီ�ုု ် လမူ်းဲ�ခြ�စ်ာ

 ရမ်းည့်် ်အနှာရူာယူရ်ှိာုသည့် ်ထုုုစ်ော�က်ာင်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�က်ု ုစာနဲ် ်�်စ်ာနှာုငု်�်ါသည့်။် အမ်းမု်းာာ တ်ရာ�ရုံုံး�

 အမ်းအု�င်�်မ်းျာ�တ်ငဲ် ်မ်းလုလုာ�အ�်�� �က်န် ်�်က်ာစောန်�ါသည့်။်  ထုုုစ်ော�က်ာင်် ်က်ွနှာ်�်ုတ်ုုသ်ည့််

သကု်ာာရှိာုရှိာု ထုကဲ်စ်ော�ါက် ်ရယူရူန် ်သတံ်မ်းန်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ စောခြ�ရှိာင်�်�ျက်အ်တ်ကဲ် ်စောတ်ာင်�်ဆွဲုစုောန်ခြ�င်�်

ခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

အမ်းအု�င်�်မ်းာာ �ုမုု်း�ုက်ာရှိာည့်စ်ောန်စောလ သစော�ာာ၏ အစောခြ�အစောန် သမ်းာ�ရုုုံး�က်ျ �ုမုု်းခုြ�စ်ာလာစောလခြ�စ်ာ

  ပြီး�ီ� ၎င်�်စော�က်ာင်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ� စောမ်းစ်ောလျာစ်ောန်မ်းည့်် ်အနှာရူာယူ ်�ုမုု်းတု်ု�ု�ာဲ�လာစောလ ခြ�စ်ာ

  �ါသည့်။် ■

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၄

8 �င်လ်ယူခ်ြ�င် ်စောလာက်�င်လ်ယူခ်ြ�င် ်စောလာက်



Sea Lion Shipping က် �ုငု်ဆ်ွဲုငု်ပ်ြီး�ီ� Marshall Islands အလခံြ�င်် ်မ်းာတ်�ံ်တု်င်ထ်ုာ�

 စောသာ Mega Speed က်နု်တ််င်သ်စော�ာာသည့် ်၎င်�်၏ �ုငု်ရ်ှိာင်မ််းျာ�က် စာနဲ် ်�်စ်ာလုကု်သ်ည့််အ်�ါ

 အစောရှိာ �စောတ်ာင် ်အာရှိာ စောရ�ုငု်န််က်တ််ငဲ် ်စောမ်းာင်�်နှာာင်စ်ောန်လျက်ရ်ှိာုသည့်။် အဆွဲု�ုါ သစော�ာာသည့််

၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ ဇူီးလုငု်လ် ၁၅ ရက်စ်ောန် ် တ်ငဲ် ်စောလထုညု့်စ်ာည့်မ််း�မ်းစုော�က်ာင်် ်ထုုငု်�်နှာုငု်င််တံ်ငဲ် ်�မ််း�ဆွဲ�ီ

��ံ�ရ်သည့်။် �ဂ်္ဂလာစောဒိုရ်ှိာ်၊ အနုှာိယုူ၊ မ်းစောလ�ရှိာာ� နှာာင်် ်ခြမ်းန်မ််းာနှာုငု်င််တံ်ုုမ််းာ– ၎င်�်၏ သစော�ာာသာ�

မ်းျာ�သည့် ်– သံ�ုလစောက်ျာ် လ�်ု�မ်းရ�� စော�ျာင်�ု်တ်မု််း�စံောန်ရသည့်။်

 �င်လ်ယူခ်ြ�င်တ််ငဲ် ်အ�က်အ်��မ်းျာ�စာာဲနှာာင်် ်ရင်ဆ်ွဲုငု်စ်ောန်ရစောန်ပြီး�ီခြ�စ်ာသည့်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�သည့််

 ၎င်�်တ်ုု၏် အန်ာဂ္ဂတ်အ်တ်ကဲ် ်မ်းစောသ�ျာ မ်းစောရရာမ်းကု်ု ု�က်�ံစောတ်ဲ� ��ရ်ပြီး�ီ� ၎င်�်တ်ုု၏် ဒိုကု်ာစော�က်ာင်််

စုာတ်စ်ောသာက်မ်းာာ ၎င်�်တ်ုုအ်�ုု ် ဦး�စောနှာာာက်စ်ောခြ�ာက်ရ်မ်း ု�ုမုု်း�ုုစီာ����်ါသည့်။်

 ဤသုုစ်ောသာ အ�ျုန်အ်�ါမ်းျု��၌ က်ွနှာ်�်ုတ်ုုက််�သ်ုု ် ၎င်�်တ်ုု၏် အ�ဲ��အစာည့်�်မ်းျာ�သည့် ်စုာတ်စ်ောသာက်

 စောရာက်စ်ောန်သည့်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ� �ံ�ု်�ုမ်းကု်ု ု�ု၍ုတ်ု�ုခြမိ်းင််�ံ်�ု်�ုစော���ါသည့်။် ထုုငု်�်နှာုငု်င််ရံှိာု

သစော�ာာသာ�မ်းျာ� မ်းစာ်ရှိာင်မ််းာ �နု်�်စောတ်ာ်ကြီးက်�ီ Reverend Dave Hinay နှာာင်် ် SMOU (စာင််

  က်ာ� ူ�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အရာရှိာုမ်းျာ� သမ်းဂ္ဂဂ) မ်းာ က်ွနှာ်�်ုတ်ုု၏်အ�ဲ���င်မ််းျာ� ခြ�စ်ာ�က်သည့်််

 က်ွနှာ်�်ုတ်ုု ် အဆွဲက်အ်သယဲူမ််းျာ�၏ အ�ုု�မ်းခြ�တ်န်ှာုငု်စ်ောသာ အက်အူည့်နီှာာင််အ်တ်၊ူ  ITF သည့််

သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အစောရ�စော�် လုအု�်�ျက်မ််းျာ�က်ု ုစောခြ�ရှိာင်�်စော��ရန် ်�ျက်�်ျင်�် အစောရ�ယူူ

စောဆွဲာင်ရဲ်က်�်�သ်ည့်။်

Reverend Hinay သည့် ်Mega Speed သစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း�မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်က်မ််း�စော�်တ်က်�်ငဲ်််

 စီာစာဥ််စော��ရန် ်က်ွနှာ်�်ုတ်ုုအ်ာ� က်ညူ့်စီော��ရာ၌ အစောရ��ါစောသာ အ�န်�်က်ဏ္ဍတ်ငဲ် ်�ါ�င်�်��်ါသည့်။်

ဤအန်ာ�စော��သက်သ်ာမ်းလု�်ုစော��မ်းစုော�က်ာင်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ� က်နု်�်စော�်တ်က်စ်ောရာက််

 စောစာသည့်၊် စောလစောက်ာင်�်စောလသန် ်က််ု ုရှိာ�ရုုုံးက်စ်ောစာသည့်၊် ထုုု ်ခြ�င် ်၎င်�်တ်ုု၏် သစော�ာာအတ်ငဲ်�်

Mega Speed သစော�ာာ၏ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�သည့် ်၎င်�်တ်ုုအ်ာ� စာနဲ် ်�်စ်ာ
��သ်ည့််အ်�ျုန်၌် မု်းမု်းတ်ုုက််ုယုူတ််ုငု်က််ု ုဒိုကု်ာတ်ငဲ်�်စောရာက်စ်ောန်သည့်ဟ်ု ုစောတ်ဲ�
 ရှိာုရသည့်။် ITF FOC က်နဲ်ရ်က် ်ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး� (အာရှိာ�စုာ�ုတ်)် ခြ�စ်ာသူ
Sandra Bernal က် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ� က်ညူ့်စီော��ရန်န်ှာာင်် ်အမ်ု်းခြ�န်�ု်ု ်
ရန် ်ညိ့်နုှာုငု်�်စောဆွဲာင်ရဲ်က်�်�သ်ည့်် ်ကြီးက်�ု��မ််း�မ်းမု်းျာ�က်ု ုသတ်င်�်�ုုထ်ုာ�သည့််

  စာနဲ် ်�်စ်ာ�ထံုာ�ရသည့်် ်စာနဲ် ်�်စ်ာ�ထံုာ�ရသည့်် ်Mega Speed

သစော�ာာ၏ သစော�ာာသာ�မ်းျာ� စောခြ�ာက််သစော�ာာ၏ သစော�ာာသာ�မ်းျာ� စောခြ�ာက််
လ�က်ာပြီး�ီ�စောန်ာက် ်အမ်ု်းခြ�န်စ်ောရာက််လ�က်ာပြီး�ီ�စောန်ာက် ်အမ်ု်းခြ�န်စ်ောရာက််
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သစော�ာာသည့် ်၂၀၂၂ �နုှာာစ်ာ ဇဲီးန်လ် ၁၅ ရက်စ်ောန်က််တ်ည့်�်က်စာ၍ စောဆွဲာ်ဒိုအီစောရ�ဗီ�ယူာ�နှာုငု်င်် ံဂ္ဂျီ

ဒိုါ� ဆွဲ�်ုက်မ််း�တ်ငဲ် ်စောရာက်ရ်ှိာုစောန်သည့် ်– ထုုု ်ခြ�င် ်Saleh သည့် ်၎င်�်က်တ်ည့်�်က်စာ၍ သစော�ာာ

 စော�်မ်းာ ဆွဲင်�်၍မ်းရနှာုငု်�်ါ သုုမ််းဟုတု် ်က်မ််း�စော�်တ်က်၍် မ်းရနှာုငု်�်ါ။ ၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ ဧပြီး�ီလတ်ငဲ်် 

 ဆွဲ�ီရီ�ယူာ� သစော�ာာသာ�အသစာ် စောလ�ဦး� သစော�ာာစော�် စောရာက်ရ်ှိာုလာသည့်၊် စာစုာစုော�ါင်�်

သစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း� င်ါ�ဦး�ခြ�စ်ာလာသည့်၊် ဒိုဇီီးင်�်ာက်နု်ဆ်ွဲံ�ု�ုငု်�်အထု ု၎င်�်တ်ုုမ််းည့်သ်ကူ်မ်းှ မ်းည့််

သည့််လ်�်ု�မ်းှ မ်းရရှိာု���်က်�ါ။

 Saleh အ�ုု ် အဆွဲံ�ု�ါ�ဆွဲံ�ုမ်းာာ အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ ဥ်�စောဒိုအရ အဆွဲု�ုါ သစော�ာာသာ�အစော�် 

တ်ာ�န်ရ်ှိာု�က်သည့်် ်သမူ်းျာ�က် အစောရ�ယူစူောဆွဲာင်ရဲ်က်စ်ော��ရန် ်ITF အစောန်ခြ�င်် ်တ်ုကု်တ််နဲ်�်

 မ်းကု်ု ုအသည့်�်အသန် ်ဆွဲက်တ််ုကု် ်လ�်ုစောဆွဲာင်သ်ည့််တ််ုငု် ်စောခြ�ရှိာင်�်�ျက်ရ်ရန် ်မ်းည့်သ်ည့်််

အရု�်အစောယူာင်မ််းှ မ်းရှိာု�ါ။

သစော�ာာ�ုငု်ရ်ှိာင် ်Abalkhail Marine Navigation သည့် ်အစောရ�တ်ယူ ူညိ့်နုှာုငု်�်စောဆွဲ�ဲစောနှာ�ဲမ်းု

 လ�်ုစော��ရန် ်က်ွနှာ်�်ုတ်ုု၏် အာ�ထုတု်မ််းကု်ု ုလံ�ု� လျစ်ာလျ�ရုုံးထုာ���သ်ည့်။် အလနံှာုငု်င််ခံြ�စ်ာသည့်််

Tanzania သည့် ်“အမ်းကု်စုာစက်ု ု�က်ည့််ရု်ုံးသံ�ုသ�်စောန်သည့်”် ဟု ုတ်စ်ာ�ါတ်ည့်�်သာ တ်ံု ်ခြ�န်�်�်

 စောလာာင်�ု်တ်စ်ောန်မ်းမု်းာ �ဏီတ်စ်ာခြ��တ် ်လတှ်စ်ောခြမ်းာက်စ်ောန်စောစာ�ါသည့်။် ၎င်�်တ်ုု၏် စာက်ဆ်ွဲတု်စ်ာရာ

အစောခြ�အစောန်မ်းာ အလနဲ်လ်ုအု�်သည့်် ်အန်ာ�ရမ်းကု်ု ုရရှိာုပြီး�ီ� မ်းစောသ�ျာ မ်းစောရရာမ်းအု�က်ာ�မ်းာ စုာတ််

�ျမ််း�စောခြမ််းမ်း ုအ�ျု� �က်ု ု�စံာာ�ရ�ါသည့်။်

 သသူည့် ်သစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း�မ်းျာ�နှာာင််လ်ည့်�် ဆွဲက်သ်ယဲူစ်ောန်လျက်ရ်ှိာုသည့်၊် ITF နှာာင််အ်တ်ူ

 �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အလ�်ုသမ်းာ� စာာ�ျ��် (Maritime Labour Convention (MLC))

နှာာင််အ်ည့် ီသစော�ာာသာ�မ်းျာ� ၎င်�်တ်ုု၏် ရ�ုငု်�်ငဲ််ရ်ှိာုသည့်် ်လ�်ု�မ်းျာ�က်ု ုရရှိာုရန် ်စောသ�ျာစောစာ

စောအာင် ်သစော�ာာစီာမံ်းအု�်�ျ��်စောရ�နှာာင်် ်မ်းစောမ်းာမ်း�န်�် ဆွဲက်လ်က် ်ဆွဲက်သ်ယဲူလ်�်ုစောဆွဲာင််

�ါသည့်။်

 ဒိုဇီီးင်�်ာလ၌ �ုငု်ရ်ှိာင်သ်ည့် ်စောန်ာက်ဆ်ွဲံ�ုတ်ငဲ် ်က်ုယုူစ်ာာ�လာယူတ််စ်ာဦး�က်ု ုထုုငု်�်နှာုငု်င််သံုု ်
သာဲ�စောရာက်စ်ော��ရန် ်�န် ်အ်�်လုကု်ပ်ြီး�ီ�  စာင်�်လံ�ုင်ာါ�သမူ်းျာ�ထုမံ်းာ သစော�ာာက်ုခုြ�န်ရ်ယူရူန်ခ်ြ�စ်ာ

သည့်။် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�သည့် ်၎င်�်တ်ုုရ်ရန်ရ်ှိာုသည့်် ်လ�်ု�မ်းျာ� ရ���်က်ပြီး�ီ� ထုုငု်�်နှာုငု်င််စံောရ

�ုငု်န််က်တ််ငဲ် ်လစော�ါင်�်မ်းျာ�စာာဲ စာနဲ် ်�်စ်ာ��ံ�ရ်ပြီး�ီ�စောန်ာက် ်အမ်ု်းသုု ်ခြ�န်လ်ာ��သ်ည့်။်

   Sea Lion Shipping သည့် ်မု်းမု်း၏ သစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း�မ်းျာ�အာ� စာနဲ် ်�်စ်ာသည့််အ်စော�က်ာင်�်

 စာာမ်းျက်န်ှာာာ 20တ်ငဲ်�ု်မုု်း�ုတ်ရု်ုံး�ါ။

စောသာ်လည့်�် တ်စာ်စံာတု်စ်ာရာ စောဆွဲာင်ရဲ်က်စ်ောန်သည့်် ်အရု�်အစောယူာင် ်�ာမ်းှမ်းရှိာု�ါ။ ထုုု ်ခြ�င် ်ယူ�ု

 အ�ါ စောဆွဲာ်ဒိုအီစောရ�ဗီယူာ� �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အာဏီာ�ုငု်မ််းျာ�နှာာင်် ်ဆွဲက်သ်ယဲူမ််းမု်းျာ�မ်းာာ

စောခြ�ရှိာင်�်စော���ျက်သ်ုု ် ဦး�တ်ည့်၍် စောရာက်မ််းလာစောသ��ါ။

 Saleh သည့် ်တ်ာ�န်�်မံ်း ုက်င်�်လတှ်စ်ောန်ခြ�င်�်နှာာင်် ်တ်စ်ာမ်းကူ်ဲ�ခြ�ာ�မ်း၏ု အခြ�စ်ာမ်း� ်ဓါါ�စာာ�ံ

သာ�စောက်ာင်တ််စ်ာဦး� ခြ�စ်ာ�ါသည့်။် သူအ်စောခြ�အစောန်သည့် ်သည့်�်�၍ံ မ်းရနှာုငု်သ်ည့်် ်အစောခြ�အစောန်

ခြ�စ်ာပြီး�ီ� ခြ�စ်ာရုုုံး�ခြ�စ်ာစာဥ််တ်စ်ာရ�်အစောန်ခြ�င်် ်လက်မ််း�နံှာုငု်�်ါ။ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍ

 သည့် ်ဤအစောခြ�အစောန်က်ု ုဤနှာာစ်ာစော�ါင်�်မ်းျာ�စာာဲ �က်ာရှိာည့်စ်ောအာင် ်ဆွဲဲ�ဆွဲန် ်စ်ောန်သည့််အ်တ်ကဲ််

 အရှိာက်ရ်သင််�်ါသည့်။် ITF သည့် ်Saleh အတ်ကဲ် ်လ�်ု�ခြ�န်ရ်ရန်န်ှာာင်် ်အမ်ု်းခြ�န်�ု်ု�်ရံရန််

အစောရ�စော�် လ�်ုစောဆွဲာင်စ်ော��ရန်အ်တ်ကဲ် ်ဆွဲက်လ်က် ်စောတ်ာင်�်ဆွဲုလုျက်ရ်ှိာု�ါသည့်။် ■

■
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 Apollo Moon သစော�ာာ၏ သစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း�မ်းျာ�နှာာင်် ်လက်ဦ်း�အဆွဲက်အ်သယဲူက််ု ု၂၀၂၂

�နုှာာစ်ာ ဇဲီးန်လ် ၂၀ ရက်စ်ောန်တ််ငဲ် ်ဒိုတု်ယုူ စောရစော�က်ာင်�်အရာရှိာုမ်းာ က်ွနှာ်�်ုထု ံအ�ီစောမ်း�လစ်ောရာက််

 ရှိာုလာသည့်။် ထုုသုကူ် က်ွနှာ်�်ုအာ� စောခြ�ာဆွဲု�ု�သ်ည့်မ််းာာ သစော�ာာသည့် ်စောရဲ�လျာ�၍မ်းရ��

အင်ဂ်္ဂျင်စ်ာက် ်�ျု� �ယူငဲ်�်��သ်ည့်၊် ထုုုစ်ောန်ာက် ်စောမ်းျာ�ါသာဲ�ပြီး�ီ� က်မ်း်�လနဲ် ်စောရန်စံာင်မ််းျာ�အန်�ီ �ျဥ််�

က်�်လာသည့်။် သစော�ာာစော�်တ်ငဲ် ်စောရ���န်�်မ်းျာ� မ်းရှိာုသခြ�င်် ်သစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း� အစာာ�အစာာ

 မ်းျာ�က်ု ုသစော�ာာက်နု်�်�တ်စ်ော�် တ်ငဲ် ်သုစုောလာာင်ထ်ုာ�ရသည့်။် ထုုု ်ခြ�င် ်အမ်ု်းခြ�န်�ု်ုရ်သည့်််

က်နု်က််ျစာရုတ်က််ု ုသ၏ူ လစာာစောင်မဲ်းာ ခြ�တ်စ်ောတ်ာက်�်�ံ�ရ်သည့်ဟ်ုဆုွဲုသုည့်။်

 သစော�ာာက်ု ုApollo Offshore က် �ုငု်ဆ်ွဲုငု်ပ်ြီး�ီ� က်မ်း်�လနဲ်လ်�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍရှိာု စောန်ာ်စော��

 လ�်ုင်န်�်လည့်�်တ်သ် ူShearwater က် စာင်�်လံ�ုင်ာါ�ရမ််း�ထုာ�သည့်။်  စာင်�်လံ�ုင်ာါ�သ၏ူ

စောတ်ာင်�်ဆွဲု�ုျက်အ်ရ ၎င်�်မ်းာာ စောန်ာ်စော�� သစော�ာာသာ�မ်းျာ� သမ်းဂ္ဂဂနှာာင်် ်အထု�ူသစော�ာတ်ူ

 စာာ�ျ��်ခြ�င်် ်အက်ျံ���င်သ်ည့်ဟ်ုဆုွဲုသုည့်။်

 က်ွနှာ်�်ုသည့် ်စောဒိုသ� ံဆွဲ�်ုက်မ််း� နှာုငု်င်် ံထုနု်�်�ျ��်စောရ�အ�ဲ��  (PSC) က်ုဆုွဲက်သ်ယဲူ�်�သ်ည့်၊်

ထုုုစ်ောန်ာက် ်တ်စ်ာ�တ်အ်�က်ာတ်ငဲ် ်Apollo Moon သစော�ာာက်ု ုBergen ဆွဲ�်ုက်မ််း�၌ က်ွနှာ်�်ု

တ်ုု ် ��ူတ်ဲ�၍ စာစ်ာစောဆွဲ���သ်ည့်။် PSC က် သတ်ခုြ����သ်ည့်မ််းာာ အဓုါက်က်ျသည့်် ်အင်ဂ်္ဂျင််

စာက်က်ြီးက်�ီက်ု ုအတ်န်�်အစာာ� က်မု်းပဏီသီုု ် အစော�က်ာင်�်�က်ာ�ခြ�င်�် မ်းရှိာု�� အကြီးက်�ီအက်ျယူ ်ခြ��ခြ�င််

 စောန်စော�က်ာင်�်စောတ်ဲ�ရသည့် ်ယူင်�်စောန်ာက် ်�ျက်�်ျင်�် သစော�ာာက်ု ု�မ််း�ဆွဲ�ီလုကု်�်ါသည့်။်

 ဤသုု ် သာဲ�စောရာက်စ်ာစ်ာစောဆွဲ�ခြ�င်�်မ်းာာ Bergen တ်ငဲ် ်အစောရ�ယူစူောဆွဲာင်ရဲ်က်စ်ောန်သည့်် ် ITF

 စောန်ာ်စော�� ရက်သ်တူ်�တ်န်ှာာင်် ်တ်ုကု်ဆ်ွဲုငု်�်�သ်ည့် ်ထုုုစ်ော�က်ာင်် ်က်ွနှာ်�်ုနှာာင်် ်Tromso နှာာင်် ်Oslo

 မ်းာ က်ွနှာ်�်ု၏ စော�ါင်�်စော�ာ်တ်ုုသ်ည့် ်စာာရဲက်စ်ာာတ်မ််း�အာ�လံ�ုက်ု ုစာစ်ာစောဆွဲ���သ်ည့်။် က်ွနှာ်�်ုတ်ုု ်
စောတ်ဲ� ရှိာု��သ်ည့်မ််းာာ Apollo Offshore သည့် ်လ�်ု�မ်းျာ�က်ု ုNorth Sea offshore စံာ�ျုန််

စံာညွှှန်�်မ်းျာ�နှာာင််အ်ည့် ီမ်းစော��ထုာ��ါ။ ၎င်�်အစာာ� သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ� နှာနု်�်ထုာ� အစောဟုာင်�်

 ခြ�င်် ်စော��ထုာ�စောန်စော�က်ာင်�် စောတ်ဲ�ရသည့်။်

Shearwater သည့် ်စာင်�်လံ�ုင်ာါ��က်ု ုဇဲီးန်လ် က်နု်ဆ်ွဲံ�ု�ုငု်�်တ်ငဲ် ်စော��ရန်အ်�ျုန်က််ျ 

 စောရာက်�်�သ်ည့် ်ထုုုစ်ော�က်ာင်် ်က်ွနှာ်�်ုတ်ုု ် သစော�ာတ်�ူ�သ်ည့်မ််းာာ Apollo Offshore သည့််

စော��ရန်ရ်ှိာုသည့်် ်လ�်ု� – စာစုာစုော�ါင်�် စောဒို်လာ USD17,260 – က်ု ုဇူီးလုငု်လ် အစာဦး��ုငု်�်

 တ်ငဲ် ်စော��မ်းည့်ခ်ြ�စ်ာသည့်။် ဇဲီးန်လ် ၂၉ ရက်စ်ောန်တ််ငဲ် ်Apollo Moon သည့် ်စာင်�်လံ�ုင်ာါ�

 စာာ�ျ��် မ်းရ���်ါ ထုုုစ်ောန်ာက် ်လန်ဒ်ိုန်၌် လံ�ု� လ�်ုရှိာာ�မ်းမု်းရှိာု�� ရ�်န်ာ���သ်ည့်။်

 အာ�လံ�ုက်ု ုခြ��ခြ�င်ပ်ြီး�ီ�ခြ�စ်ာသည့်။် သုုမ််းဟုတု် ်ထုုသုုု ် မ်းဟုတု်ဟ်ု ုက်ွနှာ်�်ု ထုင်ခ်ြမ်းင်�်�သ်ည့်။်

 တ်စ်ာနှာာစ်ာအ�က်ာတ်ငဲ် ်၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ ဇဲီးန်လ်တ်ငဲ် ်Apollo Offshore သည့် ်Apollo

  Moon သစော�ာာအတ်ကဲ် ်ခြ�င်သ်စ်ာ က်မု်းပဏီနီှာာင်် ်စာင်�်လံ�ုအင်ာါ�ရသည့်ဟ်ု ုက်ွနှာ်�်ုက်ုု

 သတ်င်�်စော����သ်ည့်။် က်ွနှာ်�်ု �ျက်�်ျင်�်�င် ်ခြ�င်သ်စ်ာရှိာု က်ွနှာ်�်ု၏ စော�ါင်�်စော�ာ် Corine

 Archambaud က်ု ုဆွဲက်သ်ယဲူ�်�သ်ည့်၊် ၎င်�်က် စာင်�်လံ�ုင်ာါ�သမူ်းာာ SeaOwl ခြ�စ်ာပြီး�ီ�

 သမူ်းနှာာင်် ်ဆွဲက်ဆ်ွဲစံောရ� စောက်ာင်�်မ်းနဲ်သ်ည့်က််ု ုစောတ်ဲ� ရှိာု��သ်ည့်။်

Apollo Offshore သည့် ်သစော�ာတ်ထူုာ�သည့််အ်တ်ုငု်�် ၂၀၂၂ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်စောန်ာ်စော��

  ရှိာု သစော�ာာသာ�မ်းျာ�က်ု ုလ�်ု� မ်းစော����သ်ည့်က််ုလုည့်�် က်ွနှာ်�်ုစောတ်ဲ� ရှိာုသည့်။် SeaOwl

သည့် ်စော�တ်သ်စ်ာ က်ွန်ခ်ြ��ခြ�င်�်က်ု ုက်ျင််သ်ံ�ုသည့်် ်က်မု်းပဏီနီှာာင်် ်�ါ�င်�်တ်သ်က်ခ်ြ�င်�် မ်းခြ��

 လု�ုါ ထုုုစ်ော�က်ာင်် ်၎င်�်က် Apollo Moon သစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း�မ်းျာ�အာ� စော��ရန်ရ်ှိာုသည့်််

 လ�်ု�မ်းျာ�က်ု ုစော��ရန် ်�ုငု်ရ်ှိာင်အ်ာ� စောတ်ာင်�်ဆွဲု�ု�သ်ည့်။် Apollo Offshore သည့််

 စောန်ာက်ဆ်ွဲံ�ု၌ သစော�ာတ်လူုကု်ပ်ြီး�ီ� စောင်ကဲ်ု ု– ယူ� ုစာစုာစုော�ါင်�် စောဒို်လာ USD21,310

  စောက်ျာ်– က်ု ုITF စောန်ာ်စော��သုု ် တ်ုကု်ရုု်ုံးက် ်လှ�စော����သ်ည့်၊် ၎င်�်က်တ်စာ်�န် ်၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ

စာက်တ််င်�်ာလ ၂၀ ရက်စ်ောန်တ််ငဲ် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�သုု ် ခြ�န်စ်ော�����်ါသည့်။်

၂၀၂၂ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်စောခြ�ရှိာင်�်��ပ်ြီး�ီ�ခြ�စ်ာရမ်းည့်ဟ်ု ုမ်းာတ်ယ်ူရူသည့်် ်အမ်းု
က်စုာစတ်စ်ာ�သုည့် ်စောန်ာက်တ််စ်ာနှာာစ်ာတ်ငဲ် ်စောန်ာက်ထ်ု�်တ်စ်ာ�န် ်ရုုံး�်ဆွဲု�ု
လာစောသာ ဦး�စော�ါင်�်ခြ�န်လ်ာည့််လ်ာသည့်၊် ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး� သံ�ုဦး�တ်ုု ်
က် စာစုော�ါင်�်အစောရ�ယူရူသည့််အ်ခြ�စ်ာသုု ် ဦး�တ်ည့်လ်ာသည့်ဟ်ု ုစောန်ာ်
စော��နှာုငု်င််ရံှိာု Andreas Husa ဆွဲုသုကူ် ရှိာင်�်ခြ�သည့််

Apollo Offshore သည့် ်နှာာစ်ာနှာာင််် သည့် ်နှာာစ်ာနှာာင်််
�ျီစောသာ စော��ရန်ရ်ှိာုသည့်် ်လ�်ု�မ်းျာ��ျီစောသာ စော��ရန်ရ်ှိာုသည့်် ်လ�်ု�မ်းျာ�
က်ု ုအတ်င်�်အက်ျ�် စော���ုငု်�်�ရံက်ု ုအတ်င်�်အက်ျ�် စော���ုငု်�်�ရံ

  “သစော�ာာစော�်တ်ငဲ် ်စောရ���န်�်မ်းျာ� မ်းရှိာုသခြ�င်််“သစော�ာာစော�်တ်ငဲ် ်စောရ���န်�်မ်းျာ� မ်းရှိာုသခြ�င်််

သစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း� အစာာ�အစာာမ်းျာ�က်ု ုသစော�ာာသစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း� အစာာ�အစာာမ်းျာ�က်ု ုသစော�ာာ

  က်နု်�်�တ်စ်ော�် သုစုောလာာင်ထ်ုာ�ရသည့်။် ထုုု ်ခြ�င််က်နု်�်�တ်စ်ော�် သုစုောလာာင်ထ်ုာ�ရသည့်။် ထုုု ်ခြ�င််

အမ်ု်းခြ�န်�ု်ုရ်သည့််က််နု်က််ျစာရုတ်က််ု ုသ၏ူ လစာာအမ်ု်းခြ�န်�ု်ုရ်သည့််က််နု်က််ျစာရုတ်က််ု ုသ၏ူ လစာာ

စောင်မဲ်းာ ခြ�တ်စ်ောတ်ာက်�်�ံ�ရ်သည့်။်”စောင်မဲ်းာ ခြ�တ်စ်ောတ်ာက်�်�ံ�ရ်သည့်။်”

သစော�ာာလအူ�်ု�န်�်တ်ငဲ်�် မီ်း�လံ�ု က်ဲ�

စောန်သည့်် သစော�ာာ စာင်္ကြံကံ်ရှိာု လှ�်စာစ်ာ က်ွန်�်စောန်သည့််

စာာ�စောဆွဲာင်�်န်�်တ်ငဲ် ်စော�ျာက်ဆ်ွဲံ�ု

စောန်စောသာ မီ်း�အ�ျက်ခ်ြ�စာက် ်ရှိာု

သည့််

■

 က်နု်�်�တ်စ်ော�်၌ အစာာ�အစာာမ်းျာ�က်ုု

သုစုောလာာင်ထ်ုာ�သည့််

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၄

10 �င်လ်ယူခ်ြ�င် ်စောလာက်�င်လ်ယူခ်ြ�င် ်စောလာက်



 စောရန်တံ်င် ်သစော�ာာ Grace Felix က်ု ုအ�လစ်ော��န်�ီယူာ� နှာုငု်င်် ံအာဏီာ�ုငု်မ််းျာ�က် ၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ

စော�စော�်�ါရီလ ၁၄ ရက်စ်ောန်တ််ငဲ် ်�မ််း�ဆွဲ�ီလုကု်သ်ည့်၊် အစော�က်ာင်�်မ်းာာ စောရန် ံတ်န်�်ျုန် ်နှာာစ်ာစောသာင်�်

 နှာာစ်ာစောထုာင် ်င်ါ�ရာ (22,500) တ်င်စ်ောဆွဲာင်လ်ာစောသာစော�က်ာင််ခ်ြ�စ်ာသည့်။် အဆွဲု�ုါသစော�ာာသည့််

 စောရန်ကံ်ု ုတ်ရူဂီ္ဂ အလလံငှ််ထ်ုထူုာ�သည့်် ်စောရန်တံ်င်သ်စော�ာာမ်းာ ဂ္ဂရုနှာုငု်င််၊ံ က်လာမ်းာတ်ာပြီးမ်းု��တ်ငဲ််

 တ်င်စ်ောဆွဲာင်�်�သ်ည့်ဟ်ု ုစာ�်ဲစာဲ�ထုာ�သည့်။်

 Grace Felix သစော�ာာတ်ငဲ် ်၁၂ နှာာစ်ာ�က်ာပြီး�ီခြ�စ်ာစောသာ မ်းာလနု်မ််းး�ခြ�စ်ာသ ူCaptain Alexey

Smaznov က်ု ုရုုံးရှိာာ�နှာုငု်င််မံ်းာ စောရန်ကံ်ု ု�ု�ုထုတု်ရ်န်က်ြီးက်�ု�စာာ�စောန်သည့်ဟ်ု ုသသံယူခြ�င်် ်�မ််း�ဆွဲ�ီအ

က်ျဥ််��ျထုာ�ခြ�င်�် ခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

 ရုုံးရှိာာ�နှာုငု်င််မံ်းာ သန် ်စ်ာင်ခ်ြ��လ�်ုထုာ�စောသာ စောရန်ထံုတု်က််နု်မ််းျာ�က်ု ုဥ်စောရာ� သမ်းဂ္ဂဂနှာုငု်င််မံ်းျာ�တ်ငဲ််

၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ စော�စော�်�ါရီလ ၅ ရက်စ်ောန်က််တ်ည့်�်က်စာ၍ က်န် ်သ်တ်�ု်တ်ဆ်ွဲုုထ်ုာ�သည့်။် ဥ်စောရာ

 � သမ်းဂ္ဂဂနှာုငု်င််မံ်းျာ� အ�ဲ���င်ခ်ြ�စ်ာသည့်် ်အ�လစ်ော��န်�ီယူာ�နှာုငု်င််သံည့် ်ဥ်စောရာ� သမ်းဂ္ဂဂနှာာင််အ်တ်ူ

�ုတ်ဆ်ွဲုုအ်စောရ�ယူမူ်းကု်ု ုအတ်ည့်ခ်ြ��ထုာ�ပြီး�ီ�ခြ�စ်ာသည့်။် �ုတ်ဆ်ွဲုုအ်စောရ�ယူမူ်း ုအတ်ည့်ခ်ြ��ထုာ�ပြီး�ီ�

 က်တ်ည့်�်က်စာ၍ က်လာမ်းာတ်ာပြီးမ်းု�� အန်�ီ�တ်�်န်�်က်ျင် ်စောရ�ုငု်န််က်သ်ည့် ်ရုုံးရှိာာ�နှာုငု်င်် ံစောရန်ကံ်ုု

သစော�ာာတ်စာ်စီာ�မ်းာ အခြ�ာ� သစော�ာာတ်စာ်စီာ�သုု ် က်�ူစောခြ�ာင်�်သယူစ်ောဆွဲာင်သ်ည့်် ်အဓုါက်စောန်ရာတ်စာ်

� ုခြ�စ်ာလာ��သ်ည့်။် စောထုာက်လ်ာမ််း�စောရ� သတ်င်�်မ်းျာ�က်ု ုအစောခြ��၍ံ Grace Felix သစော�ာာစော�်

 တ်င်စ်ောဆွဲာင်ထ်ုာ�သည့်် ်စောရန်မံ်းာာ ရုုံးရှိာာ�နှာုငု်င််မံ်းာ ဆွဲင်�်သက်လ်ာသည့်ဟ်ု ုရ�မ်းျာ�က် သသံယူ

ခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

က်ွနှာ်�်ုသည့် ်စောအာက်တ််ု�ုာလ ၁၇ ရက်စ်ောန်တ််ငဲ် ်သစော�ာာသုု ် သာဲ�စောရာက်�်�သ်ည့်၊် မ်းာလနု််

 မ်းး�နှာာင်် ်စာက်ာ�စောခြ�ာဆွဲု�ု�သ်ည့်၊် စာာရဲက်စ်ာာတ်မ််း�မ်းျာ�က်ု ုစုာစာစ်ာသံ�ုသ�်��သ်ည့်။် Smaznov

 က်ု ုမ်းလူအာ�ခြ�င်် ်အက်ျဥ််��ျထုာ�စောသာ်လည့်�် သစော�ာာစော�် ခြ�န်�်ငဲ််ခ်ြ����ပ်ြီး�ီ� နှာုငု်င််မံ်းာ

ထုကဲ်�်ာဲခြ�င်�် မ်းခြ���� သစော�ာာစော�်၌သာ ထုနု်�်သမ်ု်း�ထုာ�သည့်။် မ်းာလနု်�်မ်းး�က် အာဏီာ�ုငု််

 မ်းျာ�က်ု ုစောခြ�ာဆွဲု�ု�သ်ည့်မ််းာာ အစာဦး�မ်းာ စောန်ာက်ဆ်ွဲံ�ုအဆွဲင််အ်ထု ုဆွဲခီြ�ည့််သ်ည့််လ်�်ုင်န်�်စာဥ််မ်းာာ

အခြ�ာ�စောသာ သစော�ာာမ်းျာ� လ�်ုရုုုံး�လ�်ုစာဥ််နှာာင်် ်မ်းည့်သ်ုုမ််းှ က်ာဲခြ�ာ�မ်း ုမ်းရှိာု�ါ ဟုဆုွဲုသုည့်။်

 အစောထုာက်အ်ထုာ�က် က်ွနှာ်�်ုအ�ုု ် မ်းာတ်ယ်ူရူမ်းည့်က်် ဤအမ်းမု်းာာ သစော�ာာသာ�အစော�်

 တ်မ်းင်တ််က်ာ ခြ�စာ်မ်းအုခြ�စ်ာ သတ်မ််းာတ်စ်ော��စောန်သည့်် ်ရှိာင်�်လင်�်စောသာ န်မ်းနူ်ာတ်စ်ာ� ုအခြ�စ်ာ

 ဦး�တ်ည့်စ်ောန်�ါသည့်။် သစော�ာာ�ုငု်ရ်ှိာင်က်် က်မု်းပဏီနီှာာင်် ်တ်ရာ�ရုံုံး�တ်ငဲ် ်အမ်းဆုွဲုငု်မ််းည့်် ်မ်းာလနု်မ််းး�

 နှာာစ်ာဦး�လံ�ုအတ်ကဲ် ်စောရှိာ �စောန်တ်စ်ာစောယူာက်က််ု ုင်ာါ�ရမ််း�စော����သ်ည့်။် �ထုမ်း အကြီးက်မ်ု်း တ်ရာ�ရုံုံး�

 �က်ာ�န်ာမ်းကု်ု ုရက်စ်ောရဲ�ဆွဲုငု်�်လုကု်သ်ည့်။် စောန်ာက်တ််စ်ာကြီးက်မ်ု်း �က်ာ�န်ာမ်းည့်် ်စောအာက်တ််ု�ုာလ

 ၂၃ ရက်စ်ောန်တ််ငဲ် ်တ်ရာ�ရုံုံး�က် မ်းာလနု်မ််းး�အာ� လတှ်မု််းန် ် ်�ျမ်းာတ်လ်ုကု်သ်ည့်။်  မ်းာလနု်မ််းး�သည့််

စောအာက်တ််ု�ုာလ ၂၆ ရက်စ်ောန်တ််ငဲ် ်စောန်ာက်ဆ်ွဲံ�ု၌ အမ်ု်းခြ�န်စ်ောရာက်လ်ာ��သ်ည့်။်

အက်ယူ၍် မ်းာလနု်မ််းး�သည့် ်က်ွနှာ်�်ုတ်ုုထ်ု ံအက်အူည့် ီမ်းစောတ်ာင်�်��စ်ောသာ် သူအ်ာ� တ်ရာ�

စောသ လတှ်မု််းန် ် ်�ျစော��မ်းည့် ်မ်းဟုတု်�်ါ၊ ခြ�စ်ာမ်းအုခြ�စ်ာ သတ်မ််းာတ်�်ရံခြ�င်�်က်ု ုတ်နဲ်�်လာန်ရ်န််

အတ်ကဲ် ်မ်းည့်သ်ုုစ်ောသာ သစော�ာာသာ� တ်စာ်ဦး�အစောန်ခြ�င်် ်မု်းမု်းက်ုယုူတ််ုငု်အ်�ုု ် အလနဲ်�်က်�်�

 နှာုငု်စ်ောသာစော�က်ာင်် ်ခြ�စ်ာ�ါသည့်။် ခြ�စ်ာမ်းအုခြ�စ်ာသတ်မ််းာတ်ခ်ြ�င်�် �ရံသည့်် ်အမ်းကု်စုာစမ်းျာ�၌  ITF

နှာာင််တ််က် ဲက်ရုုုံး�ရှိာာ� သစော�ာာသာ�မ်းျာ� သမ်းဂ္ဂဂ ၏ �ါ�င်�်တ်သ်က်မ််းသုည့် ်အဆွဲု�ုါ ခြ�ဿန်ာ

အစော�က်ာင်�် အမ်းျာ�သစုောစာရန်အ်တ်ကဲ်လ်ည့်�် အစောထုာက်အ်က်ခူြ���ါသည့်။်

 ခြ�စ်ာမ်းအုခြ�စ်ာ သတ်မ််းာတ်�်ရံသည့်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်အ�က်ခံြ���ျက်က််ု ုစာာမ်းျက်န်ှာာာ

၂၂ တ်ငဲ် ်�တ်ရု်ုံး�ါ။

  က်ု�ုလ-�က်ာထုနု်�်သမ်ု်း��ရံပြီး�ီ�စောန်ာက််က်ု�ုလ-�က်ာထုနု်�်သမ်ု်း��ရံပြီး�ီ�စောန်ာက််
မ်းာလနု်�်မ်းး� လတဲ်စ်ောခြမ်းာက််မ်းာလနု်�်မ်းး� လတဲ်စ်ောခြမ်းာက််

 အ�လစ်ော��န်�ီယူာ�နှာုငု်င််ရံှိာု သစော�ာာစော�်တ်ငဲ် ်အ�မ််း��ရံသည့်််
 မ်းာလနု်မ််းး�က် အက်အူည့်အီတ်ကဲ် ်ITF အာ� �ုန်�်စော�်သည့််အ်�ါ
က်ရုုုံး�ရှိာာ�နှာုငု်င််အံတ်ကဲ် ်အ�ဲ���ျ��်၏ FOC ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး�ခြ�စ်ာ
သ ူRomano Peric သည့် ်အဆွဲု�ုါ သစော�ာာသာ� က်စုာစ စံာစုာမ််း�
 ရန်န်ှာာင်် ်က်ညူ့်စီော��ရန် ်ထုုနုှာုငု်င််သံုု ် �ရီ�ထုကဲ်�်ာဲလာ��သ်ည့်။် သ၏ူ
 အခြ�စ်ာအ�ျက်အ်စော�က်ာင်�်စံာမု်းာာ ဤသုု ်ခြ�စ်ာသည့်။်

စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�မ်းျာ�သည့် ်အပြီးမ်း�အာ�ခြ�င်် ်သစော�ာာ

 �န်ထ်ုမ််း�မ်းျာ�ထုမံ်းာ ၎င်�်တ်ုု၏် န်ာမ်းည့် ်သုုမ််းဟုတု််

 ၎င်�်တ်ုု၏် �ံရုု�်မ်းျာ�က်ု ုအမ်းျာ�ခြ�ည့်သ်အူာ�ခြ�င်််

 အသံ�ုခြ��ရန် ်�ငဲ််ခ်ြ���ျက်စ်ောတ်ာင်�်ရယူသူည့်၊်

Romano Peric ၏ WhatsApp မ်းာ ယူထူုာ�

သည့််�ံ်ရုု�်က်�သ်ုု ်ခြ�စ်ာသည့်။်

■

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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 က်ွနှာ်�်ု ၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ ဇူီးလုငု်လ် ၂၆ ရက်စ်ောန်တ််ငဲ် ်စာလုဗုင်�်န်�ီယူာ�နှာုငု်င်် ံစောက်ာ�်ါပြီးမု်း��၌ တ်ရုစာာာန်အ်ရှိာင််

သယူစ်ောဆွဲာင်သ်ည့်် ်Lady Rasha သစော�ာာစော�်တ်က်စ်ောရာက်ပ်ြီး�ီ� သစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း�မ်းျာ�နှာာင််စ်ောတ်ဲ�ဆွဲံု

သည့််အ်�ါ ဆွဲ�ီရီ�ယူာ� ၁၈ ဦး�နှာာင်် ်အဂီ္ဂျစ်ာ တ်စ်ာဦး�ထု�မ်းာ မ်းည့်သ်ူဆ်ွဲမီ်းှ အလ�်ုက်န်ထ်ုရုုုံးက်စ်ာာ�ျ��် မ်း

ရှိာု�က်စော�က်ာင်�် စောတ်ဲ� ရှိာု��ရ်�ါသည့်။် ၎င်�်တ်ုုအ်တ်ကဲ် ်အလ�်ုလ�်ုသည့််အ်�ျုန်န်ှာာင်် ်န်ာ��ျုန်တ််ုုက််ု ုမ်းည့််

သည့််မ််းာတ်တ််မ််း�မ်းှ လ�်ုမ်းထုာ�သည့််အ်ခြ�င် ်၎င်�်တ်ုုက််ု ုလ�်ု�စော��သည့််ခ်ြ�တ်�ု်ငု်�်မ်းျာ� စော��မ်းထုာ�

�က်�ါ။ သစော�ာာသာ� တ်စာ်ဦး�မ်းာာ အသက် ်၁၆ နှာာစ်ာသာရှိာုစောသ�သည့်၊် သစော�ာာ၏ အလနံှာုငု်င်် ံ(တ်န််

ဇီးင်�်န်�ီယူာ�) က် သတ်မ််းာတ်ထ်ုာ�သည့်မ််းာာ အန်ည့်�်ဆွဲံ�ု အသက် ်၁၈ နှာာစ်ာခြ�စ်ာသည့်။် သစော�ာာသာ�

မ်းျာ�သည့် ်သစော�ာာစော�် စောရာက်ရ်ှိာုစောန်သည့်မ််းာာ တ်စ်ာလရှိာုပြီး�ီခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အ�်ုစာက်ရ်သည့်် ်အ�န်�်စောန်ရာစော�က်ာင်် ်က်ွနှာ်�်ု အစောတ်ာ် ထုတု်လ်န် ်မု််း��ရ်

 သည့်။် စာင်္ကြံကံ်လမ််း�မ်းျာ�တ်ငဲ် ်မီ်း�လံ�ုမ်းျာ�မ်းရှိာုခြ�င်�်စော�က်ာင်် ်က်ွနှာ်�်ု သာဲ�စောန်ရသည့််စ်ောန်ရာက်ု ုသရုန််

 က်ွနှာ်�်ု၏ �ုန်�်မ်းာ ဓါါတ်မီ််း�က်ု ု�ဲင််သ်ံ�ုလုကု်ရ်သည့်။် စောန်ရာတ်ုငု်�်တ်ငဲ် ်ယူဥ််စောက်ာင် ်စောထုာင်စ်ော�ါင်�်

 စောထုာင်န်ှာာင််�်ျီ၍ရှိာုသည့်၊် အစာာ�အစာာစော�်တ်ငဲ်၊် အ�်ုစာက်�်န်�်မ်းျာ�နှာာင်် ်အမ်ု်းသာ�န်�်မ်းျာ�တ်ငဲ်သ်ာမ်းက်

သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ က်ုယုူ�်နှာာာစော�် အံုစောန်�က်စောတ်ာသ်ည့်။် အမ်ု်းသာ�န်�်မ်းျာ�နှာာင်် ်စောရ�န်�်စောရ�ျု��စာင််

 မ်းျာ�မ်းာာ အလနဲ်အ်မ်းင်�် ည့်စ်ာ�တ်စ်ောန်ပြီး�ီ� အန်ံတ််စောထုာင်�်စောထုာင်�်ထုက်ာ �က်မ်း်�ခြ�င်မ််းာာ စုာရုှ�စောန်သည့်၊်

စောရ�ုကု်မ််းာစောရက်ု ုအစောသအ�ျာ �ုတ်၍်မ်းရနှာုငု် ်သက်�သ်ုု ်ခြ�စ်ာစောန်သည့်။် သစော�ာာစော�်၌ အ�တ်စ်ောလှာ်

 စာက် ်တ်စ်ာလံ�ုတ်ည့်�်သာ ရှိာုသည့် ်– သုုစ်ောသာ် အ�တ်စ်ောလှာ်စာက် ်�ျက်စ်ောန်�ါသည့်။် သစော�ာာသည့််

 လံ�ု� သန် ်သ်န် ်စ်ာင်စ်ာင် ်မ်းရှိာုသည့််အ်ခြ�င် ်သစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း�မ်းျာ� အတ်ကဲ် ်က်ျန်�်မ်းာစောရ� အနှာရူာယူ်

 လနဲ်လ်နဲ်က််�က်� ရှိာုစောန်�ါသည့်။်

 သစော�ာာစော�်တ်က်စ်ောရာက်စ်ာဥ်် က်ွနှာ်�်ုသည့် ်စာင်�်လံ�ုင်ာါ�သ၏ူ က်ုယုူစ်ာာ�လာယူန်ှာာင်် ်စောတ်ဲ�သည့်။်

 ထုုသုကူ် စောခြ�ာသည့်မ််းာာ သတူ်ုုသ်ည့် ်သစော�ာာအစော�ါက်စ်ောရ သံ�ုစော�ါက်အ်တ်ကဲ် ်စာင်�်လံ�ုင်ာါ�

 လက်မ််းာတ်ထ်ုု�ု���်က်ပြီး�ီ� စောန်ာက်န်ှာာစ်ာအထု�ုက်ာစောအာင် ်ဆွဲက်လ်က်၍် အင်ာါ�ယူနူှာုငု်�ဲ်ယူရ်ှိာုသည့်ဟ်ုု

စောခြ�ာ�ါသည့်။် က်ွနှာ်�်ု အရာရာတ်ုငု်�်က်ု ု�က်ည့််ပ်ြီး�ီ�သည့််စ်ောန်ာက် ်က်ွနှာ်�်ုသည့် ်ထုုသုကူ်ု ုသစော�ာာ

မ်းာာ အနှာရူာယူဇုံ်ီးန်ယူထ်ု�က်ျစောရာက်စ်ောန်သည့်ဟ်ု ုစောခြ�ာလုကု်�်ါသည့်။် ထုုသုကူ် က်ွနှာ်�်ုက်ု ုလုကု်ခ်ြ�

�ုငု်�်�ါသည့်။် ထုုသု ူဆွဲု�ု�ါ�စောသာ အစောခြ�အစောန်က်ု ုစောတ်ဲ�သည့််အ်�ါ သသူည့် ်က်မု်းပဏီအီာ� စာင်�်လံ�ု

 င်ာါ�ခြ�င်�်က်ု ု�ျက်သ်မ်ု်း�စော��ရန်န်ှာာင်် ် သစော�ာာက်ု ုလက်ရ်ှိာုအစော�ါက် ်ပြီး�ီ�ရုံုံးအတ်ကဲ်သ်ာ အင်ာါ�ယူရူန််

 အစော�က်ာင်�်�က်ာ���သ်ည့် ်သုုမ််းာသာ သစော�ာာစော�် သယူစ်ောဆွဲာင်ထ်ုာ�သည့်် ်တ်ရုစာာူန်အ်ရှိာင်မ််းျာ�က်ုု

 ဆွဲံ�ု�န်�်တ်ုငု်စ်ောန်ရာသုု ် �ုုစ်ော��နှာုငု်မ််းည့်ခ်ြ�စ်ာ�ါသည့်။်

က်ွနှာ်�်ုသည့် ်ဆွဲ�်ုက်မ််း�နှာုငု်င်် ံထုနု်�်�ျ��်စောရ�သုု ် �ျက်�်ျင်�် အစော�က်ာင်�်�က်ာ���စ်ောသာ်လည့်�် ၎င်�်

တ်ုု ် သစော�ာာစော�်သုု ် မ်းလာစောရာက်န်ှာုငု်�်��်ါ။ သုုစ်ောသာ်ခြင်ာ�လည့်�် က်ုယုူစ်ာာ�လာယူက်် သစော�ာာစော�်

စောရာက်လ်ာသည့်၊် က်ွနှာ်�်ု ထုုလုကူ်ု ုယူဥ််စောက်ာင် ်သတ်သ်ည့််က််ရုုယူာ အ� ု၅၀ နှာာင်် ်အ�တ်စ်ောလှာ်

 စာက် ်အသစ်ာတ်စ်ာလံ�ု �ယူ�်ုငု်�်ရာ ထုုသု ူ�ယူစ်ော����သ်ည့်။်

က်ွနှာ်�်ု၏ စောတ်ာင်�်ဆွဲု�ုျက်စ်ော�က်ာင်် ်က်မု်းပဏီသီည့် ်သစော�ာာသာ� အာ�လံ�ုအတ်ကဲ် ်SEAs က်ု ု�ုု ်
 စော����သ်ည့်၊် ထုုု ်ခြ�င် ်၎င်�်တ်ုု ် မ်းည့်မ််းှစော��ရမ်းည့်က််ု ုက်ွနှာ်�်ုတ်ကဲ်�်ျက်�်က်ည့််ရ်ာ – စာစုာစုော�ါင်�် စောဒို်လာ

 USD42,000 ခြ�စ်ာ�ါသည့်။် တ်န်ဇ်ီးင်�်န်�ီယူာ�နှာုငု်င််သံည့် ်င်ယူရဲ်ယူသ်ည့်် ်သစော�ာာသာ�အတ်ကဲ််

 ခြွ�င်�်�ျက် ်စော���ုု�်�သ်ည့်။် က်မု်းပဏီသီည့် ်စာင်္ကြံကံ်မ်းျာ�တ်ငဲ် ်LED မီ်း�လံ�ုအသစ်ာမ်းျာ�က်ု ုတ်�်စော��ပြီး�ီ�

 စောရ�န်�်စောရ�ျု���န်�်မ်းျာ�က်ု ုသန် ်ရ်ှိာင်�်စော��ပြီး�ီ� စောဆွဲ�သတု်စ်ော��သည့်။် ထုုုစ်ော�က်ာင်် ်စောန်ာက်တ််စ်ာစောန် ်
သစော�ာာ လ�ုနှာမ်ဲ်းနှာုငု်င််သံုု ် ထုကဲ်�်ာဲစောသာအ�ါ သစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း�အာ�လံ�ုသည့် ်၎င်�်တ်ုု၏် လ�်ု�

မ်းျာ� ရရှိာု�က်ပြီး�ီ� ၎င်�်တ်ုု၏် စောန်ထုုငု်စ်ောရ� အစောခြ�အစောန်မ်းျာ�မ်းာာ �ုမုု်းစုောက်ာင်�်မ်းနဲ်လ်ာ���်ါသည့်။်

 ယူင်�်စောန်ာက် ်က်ွနှာ်�်ုသည့် ်က်မု်းပဏီနီှာာင််အ်တ် ူသစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ� စော��ရန်အ်တ်ကဲ််

စာာရဲက်စ်ာာတ်မ််း� အာ�လံ�ု လ�်ုစော����ရ်သည့်။်

  ည့်စ်ာ�တ်ပ်ြီး�ီ� လ�်ု� မ်းစော��ခြ�င်�် – ည့်စ်ာ�တ်ပ်ြီး�ီ� လ�်ု� မ်းစော��ခြ�င်�် – ITF

အစောရ�ယူမူ်းစုော�က်ာင်် ်သစော�ာာသာ�အစောရ�ယူမူ်းစုော�က်ာင်် ်သစော�ာာသာ�
မ်းျာ�၏ ဒိုကု်ာ အခြမ်းန် ်စောခြ�ရှိာင်�်မ်းရုမ်းျာ�၏ ဒိုကု်ာ အခြမ်းန် ်စောခြ�ရှိာင်�်မ်းရု
Luka Simic သည့် ်လ�်ုစောန်က်ျ သစော�ာာစာစ်ာစောဆွဲ�စောရ� အစော�က်ာင်�်
က်ု ုစော�ာ်ခြ�လုကု်သ်ည့်၊် သ၏ူ သံ�ုနှာာစ်ာသက်တ််မ််း��က်ာ ITF စုာစာစ်ာစောရ�
မ်းး�အခြ�စ်ာ အဆွဲံ�ု�ါ�ဆွဲံ�ု ခြမ်းင်စ်ောတ်ဲ� ��ရ်ခြ�င်�်ခြ�စ်ာ�ါသည့််

 သစော�ာာစော�်တ်ငဲ် ်ခြ�ဿန်ာ�က်�ံစောန်ရသည့်် ်သစော�ာာသာ� တ်စာ်ဦး�ခြ�စ်ာ�ါက်

ဆွဲက်သ်ယဲူ�်ါ - အ�ီစောမ်း�လ ်seafsupport@itf.org.uk.

 င်ါ��မ််း�သစော�ာာစော�် အလ�်ုလ�်ုစောန်ရပြီး�ီ� အက်အူည့် ီစောတ်ာင်�်�လံု�ုါက်

 ဆွဲက်သ်ယဲူ�်ါ- အ�ီစောမ်း�လ ်fishsupport@itf.org.uk.

သင် ်ဆွဲ�်ုက်မ််း�၌ရှိာုစောန်�ါက် သစော�ာာသာ� ဌာာန် တ်စာ်� ုရှိာုမ်းရှိာု သရုှိာုရန် ်က်ွနှာ်�်ု

 တ်ုု၏် တ်စ်ာက်မ်းာ့လံ�ုဆွဲုငု်ရ်ာ သစော�ာာသာ�မ်းျာ� �ူလံစုောရ� ဌာာန် အသစ်ာ

 မ်းာတ်တ််မ််း�တ်ငဲ် ်ရှိာာ�ါ။ သစော�ာာသာ� ဌာာန်မ်းျာ�သည့် ်အ�က်စံော��နှာုငု်သ်ည့်၊်

စာက်ာ�စောခြ�ာရန် ်တ်စ်ာဦး�တ်စ်ာစောယူာက် ်စီာစာဥ််စော��နှာုငု်သ်ည့်၊် အမ်ု်းနှာာင််ဆ်ွဲက်သ်ယဲူ်

ရန် ်�ံ�ု်�ုစော��နှာုငု်ပ်ြီး�ီ� သစော�ာာမ်းာ အစော��တ်ငဲ် ်သင် ်သက်စ်ောသာင််သ်က်သ်ာ

စောန်နှာုငု် ်စောန်ရာထုုငု်�်င်�် ရှိာာစော��နှာုငု်သ်ည့်။် �က်�်ဆ်ွဲုကု်-် https://www.

itfseafarers.org/en/welfare-directory-landing တ်ငဲ်�်တ်ရု်ုံး�ါ။

 ITF သည့် ်သစော�ာာစော�်တ်ငဲ် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အလ�်ုလ�်ုက်ုငု်ရ်ာ

အစောခြ�အစောန်မ်းျာ�နှာာင်် ်စောန်ထုုငု်ရ်ာ အစောခြ�အစောန်မ်းျာ�က်ု ုစီာမံ်းသည့်် ်အခြ�ည့််

 ခြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ စာာ�ျ��်မ်းျာ�က်ု ုလျစ်ာလျ�ရုုံးက်ာ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အစောခြ��ံ

လူအ်�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�နှာာင်် ်အလ�်ုသမ်းာ� သမ်းဂ္ဂဂ အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ� ခြင်င်�်ဆွဲုု

သည့်် ်သုုမ််းဟုတု် ်နှာာ�်ုစာက်သ်ည့်် ်သစော�ာာ�ုငု်ရ်ှိာင်မ််းျာ�၊ သစော�ာာ မ်းန်စ်ောန်ဂ္ဂျာ

 မ်းျာ�၊ အလနံှာုငု်င််မံ်းျာ� သုုမ််းဟုတု် ်အခြ�ာ� �ဂု္ဂဂု�လမ််းျာ�၏ လ�်ုရ�်မ်းျာ�က်ုု

စော�ာ်ထုတု်ပ်ြီး�ီ� စာာရင်�်ခြ��စာထုုာ�စောသာ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အ�ငဲ််အ်စောရ�

မ်းျာ� စော�ာက်�်ျက်မ််း ုမ်းာတ်တ််မ််း�က်ု ုစောရ�ဆွဲဲ�စော��ထုာ�သည့်။် �က်�််

ဆွဲုကု်-် https://www.itfseafarers.org/en/issues/seafarers-

breach-of-rights တ်ငဲ် ်�ုမုု်း�ုတ်ရု်ုံး�ါ။

  အ�က်ခံြ���ျက်န်ှာာင်် ်�ံ�ု်�ုမ်းုအ�က်ခံြ���ျက်န်ှာာင်် ်�ံ�ု်�ုမ်းု

ရင်�်ခြမ်းစ်ာမ်းျာ�ရင်�်ခြမ်းစ်ာမ်းျာ�

စောက်ျ�ဇူီး�တ်င်ရ်ှိာုစောသာ Lady Rasha သစော�ာာ

�န်ထ်ုမ််း�မ်းျာ�

■

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၄

12 �င်လ်ယူခ်ြ�င် ်စောလာက်�င်လ်ယူခ်ြ�င် ်စောလာက်

https://www.itfseafarers.org/en/welfare-directory-landing
https://www.itfseafarers.org/en/welfare-directory-landing
https://www.itfseafarers.org/en/issues/seafarers-breach-of-rights
https://www.itfseafarers.org/en/issues/seafarers-breach-of-rights


ယ်ံ��ခ�ရ်ေ�ာင် ်ရေ�ာင်�်လန်ွ်း�ရေန်းခြခင်�်ယ်ံ��ခ�ရ်ေ�ာင် ်ရေ�ာင်�်လန်ွ်း�ရေန်းခြခင်�်

 အတ်အုစောယူာင်လ်မ်ု်းလည့်မ််း ုအမ်းျာ�စာမု်းာာ အရည့်အ်�ျင်�် အန်ည့်�်အက်ျဥ််� သုုမ််းဟုတု််

လံ�ု� မ်းလုအု�်စောသာ်လည့်�် သုုမ််းဟုတု် ်စောလက််ျင််သ်င်တ််န်�် အန်ည့်�်အက်ျဥ််�လုအု�်

 စောသာ်လည့်�် လ�်ု� မ်းျာ�မ်းျာ�၊ စောစာတ်န်ာစော�က်� မ်းျာ�မ်းျာ�စာာ�စာာ� သုုမ််းဟုတု် ်သာမ်းန်အ်ာ�ခြ�င်််

စောက်ာင်�်စောသာ သတ်မ််းာတ်�်ျက်မ််းျာ�နှာာင်် ်စာည့်�်က်မ်း်��ျက်မ််းျာ� �ါ�င်�်က်သည့်် ်အလ�်ု

 က်မ််း�လာမ််း��ျက်မ််းျာ�အစော�် မ်းတူ်ည့်�်ါသည့်။် အက်ယူ၍် အလ�်ုမ်းာာ ယူံရု�က်စ်ောအာင််

စောက်ာင်�်လနဲ်�်စောန်�ါက် ၎င်�်မ်းာာ အတ်အုစောယူာင်လ်မ်ု်းလည့်မ််းခုြ�စ်ာရန် ်စောသ�ျာသစောလာက်ခ်ြ�စ်ာ

�ါသည့်။်

ရေင်ရွေတာင်�်ဆိုု�မုျားများ�ာ�ရေင်ရွေတာင်�်ဆိုု�မုျားများ�ာ�

အတ်အုစောယူာင်လ်မ်ု်းလည့်သ်မူ်းျာ�သည့် ်သာမ်းန်အ်ာ�ခြ�င်် ်လာ�စ်ောင် ဲသုုမ််းဟုတု် ်စောင်စဲောတ်ာင်�်

ခြ�င်�်အတ်ကဲ် ်အခြ�န်အ်လာန်အ်ရ မ်းျာ�စောသာအာ�ခြ�င်် ် အလ�်ုစော��မ်းည့်ဟ်ု ုက်တ်ခုြ���က်

 သည့်။် စောင်စဲောတ်ာင်�်ခြ�င်�်မ်းာာ သင်က်် သင်၏် နှာုငု်င််ကံ်�ူလက်မ််းာတ် ်မု်းတူ်�နှာာင်် ်အခြ�ာ�စောသာ

 က်ုယုူစ်ောရ�က်ုယုူတ််ာ စာာရဲက်စ်ာာတ်မ််း�မ်းျာ� စော��ပြီး�ီ�စောန်ာက် ်က်မ််း�လာမ််း�သည့််အ်လ�်ုက်ုု 

မ်းစော��မီ်း သာမ်းန်အ်ာ�ခြ�င်် ်စောင်စဲောတ်ာင်�်�က်သည့်။် သင််စ်ောင်ခဲြ�န်ရ်မ်းည့်ဟ်ု ုက်တ်စုော���ရံနှာုငု််

စောသာ်လည့်�် မ်းည့်သ်ည့််အ်�ါမ်းှ ခြ�န်ရ်မ်းည့် ်မ်းဟုတု်�်ါ။ �ာမ်းှမ်းစော���ါနှာာင််။်

ဤလမ်ု်းလည့်သ်ည့်် ်စောတ်ာင်�်ဆွဲုမု်းမု်းျာ�က်ု ုစောအာက်�်ါအတ်ုငု်�် ရုုံး�်�ျက်ဟ်ုန်စ်ောဆွဲာင်ထ်ုာ�

နှာုငု်သ်ည့်-်

• စောအဂ္ဂျင်စီ်ာ အ�စော�က်�၊ မ်းာတ်�ံ်တု်င်စ်ော�က်� သုုမ််းဟုတု် ်စီာမံ်းစောရ�အ�စော�က်�

• စောဆွဲ�စာစ်ာ� သုုမ််းဟုတု် ်စောဆွဲ��န်�်သုု ် စော��ရမ်းည့်် ်အ�စော�က်�

• ဗီဇီးာ သုုမ််းဟုတု် ်နှာုငု်င််ကံ်�ူလက်မ််းာတ် ်စီာမံ်းစောရ�အ�စော�က်�

• ခြ�ည့်�်င်�်ငဲ်် ်အ�စော�က်� သုုမ််းဟုတု် ်အစုာ�ုရဌာာန် အ�စော�က်�

• �ဏီသ်ုုတ််ုကု်ရ် စော��ရမ်းည့်် ်စောင် ဲသုုမ််းာသာ သင် ်က်နု်တ််င်သ်စော�ာာသုု ် တ်က်စ်ောရာက်န်ှာုငု်မ််းည့််

• သစော�ာာတ်က်ရ်န် ်စောလယူာဥ််�ျံ �ရီ�စာရုတ််

လမ်ုျားလည်မု်ျား �ခြခာ��များ�ု���စာာ�များ�ာ��ု� သတထုားာ�ပါလမ်ုျားလည်မု်ျား �ခြခာ��များ�ု���စာာ�များ�ာ��ု� သတထုားာ�ပါ

• သင်၏် က်ုယုူစ်ောရ� CV သုုမ််းဟုတု် ်က်ုယုူစ်ောရ� (resumé) အ�မ်း�တ််င်သ်ငဲ်�်ရန် ်သင်််

အာ� �ုတ်စ်ော�်သည့်် ်�က်�်ဆ်ွဲုကု်က််ု ုစောရှိာာင်ရ်ှိာာ��ါ။ သင်၏် က်ုယုူစ်ောရ�အ�ျက်အ်လက််

 မ်းျာ�က်ု ုသက်စ်ောသ�ကံ်တ်ခ်ြ�ာ� အတ်လု�်ုရန် ်အတ်ကဲ် ်အသံ�ုခြ��နှာုငု်သ်ည့််

 အထု�ူသခြ�င်် ်အလ�်ုရှိာင်အ်တ်ကု် သင်၏် နှာုငု်င််ကံ်�ူလက်မ််းာတ်န်ှာာင်် ်အခြ�ာ� က်ုယုူစ်ောရ�

စာာရဲက်စ်ာာတ်မ််း�မ်းျာ�က်ု ုသင််အ်ာ� �ုု�်ုငု်�်လှင် ်ခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

• အ�ီစောမ်း�လ၊် လမူ်းမီု်းဒိုယီူာ သုုမ််းဟုတု် ်အမ်းာာစာာတ်ု�ုုုသ်ည့်် ်အက်�််တ်ုုမ််းာတ်စ်ာဆွဲင်် ်မ်း

 စောမ်းှာ်လင််�်� စောရာက်ရ်ှိာုလာသည့်် ်အလ�်ုက်မ််း�လာမ််း��ျက်မ််းျာ�က်ု ုလျစ်ာလျ�ရုုံးလုကု်�်ါ။

အထု�ူသခြ�င်် ်Facebook က်ု ုသတ်ထုုာ��ါ – အဓါုက် အစော�ျာ်စီာ� သစော�ာာလုငု်�်မ်းျာ�

 နှာာင်် ်က်နု်တ််င်သ်စော�ာာ က်မု်းပဏီမီ်းျာ�သည့် ်သစော�ာာသာ� အလ�်ုစော�်ရန် ်Facebook က်ုု

အသံ�ုမ်းခြ���က်�ါ။

• အလ�်ုရှိာင်မ််းျာ�သုု ် သင်၏် အလ�်ုစောလှာက်လ်ာှ သုုမ််းဟုတု် ်က်ုယုူစ်ောရ� CV က်ု ု�ုု ်

 စော��ရန်အ်တ်ကဲ် ်စောင်စဲောတ်ာင်�်မ်းမု်းျာ�က်ု ု�ယူ�်ျလုကု်�်ါ။ သင် ်အလ�်ုမ်းရ�ါက် သင််စ်ောင်ဲ

ခြ�န်အ်မ််း�မ်းည့်ဟ်ု ုသတူ်ုု ် က်တ်ခုြ��နှာုငု်သ်ည့်။် လမ်ု်းတ်ာ�� ခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

 • စောရှိာာင်ရ်ှိာာ�ရမ်းည့်် ်တ်စ်ာဦး��ျင်�်�ဂု္ဂဂု�လမ််းျာ�နှာာင်် ်က်မု်းပဏီမီ်းျာ�၏ အမ်းည့်မ််းျာ�အခြ�င် ်သင််

က်င်�်က်င်�်ရှိာင်�်ရှိာင်�် စောန်သင််သ်ည့်် ်အ�ီစောမ်း�လလ်�်ုစာာ အတ်မု်းျာ�နှာာင်် ်�က်�်ဆ်ွဲုကု်အ်တ်ု

 မ်းျာ�က်ု ုသရုှိာုရန် ်�ံမု်းာန် ်အသစ်ာခြ�င်ဆ်ွဲင်ထ်ုာ�သည့်် ်အတ်အုစောယူာင် ်သတ်စုော���ျက်် 

�က်�်ဆ်ွဲုကု် ်www.itfshipbesure.org စာာမ်းျက်န်ှာာာ က်ု�ုက်ည့််�်ါ။

 • စာာစောသတူ်ာန်�ံါတ်န်ှာာင်် ်လ�်ုစာာ အတ်မု်းျာ� အသံ�ုခြ��ခြ�င်�်က်ု ုသတ်ထုုာ��က်ည့််�်ါ။

 • က်မု်းပဏီနီ်ာမ်းည့်န်ှာာင်် ်‘အတ်အုစောယူာင်လ်မ်ု်းလည့်’် ၊ ‘လမ်ု်းလည့်’် သုုမ််းဟုတု််

‘သတ်စုော���ျက်’် တ်ုုက််ု ုGoogle လ�်ု�က်ည့််�်ါ။

�မှျားန််းတ�ာ��မှျားန််းတ�ာ�

သင် ်�င်လ်ယူတ််ငဲ် ်အလ�်ုလ�်ုရန်အ်တ်ကဲ် ်မ်းည့်သ်ည့််အ်�ါမ်းှ စောင်စဲော��ရမ်းည့် ်မ်းဟုတု််

�ါ။ သစော�ာာစော�်တ်ငဲ် ်အလ�်ုလ�်ုရန်အ်တ်ကဲ် ်ကြီးက်�ုတ်င်စ်ောင်စဲောတ်ာင်�်ခြ�င်�်မ်းာာ �င်လ်ယူ်

 စောရစော�က်ာင်�် အလ�်ုသမ်းာ� စာာ�ျ��် (Maritime Labour Convention) အရ

 ဥ်�စောဒိုနှာာင်် ်ဆွဲန် ်က််ျင်�်ါသည့်။် အက်ယူ၍် အလ�်ုက်မ််း�လာမ််း�ခြ�င်�်နှာာင််�်တ်သ်က်၍်

တ်စ်ာစံာတု်စ်ာ� ုမ်းာာ�ယူငဲ်�်စောန်လှင် ်စော��စော��စောရှိာာင်�်ါ။

အလ�်ုစော�်သည့်် ်အတ်အုစောယူာင််အလ�်ုစော�်သည့်် ်အတ်အုစောယူာင််
  လမ်ု်းလည့်မ််းမု်းျာ�အစော�် လမ်ု်းလည့်မ််းမု်းျာ�အစော�် 
န်ာ�မ်းစောယူာင်�်ါန်� ်န်ာ�မ်းစောယူာင်�်ါန်� ်

  “အတ်အုစောယူာင်လ်မ်ု်းလည့်မ််းမု်းျာ�နှာာင််�်တ်သ်က်သ်ည့်် ်အ�ျက်အ်လက်မ််းျာ�က်ု ုစာစုောဆွဲာင်�်ထုာ�ပြီး�ီ� လမ်ု်းလည့်သ်မူ်းျာ�မ်းာ“အတ်အုစောယူာင်လ်မ်ု်းလည့်မ််းမု်းျာ�နှာာင််�်တ်သ်က်သ်ည့်် ်အ�ျက်အ်လက်မ််းျာ�က်ု ုစာစုောဆွဲာင်�်ထုာ�ပြီး�ီ� လမ်ု်းလည့်သ်မူ်းျာ�မ်းာ
အနှာရူာယူက််င်�်စောအာင် ်သင် ်စောန်နှာုငု်သ်မ်းှ အာ�လံ�ုက်ု ုလ�်ု�ါ။ ၎င်�်တ်ုုသ်ည့် ်အလ�်ုစောက်ာင်�်စောက်ာင်�် စော��စောန်သစောယူာင် ်ဟုန်စ်ောဆွဲာင််အနှာရူာယူက််င်�်စောအာင် ်သင် ်စောန်နှာုငု်သ်မ်းှ အာ�လံ�ုက်ု ုလ�်ု�ါ။ ၎င်�်တ်ုုသ်ည့် ်အလ�်ုစောက်ာင်�်စောက်ာင်�် စော��စောန်သစောယူာင် ်ဟုန်စ်ောဆွဲာင််
စောသာ်လည့်�် အမ်းာန်မ််းာာ သင်၏် စောင် ဲသုုမ််းဟုတု် ်သင်၏် မ်းည့်သ်ခူြ�စ်ာစော�က်ာင်�် သက်စ်ောသ�ကံ်ု ုစောန်ာက်စ်ောယူာင်�်လံုကု်စ်ောန်ခြ�င်�်သာခြ�စ်ာစောသာ်လည့်�် အမ်းာန်မ််းာာ သင်၏် စောင် ဲသုုမ််းဟုတု် ်သင်၏် မ်းည့်သ်ခူြ�စ်ာစော�က်ာင်�် သက်စ်ောသ�ကံ်ု ုစောန်ာက်စ်ောယူာင်�်လံုကု်စ်ောန်ခြ�င်�်သာခြ�စ်ာ
  �ါသည့်။်”�ါသည့်။်”

Steve Trowsdale, ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး��ျ��်ရုံုံး� ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး�စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး��ျ��်ရုံုံး� ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး�

အတ်အုစောယူာင်လ်မ်ု်းလည့်မ််းကု်ု ုအတ်အုစောယူာင်လ်မ်ု်းလည့်မ််းကု်ု ုITF သုု ် တ်ုငု်�်က်ာ��ါ သုု ် တ်ုငု်�်က်ာ��ါ

 အက်ယူ၍် သင် ်အတ်အုစောယူာင်လ်မ်ု်းလည့်မ််း၊ု အ�ီစောမ်း�လလ်�်ုစာာအတ် ုသုုမ််းဟုတု် ်�က်�်ဆ်ွဲုကု်အ်တ် ုက်ုစုောတ်ဲ� ရှိာု�ါက် – သုုမ််းဟုတု် ်သင် ်က်ွနှာ်�်ုတ်ုု၏် အ�က်ဉံာာဏီက််ုသုာ

လုလုာ��ါက် – က်ွနှာ်�်ုတ်ုုက််ု ုစုာတ်�်ျလက်�်ျ အ�ီစောမ်း�လခ်ြ�င်် ်ဆွဲက်သ်ယဲူ�်ါ - jobscam@itf.org.uk.

အလ�်ုစော�်သည့်် ်ခြ�စ်ာစာဥ််က်ု ုသင််အ်ာ� အလ�်ုစော�်သည့်် ်ခြ�စ်ာစာဥ််က်ု ုသင််အ်ာ� ITF က် လမ််း�ညွှှန်�်ါရစောစာ – �က်�်ဆ်ွဲုကု်-်  က် လမ််း�ညွှှန်�်ါရစောစာ – �က်�်ဆ်ွဲုကု်-် www.itfshipbesure.org..

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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http://www.itfshipbesure.org
http://www.itfshipbesure.org


လတ်တ််စောလာနှာာစ်ာမ်းျာ�၌ မ်းာတ်တ််မ််း�တ်င်ထ်ုာ�စောသာ စာနဲ် ်�်စ်ာမ်း ုခြ�စ်ာရ�် အစောရအတ်ကဲ် ်ထုု�ု
စောထုာင်၍် ခြမ်းင််တ််က်လ်ာ��သ်ည့်။် ၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်သတ်င်�်�ုုထ်ုာ�သည့်် ်စာနဲ် ်�်စ်ာမ်းခုြ�စ်ာရ�်မ်းျာ�
 နှာာင််�်တ်သ်က်သ်ည့်် ်အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ အလ�်ုသမ်းာ� အ�ဲ��အစာည့်�်/အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ
�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အ�ဲ��အစာည့်�်  (International Labour Organization (ILO)/

International Maritime Organization (IMO)) တ်ုု၏် အ�ျက်အ်လက်မ််းာတ်တ််မ််း�တ်ဲ�
ကြီးက်�ီတ်ငဲ် ်ခြ�စ်ာရ�် ၁၃၂ � ုသတ်င်�်�ုုထ်ုာ�သည့် ်– အ�ျက်အ်လက်မ််းာတ်တ််မ််း�တ်ဲ�ကြီးက်�ီ စာတ်င််
 က်တ်ည့်�်က်စာ၍ အမ်းျာ�ဆွဲံ�ုခြ�စ်ာ�ါသည့်။် ယူ�င် ်မ်းာတ်တ််မ််း�မ်းာာ ၂၀၂၂ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်ခြ�စ်ာရ�် ၁၁၉ 
�ခုြ�စ်ာသည့်။်

 ဤသုု ်ခြမ်းင််တ််က်လ်ာခြ�င်�်က်ု ုတ်ံု ်ခြ�န်စ်ောသာအာ�ခြ�င်် ်၂၀၂၂ �နုှာာစ်ာ ဒိုဇီီးင်�်ာလ ၂၀ ရက်စ်ောန်တ််ငဲ််

ILO/IMO Tripartite Working Group သည့် ်��ူတ်ဲ�၍ စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံစောသာ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�
အာ� မ်းည့်သ်ုုက််ုငု်တ််ယဲူစ်ောခြ�ရှိာင်�်စော��ရမ်းည့် ်နှာာင််�်တ်သ်က်၍် လမ််း�ညွှှန်�်ျက် ်အသစ်ာက်ု ု�ျမ်းာတ််
 စော����သ်ည့်။် ၎င်�်လမ််း�ညွှှန်�်ျက်မ််းျာ�က်ု ု၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ မ်းတ်လ်တ်ငဲ် ်ILO ၏ စီာမံ်းအု�်�ျ��်စောရ�
အ�ဲ�� က် အတ်ည့်ခ်ြ��စော����ပ်ြီး�ီ� စောန်ာက်ဆ်ွဲံ�ု၌ IMO ဥ်�စောဒိုဆွဲုငု်ရ်ာ စောက်ာ်မ်းတ်၏ီ ၁၁၀ ကြီးက်မ်ု်း
စောခြမ်းာက် ်စာည့်�်စော���ဲ�က် အတ်ည့်ခ်ြ��စော����သ်ည့်။်

လမ််း�ညွှှန်�်ျက်မ််းျာ�သည့် ်စာနဲ် ်�်စ်ာသည့်် ်ခြ�စ်ာရ�်မ်းျာ�တ်ငဲ် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အစော�် စာနဲ် ်�်စ်ာမ်းု
 စော�က်ာင်် ်သက်စ်ောရာက်မ််း ုန်ည့်�်�ါ�စောစာမ်းည့်် ်အ�ျုန်န်ှာာင််တ််စ်ာစောခြ��ည့် ီစောခြ�ရှိာင်�်မ်းလု�်ုစော��ရန်အ်တ်ကဲ််
အလနံှာုငု်င််မံ်းျာ�၊ ဆွဲ�်ုက်မ််း�နှာုငု်င််မံ်းျာ�နှာာင်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ မ်းု�င် ်နှာုငု်င်် ံအစုာ�ုရမ်းျာ�က်ု ုက်ညူ့်ီ
 �ံ�ု်�ုရန် ်ရည့်မ််းာန်�်�ါသည့်။်

 ITF သည့် ်ခြ�စ်ာရ�်မ်းျာ�က်ု ုအလျင်အ်ခြမ်းန် ်စောခြ�ရှိာင်�်စော��စောစာမ်းည့််အ်ခြ�င် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏
စောက်ာင်�်ရာစောက်ာင်�်က်ျု�� ခြ�စ်ာမ်းည့်် ်န်ည့်�်လမ််း�အခြ�စ်ာ ထုုလုမ််း�ညွှှန်�်ျက်မ််းျာ�က်ု ုစောဆွဲာ်�သသာဲ�
 �ါမ်းည့်။်

လမ််း�ညွှှန်�်ျက်မ််းျာ�က်ု ုILO �က်�်ဆ်ွဲုကု်တ််ငဲ် ်စောတ်ဲ� ရှိာုနှာုငု်သ်ည့်-် rb.gy/vqpn35

 �ထုမ်းဦး�စာာဲ အနှာရူာယူက််ု ုကြီးက်�ု�စာာ�၍ စောရှိာာင်�်ါ။ သင် ်�ယူအ်ရာက်ုမု်းဆွဲုု

လက်မ််းာတ်မ််းထုု�ုမီ်း သစော�ာာနှာာင််�်တ်သ်က်ပ်ြီး�ီ� သင် ်ရနှာုငု်သ်မ်းှ အ�ျက်အ်လက််

 အာ�လံ�ုက်ု ုစုာစာစ်ာ�ါ။ သစော�ာာမ်းျာ�၏ တ်ည့်ရ်ှိာုရာစောန်ရာနှာာင်် ်�ရီ�လမ််း�ဆွဲံ�ု

အစောသ�စာုတ်စ်ော�ာ်ခြ�ထုာ�သည့်် ်�က်�်ဆ်ွဲုကု်က််ု ုအသံ�ုခြ���ါ။ ထုုုစ်ောန်ာက် ်စာနဲ် ်�်စ်ာ

လုကု်သ်ည့်် ်သစော�ာာအာ�လံ�ုက်ု ုစော�ာ်ခြ�ထုာ�သည့်် ်ILO အ�ျက်အ်လက််

မ်းာတ်တ််မ််း�တ်ဲ�ကြီးက်�ီက်ု ုသံ�ု�ါ- https://www.ilo.org/dyn/seafarers/

 seafarersbrowse.home. (အက်ယူ၍် သစော�ာာအမ်းည့်စ်ောခြ�ာင်�်လ�ထုာ�လှင််

IMO ခြ�င်် ်ရှိာာ�ါ။)

 သစော�ာာစော�်တ်ငဲ် ်သတ်ထုုာ�စောစာာင််�်က်ည့််�်ါ။  အ�တ်စ်ော�ါင်�်မ်းျာ�စာာဲ လ�်ု� 

မ်းစော��ခြ�င်�်သည့် ်အလ�်ုရှိာင်အ်စောန်ခြ�င်် ်သစော�ာာနှာာင်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�က်ု ုစာနဲ် ်�်စ်ာ

 စောတ်ာမ််းည့်ဆ်ွဲုသုည့်် ်သတ်စုော��သစောက်ာတ် တ်စာ်�ခုြ�စ်ာသည့်။် �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်

 အလ�်ုသမ်းာ� စာာ�ျ��် (Maritime Labour Convention (MLC)) က်

 သစော�ာာသာ�မ်းျာ�က်ု ုအန်ည့်�်ဆွဲံ�ု လစာဥ်် လ�်ု�စော��ရမ်းည့်ဟ်ု ုခြ�ဌာာန်�်ထုာ�သည့်၊်

 ထုုုစ်ော�က်ာင်် ်အက်ယူ၍် တ်စ်ာလစောက်ျာ် လ�်ု� အခြ�ည့်် ်မ်းရစောသ��ါက် ၎င်�်သည့််

MLC က်ု ုစော�ာက်�်ျက်က််ျ��လနဲ်ရ်ာစောရာက်သ်ည့်။်

မ်းဆွဲုငု်�်မ်းတ် ဲအစောရ�ယူလူ�်ုစောဆွဲာင်�်ါ။  အက်ယူ၍် သင် ်စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံရန် ်အနှာရူာယူ်

 ရှိာုသည့်ဟ်ု ုထုင်ခ်ြမ်းင်လ်ှင် ်သင် ်တ်ုငု်တ််န်�်ရန် ်စောစာာင််မ််းစောန်�ါနှာာင်် ်သုုမ််းဟုတု််

 သင် ်စောင်စဲော�က်� ဆွဲံ�ုရံုုံး�သာဲ�နှာုငု်သ်ည့်။် သင်် ်သစော�ာာ�ုငု်ရ်ှိာင်က််ု ုဆွဲက်သ်ယဲူ�်ါ –

အက်ယူ၍် ၎င်�်တ်ုုက်် မ်းတ်ံု ်ခြ�န်လ်ှင် ်အာမ်း�ကံ်မု်းပဏီကီ်ု ုဆွဲက်သ်ယဲူ�်ါ။ အာမ်း�ံ

က်မု်းပဏီသီည့် ်သင်၏် အလ�်ုအက်ုငု် ်စာာ�ျ��် သုုမ််းဟုတု် ်CBA နှာာင််အ်ည့် ီစောလ�

လစာာ အထု ုမ်းရစောသ�သည့်် ်လ�်ု�မ်းျာ�နှာာင်် ်ရ�ုငု်�်ငဲ််မ််းျာ�က်ု ုသင််အ်ာ� စော��နှာုငု်�်ါ

မ်းည့်၊် ထုုု ်ခြ�င် ်သင််တ််င််စ်ောလျာက်�်တ်စ်ောသာ က်နု်က််ျစာရုတ်မ််းျာ� (ဥ်�မ်းာ- အမ်ု်းခြ�န််

(စာရုတ်၊် တ်��ုစုာရုတ်၊် မ်းရှိာုမ်းခြ�စ်ာလုအု�်သည့်် ်အသံ�ုအစောဆွဲာင် ်စာရုတ်၊် စောဆွဲ��ါ� 

တ်ုုက််ုလုည့်�် စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံသည့််အ်�ျုန်မ််းာစာ၍ အမ်ု်းခြ�န်စ်ောရာက်သ်ည့််အ်ထု ုက်နု်က််ျ�ံ

�ါမ်းည့်။်

 �ဲင််ဟ်ုစောခြ�ာဆွဲု�ုါ။ အက်ယူ၍် �ုငု်ရ်ှိာင် ်သုုမ််းဟုတု် ်အာမ်း�ကံ်မု်းပဏီကီ် မ်းက်ညူ့်�ီါက်

ITF က်ု ုဆွဲက်သ်ယဲူ�်ါ – သင် ်က်ွနှာ်�်ုတ်ုုန်ှာ ာင်် ်လံ�ု� လှု� � �ာက်သ်ုသု�်ုစာာဲ စောခြ�ာဆွဲုနုှာုငု််

 �ါသည့်။် သုုစ်ောသာ် မ်းာတ်ထ်ုာ�ရမ်းည့်က်် – အက်ယူ၍် သင် ်က်ွနှာ်�်ုတ်ုုက််ု ုဦး�စာာဲ 

 မ်းဆွဲက်သ်ယဲူလ်ှင် ်သင်အ်ာ� က်ညူ့်ရီန် ်က်ွနှာ်�်ုတ်ုုတ််ငဲ် ်မ်းည့်သ်ည့််အ်ာဏီာမ်းှ မ်းရှိာု�ါ။

  အ�ီစောမ်း�လ�ု်ု�်ါ- abandonment@itf.org.uk.

 MLC ခြ�င်ဆ်ွဲင်�်ျက်မ််းျာ�၌�ါရှိာုသည့်် ်စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံသည့်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အတ်ကဲ််

 က်ာက်ယဲူစ်ော��မ်းမု်းျာ�အစော�က်ာင်�် ခြ�င်ဆ်ွဲင်ခ်ြ�ည့််စ်ာကဲ်ထ်ုာ�မ်းမု်းျာ�က်ု ုသရုှိာုထုာ��ါ –

MLC မ်း�က်ာ�ဏီ စောမ်း�တ်တ်သ်ည့်် ်စောမ်း��နဲ်�်မ်းျာ� အ�မ်း� ်အက်�််က်ု ုစောဒိုါင်�်လဒုိုဆ်ွဲဲ�

ယူ�ူါ-  https://faqmlc.ilo.org/။

သစော�ာာသာ�မ်းျာ� စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံသည့်် ်ခြ�စ်ာရ�်သစော�ာာသာ�မ်းျာ� စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံသည့်် ်ခြ�စ်ာရ�်

  မ်းျာ� ဆွဲက်လ်က်၍် တ်ု�ု�ာဲ�လာသည့်။်မ်းျာ� ဆွဲက်လ်က်၍် တ်ု�ု�ာဲ�လာသည့်။်

သစော�ာာသာ�မ်းျာ� မ်းုမု်းတ်ုု၏်အစောခြ�အစောန်သစော�ာာသာ�မ်းျာ� မ်းုမု်းတ်ုု၏်အစောခြ�အစောန်

  က်ု ု�ု၍ုခြမ်းန်ခ်ြမ်းန် ်စောခြ�ရှိာင်�်စော��ရန််က်ု ု�ု၍ုခြမ်းန်ခ်ြမ်းန် ်စောခြ�ရှိာင်�်စော��ရန််

  အ�ယူစ်ော�က်ာင်် ်စောမ်းှာ်လင််န်ှာုငု်သ်ည့်န်ှာာင်််အ�ယူစ်ော�က်ာင်် ်စောမ်းှာ်လင််န်ှာုငု်သ်ည့်န်ှာာင်််

  စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံခြ�င်�်က်ု ုမု်းမု်းက်ုယုူတ််ုငု် ်မ်းည့်သ်ုု ်စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံခြ�င်�်က်ု ုမု်းမု်းက်ုယုူတ််ုငု် ်မ်းည့်သ်ုု ်
က်ာက်ယဲူ�ံ် ုအ�က်ခံြ���ျက်က််ု ုစော�မ်းှစော��က်ာက်ယဲူ�ံ် ုအ�က်ခံြ���ျက်က််ု ုစော�မ်းှစော��

  ရန် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�ရန် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�

သတ်င်�်လာှစာာစောစာာင် ် တ်ငဲ် ်စောရ�သာ�ထုာ�သတ်င်�်လာှစာာစောစာာင် ် တ်ငဲ် ်စောရ�သာ�ထုာ�

�ါသည့််�ါသည့််

စာနဲ် ်�်စ်ာမ်း ုခြ�စ်ာရ�်မ်းျာ� �ု၍ုခြမ်းန်ခ်ြမ်းန် ်စောခြ�ရှိာင်�်စာနဲ် ်�်စ်ာမ်း ုခြ�စ်ာရ�်မ်းျာ� �ု၍ုခြမ်းန်ခ်ြမ်းန် ်စောခြ�ရှိာင်�်

  စော��ရန် ်လမ််း�ညွှှန်အ်သစ်ာက် ရည့်မ််းာန်�်စော��ရန် ်လမ််း�ညွှှန်အ်သစ်ာက် ရည့်မ််းာန်�်

  စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံခြ�င်�်က်ု ုမု်းမု်းက်ုယုူတ််ုငု််စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံခြ�င်�်က်ု ုမု်းမု်းက်ုယုူတ််ုငု််
က်ာက်ယဲူ�်ါက်ာက်ယဲူ�်ါ

မ်းာတ်တ််မ််း�တ်င်ထ်ုာ�စောသာ စာနဲ် ်�်စ်ာမ်း ုခြ�စ်ာရ�်မ်းျာ� ထုု�ုစောထုာင်၍်ခြမ်းင်််
တ်က်လ်ာခြ�င်�်စော�က်ာင်် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍ
အစောန်ခြ�င်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�က်ု ုမ်းည့်သ်ုုက််ုငု်တ််ယဲူစ်ော��ရမ်းည့် ်နှာာင်််
�တ်သ်က်၍် လမ််း�ညွှှန်အ်သစ်ာက်ု ုလက်�်ကံ်ျင််သ်ံ�ုရန် ်တ်နဲ်�်အာ�
 စော�����်ါသည့်၊် ITF အကြီးက်�ီတ်မ်း်� ဥ်�စောဒိုဆွဲုငု်ရ်ာ လက်စ်ောထုာက််
 Jonathan Warring က် သတ်င်�်�ုုသ်ည့်။်

သစော�ာာစော�်တ်ငဲ် ်လ�်ု� မ်းရစောသ�သည့်် ်သစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း�

မ်းျာ�နှာာင််အ်တ် ူသစော�ာာက်မု်းပဏီကီ် လမူ်းဲ��ယံူပူြီး�ီ� ၎င်�်တ်ုု ်
အစော�် �ာခြ�စ်ာမ်းည့်က််ု ုစော�က်ာက်ရံဲ်�စောန်သည့််အ်�ါ မ်းည့်သ်ူ ်
ထုမံ်းာ အက်အူည့်စီောတ်ာင်�်ရမ်းည့်က််ု ုသရုှိာုရန် ်သစော�ာာသာ�

မ်းျာ�အ�ုု ် �က်�်�နှာုငု်�်ါသည့်။် မု်းမု်းက်ုယုူက််ု ုမ်းည့်သ်ုု�ံ်�ု်�ုရ

မ်းည့်န်ှာာင််�်တ်သ်က်သ်ည့်် ်ဤအ�က်ခံြ���ျက်က််ု ု�တ်ရု်ုံး�ါ။

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၄

စာနဲ် ်�်စ်ာမ်းုစာနဲ် ်�်စ်ာမ်း ု 14

https://www.ilo.org/resource/other/guidelines-how-deal-seafarer-abandonment-cases
https://www.ilo.org/dyn/seafarers/seafarersbrowse.home
https://www.ilo.org/dyn/seafarers/seafarersbrowse.home
http://abandonment@itf.org.uk
https://faqmlc.ilo.org/


သင် ်စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံသလာ�။သင် ်စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံသလာ�။
•  နှာာစ်ာလ သုုမ််းဟုတု် ်�ု၍ု လ�်ု� ရရန်ရ်ှိာုလာ�။

•  အစာာ�အစာာ၊ စောရ နှာာင်် ်စောလာင်စ်ာာဆွဲ ီလံလုံစုောလာက်စ်ောလာက် ်သုုမ််းဟုတု် ်�ံမု်းာန် ်ရမ်းစောန်

စောတ်ာ�်�ူလာ�။

•  အလ�်ုက်န်ထ်ုရုုုံးက် ်သက်တ််မ််း�စောက်ျာ်လာပြီး�ီ� အမ်ု်းခြ�န်�ုု်စ်ောတ်ာင်�်ဆွဲုတု်ာက်ု ုသင်် ်�ုငု်ရ်ှိာင််

က် လျစ်ာလျ�ရုုံးစောန်သလာ�။

အက်ယူ၍် သင် ်ဤက်စုာစ တ်စ်ာ��ုကု်ု ု�က်�ံစောတ်ဲ�စောန်�ါက် သင် ်စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံနှာုငု်သ်ည့်။်

 �ခမ့ျား�၊ လ့ု� � ဝှ�ှသ်ု�သပ်ု ���ူည်�ီတ�ွ ်�ွန်ု်�ပ်တု� ��ု� ��ီရေများ�လပု်� �ပါ-

 abandonment@itf.org.uk.

၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်စာနဲ် ်�်စ်ာမ်း ု– အစော�က်ာင်�်�ျင်�်ရာမ်းျာ�၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်စာနဲ် ်�်စ်ာမ်း ု– အစော�က်ာင်�်�ျင်�်ရာမ်းျာ�

 ဤစာနဲ် ်�်စ်ာမ်းမု်းျာ�က်ု ုITF က် 129 �ကု်ု ုသတ်င်�်�ုု ်ပြီး�ီ� 3 �ကု်ုု

အစုာ�ုရ 2 ရ�်က် သတ်င်�်�ုုထ်ုာ�သည့််

ITF သတ်င်�်�ုုထ်ုာ�သည့်် ်စာနဲ် ်�်စ်ာမ်း ု129 �တု်ငဲ် ်ရရန်ရ်ှိာုသည့်် ်လ�်ု�

မ်းျာ�မ်းာာ စောဒို်လာ USD12.1 သန်�် စောက်ျာ်ခြ�စ်ာ�ါသည့််

 က်ွနှာ်�်ုတ်ုုသ်ည့် ်လက်ရ်ှိာုအ�ျုန်အ်ထု ုစောဒို်လာ USD10.9
သန်�် စောက်ျာ်က်ု ုသစော�ာာ 60 ထုမံ်းာသာ ရရှိာုစောသ�သည့််

 စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံသည့်် ်သစော�ာာစော�်မ်းာ သစော�ာာသာ� အစောယူာက် ်1,676
ဦး�က် ITF က်ု ုတ်ုငု်တ််န်�်ထုာ�သည့််

၎င်�်တ်ုုအ်ထု�တ်ငဲ် ်400 စောက်ျာ်မ်းာာ အနုှာိယုူ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�ခြ�စာ်

�က်သည့်၊် စာနဲ် ်�်စ်ာအ�ရံဆွဲံ�ု နှာုငု်င််သံာ�မ်းျာ� ခြ�စ်ာ�က်သည့်။်

၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ်-်၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ်-်

  သစော�ာာစာနဲ် ်�်စ်ာမ်းမု်းျာ�က်ုုသစော�ာာစာနဲ် ်�်စ်ာမ်းမု်းျာ�က်ု ု 132
သတ်င်�်�ုုထ်ုာ�သည့််သတ်င်�်�ုုထ်ုာ�သည့််

၂၀၂၂ �နုှာာစ်ာထုက် ်၂၀၂၂ �နုှာာစ်ာထုက် ်13 � ု( � ု(11 ရာ�ုငု်န်ှာနု်�်) ခြမိ်းင််် ရာ�ုငု်န်ှာနု်�်) ခြမိ်းင်််

တ်က်လ်ာသည့််တ်က်လ်ာသည့််

စာနဲ် ်�်စ်ာအ�ရံဆွဲံ�ု သစော�ာာ လငှ််ထ်ုထူုာ�စောသာ အလမံ်းျာ�စာနဲ် ်�်စ်ာအ�ရံဆွဲံ�ု သစော�ာာ လငှ််ထ်ုထူုာ�စောသာ အလမံ်းျာ�
ပန်းာ�များာ�- 23ပရေလာ- 12�များာ�ွန််း�- 11စာနု်း �်�စာစ်ာ ်& နု်းဗစာစ်ာ-် 8
�များည်မ်ျားသ-ု 8�ု�မုျား��ရုိုး� �စာ-် 6တန််းဇန််းနီ်း�ယ်ာ�- 6တု�ဂုို�- 6

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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 စာာ�ျ��် 190 (C190) က်ု ုအခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ အလ�်ုသမ်းာ� အ�ဲ��အစာည့်�် (International

 Labour Organization) က် ၂၀၁၉ �နုှာာစ်ာ ဇဲီးန်လ်တ်ငဲ် ်လက်�်အံတ်ည့်ခ်ြ����သ်ည့်၊်

 အလ�်ုအက်ုငု်မ််းာာ အနှာရူာယူက််င်�်ပြီး�ီ� သကု်ာာရှိာုစောသာ အလ�်ုအစော�် အစောခြ��သံည့်််

အလ�်ုအက်ုငု်ခ်ြ�စ်ာစောစာရန် ်စောသ�ျာစောအာင်ခ်ြ�စ်ာ�ါသည့်။် ၎င်�်အာ�ခြ�င်် ်က်မ်းာ့အ်လ�်ုအက်ုငု််

 က်ု ုလငု်-်အစောခြ�� ံအ�က်မ််း��က်မ််းနုှာာင်် ်အစောနှာာာင််အ်ယူာက်စ်ော��မ်း ုအ�ါအ�င် ်အ�က်မ််း��က်မ််းနုှာာင်််

အစောနှာာာင််အ်ယူာက်စ်ော��မ်း ုက်င်�်ရှိာင်�်စောစာရန်မ််းာာ လတူ်ုငု်�်အတ်ကဲ် ်အ�ငဲ််အ်စောရ�အခြ�စ်ာ စော�ာ်ထုတု််

သတ်မ််းာတ်စ်ော��သည့်။် ထုုု ်ခြ�င် ်၎င်�်က် ဤအခြ��အမ်းကူ်ု ုက်၍ူအဆွဲံ�ုသတ်စ်ော��ရန် ်သစော�ာာ

လ�်ုင်န်�် က်မု်းပဏီမီ်းျာ�၊ သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�နှာာင်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�က် လ�်ုစောဆွဲာင်ရ်မ်းည့်် ်အစောရ�ယူူ

စောဆွဲာင်ရဲ်က်မ််းအုတ်ကဲ် ်ရှိာင်�်ရှိာင်�်လင်�်လင်�် အစောခြ��အံ�ျက်က််ု ု�ျမ်းာတ်စ်ော��သည့်။်

C190 အာ�ခြ�င်် ်သစော�ာာက်မု်းပဏီမီ်းျာ�အစော�် မု်းမု်းတ်ုု၏် သစော�ာာမ်းျာ�တ်ငဲ် ်�ံစံုာအမ်းျု��အမ်းျု��

နှာာင််ခ်ြ�စ်ာစောသာ အ�က်မ်း်��က်မ််းနုှာာင်် ်အစောနှာာာင််အ်ယူာက်စ်ော��မ်း ုအာ�လံ�ုက်ု ု�ယူရ်ှိာာ��စ်ာရန် ်မ်း�ူါဒို

မ်းျာ� �ျမ်းာတ်ထ်ုာ�စော�က်ာင်�် စောသ�ျာစောစာရန် ်တ်ာ�န်သ်တ်မ််းာတ်စ်ော��ထုာ�သည့်။် ထုုနု်ည့်�်တ် ူသမ်းဂ္ဂဂ

 မ်းျာ�နှာာင်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�တ်ငဲ် ်မ်း�ဲယူမ််းရာ အခြ��အမ်း ူမ်းခြ��လ�်ုရန်အ်တ်ကဲ် ်စောသ�ျာစောစာရန််

တ်ာ�န်ရ်ှိာု�ါသည့်။်

အလ�်ု�ငဲ်ရ်ှိာု အ�က်မ််း��က်မ််းကု်ု ု�ယူရ်ှိာာ��စ်ာခြ�င်�်မ်းာာ လူအလ�်ု�ငဲ်ရ်ှိာု အ�က်မ််း��က်မ််းကု်ု ု�ယူရ်ှိာာ��စ်ာခြ�င်�်မ်းာာ လူ
တ်ုငု်�်၏ တ်ာ�န်ခ်ြ�စ်ာသည့််တ်ုငု်�်၏ တ်ာ�န်ခ်ြ�စ်ာသည့််

 အလ�်ု�ငဲ်၌် အ�က်မ််း��က်မ််းနုှာာင်် ်အစောနှာာာင််အ်ယူာက်စ်ော��ခြ�င်�်သည့််

အလ�်ုက်ုလု�်ုစောန်ရမ်းည့်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ စာမ်ဲ်း�ရည့်က််ု ုထု�ုုကု််

 သည့််အ်ခြ�င် ်၎င်�်တ်ုု၏် ရုုံး�်�ုငု်�်ဆွဲုငု်ရ်ာနှာာင်် ်စုာတ်�ု်ငု်�်ဆွဲုငု်ရ်ာ

သာယူာစောက်ာင်�်မ်းနဲ်စ်ောရ�က်ု ုထု�ုုကု်သ်ည့်။် အမ်းျု��သမီ်း�မ်းျာ�သည့််

 လည့်�် လငု်-်အစောခြ�� ံအ�က်မ််း��က်မ််းနုှာာင်် ်အစောနှာာာင််အ်ယူာက်စ်ော��မ်းု

 ဦး�တ်ည့်�်ရံသည့်။် Helene Netland, ITF သစော�ာာသာ�မ်းျာ�နှာာင်််

က်နု်လ်မ််း� လမ််း�ခြ�ဌာာန် လက်စ်ောထုာက်က်် က်မု်းပဏီမီ်းျာ�၊ သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�

နှာာင်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�သုု ် စောခြ�ာင်�်လ�စောန်သည့််အ်�ျက်က််ု ုမ်းည့်သ်ုု ်

စောဆွဲာင်က််ျဥ််�စော��နှာုငု်စ်ော�က်ာင်�် စောလလ်ာလျက်ရ်ှိာုသည့်။်

�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်သစော�ာာသာ�မ်းျာ� သတ်င်�်လာှစာာစောစာာင် ်၂၀၂၄

�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်ရှိာု အမ်းျု��သမီ်း�မ်းျာ��င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်ရှိာု အမ်းျု��သမီ်း�မ်းျာ�16



“အ�က်မ််း��က်မ််းနု်� ် အစောနှာာာင််အ်ယူာက်စ်ော��မ်းု“အ�က်မ််း��က်မ််းနု်� ် အစောနှာာာင််အ်ယူာက်စ်ော��မ်းု

ဟုာ အမ်းျု��သမီ်း� တ်န်�်တ်ရူှိာုမ်းအုစော�် ကြီးက်�ီမ်းာ�ဟုာ အမ်းျု��သမီ်း� တ်န်�်တ်ရူှိာုမ်းအုစော�် ကြီးက်�ီမ်းာ�

  တ်� ်အတ်ာ�အဆွဲ�ီတ်စာ်ရ�်ခြ�စ်ာ�ါတ်ယူ၊် အ�ဒ်ိုါက်ုုတ်� ်အတ်ာ�အဆွဲ�ီတ်စာ်ရ�်ခြ�စ်ာ�ါတ်ယူ၊် အ�ဒ်ိုါက်ုု

တ်က်ယူလ်ုု ် မ်းစောခြ�ရှိာင်�်စော��ရင် ်လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍတ်က်ယူလ်ုု ် မ်းစောခြ�ရှိာင်�်စော��ရင် ်လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍ

  မ်းာာ အမ်းျု��သမီ်း� အလ�်ုအက်ုငု် ်တ်ု�ုခြမိ်းင််စ်ောရ�မ်းာာ အမ်းျု��သမီ်း� အလ�်ုအက်ုငု် ်တ်ု�ုခြမိ်းင််စ်ောရ�

စောဆွဲာင်ရဲ်က်�်ျက်အ်စော�် စောလျာ�်ါ�စောစာမ်းာာ ခြ�စ်ာ�ါစောဆွဲာင်ရဲ်က်�်ျက်အ်စော�် စောလျာ�်ါ�စောစာမ်းာာ ခြ�စ်ာ�ါ

တ်ယူ။် တ်ယူ။် C190 မ်းာာ အလ�်ုအက်ုငု်ဟ်ုာ �ယူ် မ်းာာ အလ�်ုအက်ုငု်ဟ်ုာ �ယူ်

အလ�်ုသမ်းာ�က်ုမု်းှ အက်ာအက်ယဲူမ််းစော���� မ်းရှိာုအလ�်ုသမ်းာ�က်ုမု်းှ အက်ာအက်ယဲူမ််းစော���� မ်းရှိာု

  စောစာရ��ူဆွဲုတု်� ်အနှာရူာယူက််င်�်ပြီး�ီ� သကု်ာာရှိာုတ်�်စောစာရ��ူဆွဲုတု်� ်အနှာရူာယူက််င်�်ပြီး�ီ� သကု်ာာရှိာုတ်�်

  အလ�်ုအစော�် အစောခြ��ထံုာ�တ်ာက်ု ုစောသ�ျာစောစာ�ုု ်အလ�်ုအစော�် အစောခြ��ထံုာ�တ်ာက်ု ုစောသ�ျာစောစာ�ုု ်

အစောရ�ကြီးက်�ီတ်� ်အစောခြ��အံုတ်ခ်ြမ်းစ်ာအခြ�စ်ာ သတ်မ််းာတ််အစောရ�ကြီးက်�ီတ်� ်အစောခြ��အံုတ်ခ်ြမ်းစ်ာအခြ�စ်ာ သတ်မ််းာတ််

  ထုာ��ါတ်ယူ။်”ထုာ��ါတ်ယူ။်”

 Claire Clarke, ITF ယူာယူ ီအမ်းျု��သမီ်း�

သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်စ်ောရ� အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�နှာာင်် ်လငု််

 တ်န်�်တ်ဆူွဲုငု်ရ်ာ အရာရှိာု

 ၎င်�်အာ�ခြ�င်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ� မ်းာလနု်မ််းး�ထု ံတ်ုကု်ရုု်ုံးက် ်နှာာင်် ်သင််စ်ောတ်ာ်လှင်် 

ခြ�င်�် အာဏီာ�ုငု်မ််းျာ�ထု ံတ်ုငု်တ််န်�်ရန် ်အ�ငဲ််အ်စောရ� စော��ထုာ�သည့်၊် ထုုု ်ခြ�င် ်တ်ုငု်တ််န်�်သည့်််

 အ�ါ စော��မ်းက်ညူ့်စီော��သရူရန် ်သုုမ််းဟုတု် ်က်ုယုူစ်ာာ�ခြ��စော���ရံရန် ်အ�ငဲ််အ်စောရ�ရှိာု�ါသည့်။်

 ဤအ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�က်ု ု�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အလ�်ုသမ်းာ� စာာ�ျ��် ၂၀၀၆  (Maritime

 Labour Convention 2006) မ်းစောက်ျန်�်�ျက် ်တ်ုငု်တ််န်�်ခြ�င်�် လ�်ုထုံ�ုလ�်ုန်ည့်�်တ်ငဲ််

ထုည့််သ်ငဲ်�်ခြ�ဌာာန်�်ထုာ�သည့်။်

သစော�ာာသာ�သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�က် လ�်ုစော��နှာုငု်သ်ည့်မ််းာာ-

• C190 �ါ စောရ�သငဲ်�်�ျက်စ်ာာသာ�မ်းျာ�က်ု ုအု�်စာလုုကု် ်အလ�်ုအက်ုငု်လ်�်ု� သစော�ာတ်ူ

 စာာ�ျ��်မ်းျာ�၌ ထုည့််သ်ငဲ်�်စော��ခြ�င်�်

 • က်မု်းပဏီမီ်းျာ�နှာာင်် ်အလ�်ု�ငဲ်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ မ်း�ူါဒိုမ်းျာ�က်ု ုညိ့်နုှာုငု်�်စော��ခြ�င်�် နှာာင်် ်အ�က်မ််း��က်မ််းနုှာာင်််

 အစောနှာာာင််အ်ယူာက်စ်ော��မ်းကု်ု ုတ်ာ�ဆွဲ�ီရန်န်ှာာင်် ်စောခြ�ရှိာင်�်စော��ရန်အ်တ်ကဲ် ်�ည့်ာစော��ခြ�င်�်က်ု ုလတူ်ုငု်�်

 မ်းခြ�စ်ာမ်းစောန် သင်ယ်ူရူမ်းည့်က််ု ုစောသ�ျာစောစာခြ�င်�် ၊ အခြ�င််

• ILO စံာ�ျုန်စံ်ာနှာနု်�်မ်းျာ�က်ု ုခြ�ည့်တ််ငဲ်�် ဥ်�စောဒိုခြ��ခြ�င်�်ခြ�င်် ်အတ်ည့်ခ်ြ��၍ ထုည့််သ်ငဲ်�်ခြ�ဌာာန်�်စော��

ရန် ်အစုာ�ုရမ်းျာ�အာ� �ုအာ�စော��ခြ�င်�်။

 က်မု်းပဏီမီ်းျာ�နှာာင်် ်သစော�ာာသာ� သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ� လ�်ုစော��နှာုငု်သ်ည့်မ််းာာ-

 • တ်န်�်တ်ရူှိာုမ်းနုှာာင်် ်နှာာစ်ာ�က် ်အခြ�န်အ်လာန် ်စောလ�စာာ�မ်း ုသစော�ာသ�ာ�ရှိာုသည့်် ်အလ�်ု�ငဲ်် 

 ယူဥ််စောက်ျ�မ်းတု်စ်ာရ�်က်ု ုတ်တ်တ်တ််အာ� ခြမိ်းင််တ််င်စ်ော��မ်းည့်် ်စောလက််ျင််စ်ောရ� အစီာအစာဉ်မ်းျာ� 

စီာစာဥ််စော��ခြ�င်�်

• အလ�်ုအ�ငဲ်အ်စော�် က်ျ��လနဲ်သ်မူ်းျာ� ထုာ�ရှိာုသည့်် ်သက်စ်ောရာက်မ််းနုှာာင်် ်၎င်�်တ်ုု ် �စ်ာမ်းာတ်ထ်ုာ�

သည့််သ်မူ်းျာ�အစော�် သက်စ်ောရာက်မ််း ုအစော�က်ာင်�် �ငဲ််�်ငဲ််လ်င်�်လင်�် စောဆွဲ�ဲစောနှာ�ဲ�ဲ�မ်းျာ�က်ု ုအာ�စော��

အာ�စောခြမိ်းာက်ခ်ြ��ခြ�င်�်၊ ထုုု ်ခြ�င််

 • အ�င်�်ခြ�စ်ာရ�်မ်းျာ�နှာာင််�်တ်သ်က်၍် သတ်င်�်�ုု ်ခြ�င်�်နှာာင်် ်စံာစုာမ််း�စာစ်ာစောဆွဲ�ခြ�င်�်အတ်ကဲ််

 လ�်ုထုံ�ုလ�်ုန်ည့်�်မ်းျာ�က်ု ုရှိာင်�်လင်�်စော��ခြ�င်�်။

လမ််း�ညွှှန်�်ျက်မ််းျာ�က် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ� �ံ�ု်�ုစော��နှာုငု်သ်ည့်မ််းာာ-

 • မု်းမု်းတ်ုု၏် အစော�ါင်�်အစော�ာ်မ်းျာ�တ်ငဲ် ်အနှာုငု်က််ျင််မ််းနုှာ ာင်် ်အစောနှာာာင််အ်ယူာက်စ်ော��မ်း ုလက်ာဏီာမ်းျာ�

စောစာာစီာ�စာာဲ သတ်ခုြ��မု်းရန် ်– အထု�ီက်ျန်စ်ောန်ခြ�င်�်၊ စာာရုတူ်က်ျဆွဲင်�်ခြ�င်�် သုုမ််းဟုတု် ်အလ�်ုလ�်ု

 စာမ်ဲ်း�အင် ်က်ျဆွဲင်�်ခြ�င်�် က်�သ်ုုစ်ောသာ အခြ��အမ်းတူ်ငဲ် ်စောခြ�ာင်�်လ��ျက်မ််းျာ�၊

• ဤအခြ��အမ်းမူ်းျာ�အာ� မ်းျက်ခ်ြမ်းင်သ်က်စ်ောသခြ�စ်ာမ်းည့််စ်ောန်ရာ၌ စော��လမူ်းျာ�အခြ�စ်ာ တ်တ်တ်တ််

အာ� �ါ�င်စ်ောန်စောစာရန် ်ထုုု ်ခြ�င််

• အ�က်မ််း��က်မ််းနုှာာင်် ်အစောနှာာာင််အ်ယူာက်စ်ော���ရံသမူ်းျာ�အာ� စော�က်ာက်ရံဲ်� မ်းမု်းရှိာုစောစာ�� အ�င်�်ခြ�စ်ာ

ရ�်မ်းျာ�က်ု ုတ်ုငု်တ််န်�်စောစာရန်အ်တ်ကဲ် ်အာ�စော��ရန်။်

ITF ၏ ILO C190: A Transport Workers’ Toolkit)-က်ု ုစောဒိုါင်�်လဒုိုဆ်ွဲဲ�ယူရူန်�်က်�်ဆ်ွဲုကု်-် rb.gy/zbximu.

သင် ်သစော�ာာစော�် မ်းတ်က်မီ််း စာစ်ာစောဆွဲ�ရမ်းည့်် ်အ�ျက် ်င်ါ��ျက််သင် ်သစော�ာာစော�် မ်းတ်က်မီ််း စာစ်ာစောဆွဲ�ရမ်းည့်် ်အ�ျက် ်င်ါ��ျက််
1. က်မု်းပဏီ၏ီ က်ျန်�်မ်းာစောရ�နှာာင်် ်လံခုြ��ံစောရ� မ်း�ူါဒိုက်ု ု�တ်ရု်ုံးရန် ်စောတ်ာင်�်�ါ၊ လငု်-်အစောခြ�� ံအ�က်မ််း��က်မ််းနုှာာင်် ်အစောနှာာာင််အ်ယူာက်စ်ော��မ်း ုအ�ါအ�င် ်အ�က်မ််း��က်မ််းနုှာာင်် ်အစောနှာာာင််အ်ယူာက််

စော��မ်း ု�ါ�င်သ်ည့် ်ဟုတု်/်မ်းဟုတု် ်စုာစာစ်ာ�ါ၊ ထုုု ်ခြ�င် ်လံ�ု� သည့်�်မ်း��ံ�ူဟု ုရှိာင်�်ရှိာင်�်လင်�်လင်�် စောရ�သာ�ထုာ��ျက် ်�ါမ်း�ါ စုာစာစ်ာ�ါ။

2. က်ုယုူစ်ောရ�လှု� � �ာက်ထ်ုာ�ရှိာုစောရ�က်ု ုသစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အ�ငဲ််အ်စောရ�၊ က်ျန်�်မ်းာစောရ�နှာာင််လ်ံခုြ��ံစောရ�ဆွဲုငု်ရ်ာ မ်း�ူါဒိုမ်းျာ�တ်ငဲ် ်ထုည့််သ်ငဲ်�်ထုာ�သလာ�။

3. တ်ုငု်တ််န်�်သမူ်းျာ�၊ သက်စ်ောသမ်းျာ�နှာာင်် ်စော�ာ်စောက်ာင်လ်�်ုသမူ်းျာ�အာ� က်ာက်ယဲူစ်ော��ရန်အ်တ်ကဲ် ်�စ်ာမ်းာတ်�် ံဓါါ�စာာ�လံ�်ုခြ�င်�် သုုမ််းဟုတု် ်ဒိုဏီခ်ြ�န်ခ်ြ�င်�်က်ု ုဆွဲန် ်က််ျင်သ်ည့်် ်အစီာအမံ်း

 မ်းျာ� မ်း�ူါဒိုတ်ငဲ် ်�ါ�င်သ်လာ�။

4. သစော�ာာက်ု ုအု�်စာလုုကု် ်အလ�်ုအက်ုငု်လ်�်ု� ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�စာာ�ျ��်ခြ�င်် ်အက်ျံ���င်ထ်ုာ�သလာ�။

5. စာာ�ျ��်တ်ငဲ် ်အ�က်မ််း��က်မ််းနုှာာင်် ်အစောနှာာာင််အ်ယူာက်စ်ော��မ်းကု်ု ုC190 နှာာင််အ်ည့် ီဟုန် ်တ််ာ�ရန်၊် စောခြ�ရှိာင်�်စော��ရန်န်ှာာင်် ်က်စုာာ�စော��ရန် ်အစီာအမံ်းမ်းျာ� ရှိာု�ါသလာ�။
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အစောရှိာ�အလယူ�ု်ငု်�်နှာာင်် ်အာ�ရုက်တ်ငဲ် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် ဦး�စောဆွဲာင် ်အက်ယူဒ်ိုမီ်းစောက်ျာင်�်

မ်းျာ�အန်က် ်တ်စ်ာ�အုခြ�စ်ာ  သ�ုပံ�ည့်ာ၊ န်ည့်�်�ည့်ာနှာာင်် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင််

 စောရ�ဆွဲုငု်ရ်ာ အာရ�် အက်ယူဒ်ိုမီ်းစောက်ျာင်�် (Arab Academy for Science, Technology

and Maritime Transport)  သည့် ်သင်တ််န်�်သာ�မ်းျာ�အ�ုု ် အ�က်အ်�� စုာန်စ်ော�်မ်းရုှိာုစောန်

သည့်် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍ၌ က်ုယုူစ်ောရ�က်ုယုူတ််ာအရအခြ�င် ်အတ်တ်�်ည့်ာ

�ုငု်�်ဆွဲုငု်ရ်ာအရ နှာာစ်ာမ်းျု��လံ�ုတ်ငဲ် ်ရှိာင်သ်န်ခ်ြ�တ်သ်န်�်စောစာရန် ်သင်တ််န်�်သာ�မ်းျာ�အာ� ကြီးက်�ုတ်င််

ခြ�င်ဆ်ွဲင်စ်ော��သည့်် ်ခြ��စာစုောစာာင််စ်ောရှိာာက်ပ်ြီး�ီ� �ံ�ု်�ုစော��စောသာ �တ်�်န်�်က်ျင်တ််စ်ာရ�်က်ု ု�န်�်တ်�ီစော��

 ရန် ်ရည့်မ််းာန်�်�ါသည့်။်

၎င်�်သည့် ်လံခုြ��ံ၊ ထုစုောရာက် ်တ်ည့်တ််ံစ်ောန်မ်းည့်် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍက်ု ု�ံ�ု်�ု

 လ�်ုစောဆွဲာင်စ်ော��နှာုငု်မ််းည့်် ်အ�က်�်က်မ််းာ ခြ�ည့််စံ်ာတု်တ်စ်ောခြမ်းာက်က််ာ �က်ံ်�ုငု်န်ှာုငု်စ်ာမ်ဲ်း�ရှိာုသည့်််

 သစော�ာာသာ�မ်းျာ�က်ု ုစောမ်း�ဲထုတု်စ်ော��ရန် ်အဓုါဋာာန် ်�ျထုာ��ါသည့်။် ၎င်�်က်ု ုစောအာင်ခ်ြမ်းင်စ်ောအာင််

 လ�်ုစောဆွဲာင်ရ်န် ်ရှိာာစော�ဲစောန်သည့်် ်န်ည့်�်လမ််း�တ်စာ်ရ�်မ်းာာ အခြ�ာ�စောသာ အ�ဲ��အသင်�်မ်းျာ�နှာာင်််

လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍဆွဲုငု်ရ်ာ အ�ဲ��အစာည့်�်မ်းျာ�ခြ�င်် ်��ူစော�ါင်�်စောဆွဲာင်ရဲ်က်စ်ောရ�မ်းာ တ်စ်ာဆွဲင််ခ်ြ�စ်ာ�ါသည့်။်

ဥ်�မ်းာအာ�ခြ�င်် ်အက်ယူဒ်ိုမီ်းစောက်ျာင်�်သည့် ်လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍ၌ သခုြမ်းင်မ််း ု�ုငု်မ််းာစောစာရန်၊် စောလက််ျင်််

သင်တ််န်�်�ုု�်ျမ်းဆုွဲုငု်ရ်ာ �ံ�ု်�ုမ်း ုစောတ်ာင််တ််င်�်စောစာရန်၊် နှာာင်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�

 က်ု ုစာည့်�်ရုံုံး�လုံ�စောဆွဲာ် က်ုယုူစ်ာာ�စောဆွဲာင်ရဲ်က်စ်ော��ရန် ်ITF နှာာင်် ်အင်အ်ာ� ��ူစော�ါင်�်���်ါသည့်။်

အတ်တူ်က်အဲာ�ခြ�င်် ်၎င်�်တ်ုုသ်ည့် ်စုာတ်က််ျန်�်မ်းာစောရ�က်ု ုထုစုောရာက်စ်ာာဲ စီာမံ်းရန်န်ှာာင်် ်စုာတ််

က်ျန်�်မ်းာစောရ�ဆွဲုငု်ရ်ာ ခြ�ဿန်ာမ်းျာ�က်ု ုတ်ာ�ဆွဲ�ီရန် ်ဗျ�ဟုာက်ျန်ည့်�်စာန်စ်ာမ်းျာ�နှာာင်် ်လ�်ုက်ုငု်�ံ်ု

န်ည့်�်မ်းျာ�က်ု ုစောလလ်ာဆွဲည့်�်��ူရန် ်အက်ယူဒ်ိုမီ်းစောက်ျာင်�် �န်ထ်ုမ််း�မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်သ�ီခြ�ာ�က်ုကု််

ည့်မီ်းည့််သ်င်တ််န်�်တ်စာ်ရ�်က်ု ု�န်တ််�ီ���်ါသည့်။် အဆွဲု�ုါ �န်ထ်ုမ််း�မ်းျာ�က်တ်စာ်�န် ်ဤန်ည့်�်မ်းျာ�

က်ု ု၎င်�်တ်ုု၏် သင်တ််န်�်သာ�မ်းျာ�အာ� ခြ�န်လ်ည့်�ု်ု�်ျသင်�်က်ာ�စော���ါမ်းည့်။် ရည့်ရဲ်ယူ�်ျက််

 မ်းာာ လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍ၌ သစော�ာာသာ� ပြီးမ်း�စောန်မ်းည့််န်ှာနု်�်ထုာ� ခြမ်းင််မ််းာ�စောန်စောစာရန် ်နှာာင်် ်အန်ာဂ္ဂတ််

 သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ နှာာစ်ာရှိာည့် ်သက်စ်ောမ်း�ဲမ်းဆုွဲုငု်ရ်ာ စုာတ်စ်ောက်ျန်�်စောရာင််ရ်�မ်းနုှာာင်် ်စောအာင်ခ်ြမ်းင်မ််းကု်ုု

�ံ�ု်�ုစော��ရန် ်ခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

သင်တ််န်�်သည့် ်�င်လ်ယူခ်ြ�င်ရ်ှိာု သက်စ်ောမ်း�ဲမ်း၏ု အထု�ူသခြ�င်် ်– �က်ာရှိာည့်စ်ောန်သည့်် ်အထု�ီက်ျန််

 က်ာလမ်းျာ�၊ အလ�်ု�ုစီာ�မ်း၊ု နှာာင်် ်စုာတ်စ်ောသာက်စောရာက်စ်ောစာမ်းည့်် ်အစောခြ�အစောန်မ်းျာ�နှာာင််် 

�က်�ံစောတ်ဲ� မ်း ုစာစောသာ အ�က်အ်��စုာန်စ်ော�်မ်းမု်းျာ� အစော�် အစောလ�ထုာ�အာရုံုံးစုာကု်ထ်ုာ��ါသည့်။် ၎င်�်

သည့် ်ည့်ံ�်ျင်�်စောသာ စာုတ်က််ျန်�်မ်းာစောရ�မ်းာာ �င်လ်ယူခ်ြ�င်၌် စော��က်င်�်လံခုြ��ံစောရ�နှာာင်် ်လ�်ုအာ�

ထုတု်လ်�်ုမ်းအုစော�်  မ်းည့်သ်ုု ် သက်စ်ောရာက်မ််းရုှိာုနှာုငု်သ်ည့်က််ု ုစောလလ်ာ�ါသည့် ်အ�ယူစ်ော�က်ာင်််

ဆွဲုစုောသာ် ၎င်�်စော�က်ာင်် ်သမု်းစုာမ်ဲ်း�စောဆွဲာင်ရ်ည့်၊် စုာတ်အ်ာရုံုံးစုာကု်မ််း၊ု နှာာင်် ်အစောခြ�အစောန်က်ု ုထုစုောရာက််

 စာာဲ သံ�ုသ�်မ်းည့်် ်စာမ်ဲ်း�ရည့်န်ှာာင်် ်�ုစီာ�မ်း�ုစံောန်ရစာဥ်် ထုုကု်သ်င််စ်ောသာ ဆွဲံ�ုခြ�တ်�်ျက်မ််းျာ�က်ု ု�ျမ်းာတ်ရ်န််

 အာ�န်ည့်�်ခြ�င်�်စော�က်ာင်် ်ခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

အဆွဲု�ုါ သင်တ််န်�်သည့် ်လုကု်လ်�ည့်စီောထုစဲောသာ အလ�်ုလ�်ုက်ုငု်ရ်ာ အစောခြ�အစောန်မ်းျာ�၊ မ်းှတ်

စောသာ လ�်ု�မ်းျာ�နှာာင်် ်စောဆွဲ��ါ�က်သုမ်း ုရယူ�ူငဲ််တ််ုုအ်စော�် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�

 က်ုလုည့်�် သင်�်က်ာ��ုု�်ျစော���ါသည့်။်

အာရ�်က်မ်းာ့ရှိာု ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�မ်းျာ�က် သရုှိာု�က်သည့်မ််းာာ သစော�ာာသာ� တ်စာ်ဦး�က် �င်လ်ယူ်

 စောရစော�က်ာင်�် အလ�်ုသမ်းာ� စာာ�ျ��်အရ တ်ုငု်တ််န်�်သည့််အ်�ါ ၎င်�်တ်ုုအ်စော�် အလ�်ုရှိာင်ထ်ုမံ်းာ

 စာန်စ်ာတ်က်ျ �ုအာ�စော��မ်း ုမ်းျာ�စောသာအာ�ခြ�င်် ်ခြ�စ်ာစောလခ်ြ�စ်ာထု ရှိာု�က်သည့် ်– ပြီး�မ်ု်း�စောခြ�ာက်�်ရံမ်းု

 သုုမ််းဟုတု် ်ခြ�စ်ာဒိုဏီအ်ခြ�စ်ာ အ�်ုစောဆွဲာင်�်န်�်တ်ငဲ်�် စောန်�ုငု်�်�ရံခြ�င်�် တ်ုု ်ခြ�စ်ာ�ါသည့်။် ထုုုစ်ော�က်ာင်််

 သစော�ာာသာ�၏ စာုတ်�ု်ငု်�်ဆွဲုငု်ရ်ာ က်ျန်�်မ်းာစောရ�နှာာင်် ်ရုုံး�်�ုငု်�်ဆွဲုငု်ရ်ာ က်ျန်�်မ်းာစောရ�အစော�်

သက်စ်ောရာက်မ််းရုှိာုသည့်် ်စုာတ်�ု်စီာ�မ်း ုအကြီးက်�ီအက်ျယူ ်ခြ�စ်ာ�ာဲ�စောစာ�ါသည့်။်

အဂီ္ဂျစ်ာ စောရတ်�်မ်းစောတ်ာ် အပြီးင်မ်ု်း�စာာ� လက်စ်ောထုာက် ်စာစ်ာဦး�စီာ��ျ��်ခြ�စ်ာသနူှာာင်် ်အက်ယူဒ်ိုမီ်း

 စောက်ျာင်�်၌ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် ယူဥ််စောက်ျ�မ်း၊ု ဦး�စောဆွဲာင်မ််းနုှာာင်် ်စောရစော�က်ာင်�်လမ််း�ခြ�ဆွဲုငု်ရ်ာ

လက်ရ်ှိာု သင်တ််န်�်က်ထုကု်ခြ�စ်ာသ ူCaptain Mohamed Elmeligy က် စောခြ�ာ�က်ာ�လုကု််

သည့်မ််းာာ သင်တ််န်�်တ်က်စ်ောရာက်ခ်ြ�င်�်သည့် ်သူအ်�ုု ် “မ်းျက်စု်ာ�ဲင််စ်ော��လုကု်သ်ည့််”် သင်တ််န်�်

 ခြ�စ်ာသည့်ဟ်ုဆုွဲုသုည့်။်

 သကူ် စောခြ�ာ�က်ာ���သ်ည့်မ််းာာ “လူက််ုယုူ�်နှာာာအစော�်  �ုစီာ�မ်းရု� ် သက်စ်ောရာက်မ််းကု်ု ုက်ျစောန်ာ်

စောက်ာင်�်စောက်ာင်�်ကြီးက်�ီ န်ာ�လည့်လ်ုကု်�်ါတ်ယူ။် က်ဲ�ခြ�ာ�ခြ�ာ�န်ာ�က်ျယူခ်ြ�န် ်ပ်ြီး�ီ� ယူဥ််စောက်ျ�မ်းစံုာခုြ�စ်ာ

တ်� ်�တ်�်န်�်က်ျင်က််ု ုက်ုငု်တ််ယဲူတ််�အ်�ါမ်းာာ �တ်�်န်�်က်ျင်အ်စောခြ�အစောန်သစ်ာတ်စ်ာရ�်က်ု ုလက်�်ံ

 က်ျင််သ်ံ�ုခြ�င်�်ဟုာ အဓုါက်က်ျတ်ယူဆ်ွဲုတု်ာ က်ျစောန်ာ် စောလလ်ာဆွဲည့်�်��ူ��ရ်�ါတ်ယူ။် ဒိုလီုလု�်ု�ုု ်
တ်စ်ာဦး�တ်စ်ာစောယူာက်ဟ်ုာ က်ဲ�ခြ�ာ�မ်းစုောတ်ကဲ်ု ု�ထုမ်းဦး�ဆွဲံ�ု လက်�်ရံမ်းယူ၊် ပြီး�ီ�စောတ်ာ ်စုာတ်စ်ောသာက်

 က်ု ုထုထုုစုောရာက်စ်ောရာက် ်စီာမံ်းထုနု်�်�ျ��်�ုု ် ခြ�ဿန်ာစောခြ�ရှိာင်�်တ်� ်န်ည့်�်ဗျ�ဟုာစောတ်နဲ်� ် �က်ံ်�ုငု်စ်ောရ�

န်ည့်�်ဗျ�ဟုာစောတ်ကဲ်ု ုထုည့််သ်ငဲ်�်အစောက်ာင်အ်ထုည့်စ်ော�ာ်ရမ်းာာ ခြ�စ်ာ�ါတ်ယူ။်”

အာရ�် �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အက်ယူဒ်ိုမီ်းစောက်ျာင်�်အာရ�် �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အက်ယူဒ်ိုမီ်းစောက်ျာင်�်
တ်ငဲ် ်လက်ဦ်း�ဆွဲန်�်သစ်ာ တ်ထီုငဲ်ထ်ုာ�စောသာ စာုတ််တ်ငဲ် ်လက်ဦ်း�ဆွဲန်�်သစ်ာ တ်ထီုငဲ်ထ်ုာ�စောသာ စာုတ််
�ုငု်�်ဆွဲုငု်ရ်ာ က်ျန်�်မ်းာစောရ� သင်တ််န်�်�ုငု်�်ဆွဲုငု်ရ်ာ က်ျန်�်မ်းာစောရ� သင်တ််န်�်

 အစောရှိာ �အလယူ�ု်ငု်�်နှာာင်် ်အာ�ရုက်ရှိာု �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်
ဦး�စောဆွဲာင်အ်က်ယူဒ်ိုမီ်းစောက်ျာင်�်သည့် ်လက်ဦ်း�ဆွဲန်�်သစ်ာတ်ထီုငဲ််
ထုာ�စောသာ သာယူာ�စောခြ�ာစောရ�နှာာင်် ်စုာတ်က််ျန်�်မ်းာစောရ� သင်တ််န်�်
အစီာအစာဥ််က်ု ု၎င်�်၏ �န်ထ်ုမ််း�မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်�ဲင််လ်ာစ်ာစော��လုကု််
သည့်၊် ၎င်�်�န်ထ်ုမ််း�မ်းျာ�က် တ်�န် ်မု်းမု်းတ်ုု၏် သင်တ််န်�်သာ�သစာ်
 မ်းျာ�က်ု ုသင်�်က်ာ��ုု�်ျစော���ါမ်းည့်။်  ITF ၏ တ်စ်ာက်မ်းာ့လံ�ုဆွဲုငု်ရ်ာ
 သာယူာ�စောခြ�ာစောရ� အစာီအစာဉ် ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး�ခြ�စ်ာသ ူDr Syed

 Asif Altaf နှာာင်် ် �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်စ်ောရ�
 အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ ဟုစ်ာတ်ုငု် ်ညွှှန်�်က်ာ�စောရ�မ်းး� Dr Captain

Kazem Agamy တ်ုုက််သင်တ််န်�်�ုု�်ျမ်းကု်ု ုကြီးက်�ုဆွဲုလုုကု်သ်ည့််

 �ထုမ်းဦး�ဆွဲံ�ု စုာတ်�ု်ငု်�်ဆွဲုငု်ရ်ာ
 က်ျန်�်မ်းာစောရ�သင်တ််န်�်
အတ်န်�်၌ �ါ�င်တ််က်စ်ောရာက််
 စောန်သည့်် ်အက်ယူဒ်ိုမီ်းစောက်ျာင်�်
�န်ထ်ုမ််း�မ်းျာ�

■

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၄

18 က်ျန်�်မ်းာစောရ�နှာာင်် ်သာယူာ�စောခြ�ာစောရ�က်ျန်�်မ်းာစောရ�နှာာင်် ်သာယူာ�စောခြ�ာစောရ�  



  သင်၏် သက်စ်ောမ်း�ဲမ်း ုစောန်ာက်�် ံသမု်းငု်�်စော�က်ာင်�်က်ု ုက်ွနှာ်�်ုတ်ုုအ်ာ� စောခြ�ာခြ��ါသင်၏် သက်စ်ောမ်း�ဲမ်း ုစောန်ာက်�် ံသမု်းငု်�်စော�က်ာင်�်က်ု ုက်ွနှာ်�်ုတ်ုုအ်ာ� စောခြ�ာခြ��ါ

 က်ွန်စ်ောတ်ာ်ဟုာ ၁၉၉၂ �နုှာာစ်ာမ်းာာ ဓါါတ်�ုစာစည့်�်သယူစ်ောဆွဲာင်တ််� ်သစော�ာာစော�်မ်းာာ က်ွန်စ်ောတ်ာ််ရ� ်

သက်စ်ောမ်း�ဲလ�်ုင်န်�်က်ု ုအလ�်ုသင်အ်ရာရှိာုအခြ�စ်ာ စာတ်င်လ်�်ု���်ါတ်ယူ။် ပြီး�ီ�စောတ်ာ ်၂၄ နှာာစ်ာ�က်ာ

စောအာင် ်က်နု်သ်ယဲူ ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အရာရှိာုနှာာင်် ်စောန်ာက်�ု်ငု်�်မ်းာာ မ်းာလနု်မ််းး�အခြ�စ်ာ က်နု်စ်ာည့််

သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်စ်ောရ�နှာာင်် ်အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ စောရစော�က်ာင်�်လမ််း�ခြ�စောတ်မဲ်းာာရှိာုတ်� ်သစော�ာာစောတ်ဲ

မ်းာာ အလ�်ုလ�်ုက်ုငု်�်ါတ်ယူ။်

 ၂၀၁၃ �နုှာာစ်ာမ်းာာ အစုာ�ုရ�ုငု် ်ဆွဲလီ�်ုင်န်�်ကြီးက်�ီခြ�စ်ာတ်� ်Petrobras ရ� ် သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်စ်ောရ�

 လမ််း�စော�က်ာင်�် တ်စ်ာ�ခုြ�စ်ာတ်� ်Transpetro စီာမံ်း�န် ်�်ဲ�စောရ� �တု်အ်�ဲ�� မ်းာာ အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�၏

 က်ုယုူစ်ာာ�လာယူအ်ခြ�စ်ာ က်ွန်စ်ောတ်ာ် စောရဲ��ျယူ�်�ံ�ရ်�ါတ်ယူ။်  က်ွန်စ်ောတ်ာ် သစော�ာာသာ�အခြ�စာ်

 �ထုမ်းဦး�ဆွဲံ�ုစောန်က််တ်ည့်�်က်စာပြီး�ီ� က်ွမ််း���ရ်တ်� ်SINDMAR က် က်ွန်စ်ောတ်ာ်က်ုု 

အခြ�ည့််အ်� �ံ�ု်�ုစော����ပ်ြီး�ီ� ၂၀၁၄ �နုှာာစ်ာမ်းာာ စော�ါင်�်စောဆွဲာင်�ု်ငု်�်က်ု ု��ူစော�ါင်�်�ါ�င်�ုု် ် �ုတ်စ်ော�်

 ���်ါတ်ယူ။် ၎င်�်၏ က်ယဲူလ်နဲ်သ်ာဲ�ပြီး�ီ�ခြ�စ်ာတ်� ်ဥ်က်က ဌာ Severino Almeida Filho ထုကံ်

က်ွန်စ်ောတ်ာ် ရရှိာု��တ််� ်အ�ုု�မ်းခြ�တ်န်ှာုငု်တ််� ်လမ််း�ညွှှန်မ််းကု် စောရှိာ �ဆွဲက်လ်�်ု�ုု ် က်ွန်စ်ောတ်ာက််ု ု�နဲ်အ်ာ�

စော�� လုံ�စောဆွဲာ်စော�����်ါတ်ယူ။်  သကူ် က်ွန်စ်ောတ်ာ််က်ု ုအခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ ဆွဲက်ဆ်ွဲစံောရ� ညွှှန််

 �က်ာ�စောရ�မ်းး�အခြ�စ်ာ �န် ်အ်�်���်ါတ်ယူ၊် ပြီး�ီ�စောတ်ာ ်က်ွန်စ်ောတ်ာ်က် ITF မ်းာာ SINDMAR နှာာင်််

CONTTMAF လ�်ုရှိာာ�မ်းစုောတ်နဲ်� ် သူက််ု ုမ်းျာ�စောသာအာ�ခြ�င်် ်က်ညူ့်စီော�����်ါတ်ယူ။်

SINDMAR ဥ်က်က ဌာအခြ�စ်ာ သင် ်အထု�ူသခြ�င်် ်�ယူအ်ရာက်ု ုဂ္ဂဏုီယ်ူ�ူါသလ�။ ဥ်က်က ဌာအခြ�စ်ာ သင် ်အထု�ူသခြ�င်် ်�ယူအ်ရာက်ု ုဂ္ဂဏုီယ်ူ�ူါသလ�။

က်ွန်စ်ောတ်ာ်ဟုာ Severino အပြီးင်မ်ု်း�စာာ� ယူပူြီး�ီ�သ�်ုမ်း�က်ာ�င်မ််းာာ�� ၂၀၁၈ �နုှာာစ်ာမ်းာာ ဥ်က်က ဌာ

အခြ�စ်ာ အစောရဲ���ံ�ရ်�ါတ်ယူ။် က်ွန်စ်ောတ်ာရ်� ် ဥ်က်က ဌာ သက်တ််မ််း�က်ု ု၂၀၁၀ �နုှာာစ်ာ က်ုဗုစ်ာ-က်မ်းာ့်

 က်�်စော��ကြီးက်�ီ �ရာဇီီး�နှာုငု်င််မံ်းာာ စော�က်ည့်ာ��တ််� ်စောန်မ််းာာ�� စာတ်င်�်��်ါတ်ယူ။် က်မံ်းစောက်ာင်�်စာာဲန်��်�

 ဥ်က်က ဌာအခြ�စ်ာ က်ွန်စ်ောတ်ာရ်� ် �ထုမ်းဦး�ဆွဲံ�ု ခြ��လ�်ုမ်းဟုုာ လလူ�ူျင်�်လ�်ုရတ်� ်လ�်ုရှိာာ�မ်းစုောတ်ကဲ်ုု

 တ်ာ�ခြမ်းစာ်�ုတ်�်င်ရ်တ်ာ��ခြ�စ်ာ�ါတ်ယူ၊် အ�ဒ်ိုါမ်းျု��ဟုာ လနဲ်�်�တ််� ်ဆွဲယူစ်ာနုှာာစ်ာအစောစာာ�ုငု်�်စောလာက်က််

စာစ်ာအစုာ�ုရလက်စ်ောအာက်မ််းာာသာ လ�်ုရတ်ာမ်းျု�� ခြ�စ်ာ�ါတ်ယူ။် က်ွန်စ်ောတ်ာ်တ်ုုဟ်ုာ အစော��က်စောန်

ပြီး�ီ�စောတ်ာ�်� အလ�်ုက်ု ုစာပြီး�ီ�လ�်ု���်က်ရ�ါတ်ယူ၊် တ်စ်ာစောယူာက်န်ှာာင််တ််စ်ာစောယူာက်၊် က်ွန်စ်ောတ်ာ်တ်ုု ်

 ရ� ် အ�ဲ���င်စ်ောတ် ဲအခြ�င် ်အာဏီာ�ုငု်စ်ောတ်နဲ်� ် ဆွဲက်သ်ယဲူစ်ောရ�လမ််း�စော�က်ာင်�်စောတ်ကဲ်ု ု�ဲင််ထ်ုာ�စော���ုု ်

 အကြီးက်�ီအက်ျယူ ်အာ�ထုတု်လ်�်ုက်ုငု်�်က်ရ�ါတ်ယူ။် က်ွန်စ်ောတ်ာရ်� ် စောရဲ�စောက်ာက်�်ဲ�မ်းာာ Severino

 ရ� ် �ံ�ု်�ုမ်းဟုုာဆွဲုရုင် ်စာည့်�်လံ�ုည့်ညွီ့်တ်စ်ောရ�မ်းာာ စောရှိာ �ဆွဲက်စ်ောလှာက်လ်ာမ််း��ုု ် က်ွန်စ်ောတ်ာ်တ်ုုအ်တ်ကဲ််

လယဲူက််စူောစာ���်ါတ်ယူ၊် ပြီး�ီ�စောတ်ာ ်က်မ်းာ့တ်စ်ာ�န်�် �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အလ�်ုသမ်းာ�စောတ်ဲ

အတ်ကဲ် ်မ်းယူံနုှာုငု်စ်ောလာက်စ်ောအာင် ်�က်�်�တ်�စု်ာန်စ်ော�်မ်းခုြ�စ်ာစောန်တ်� ်က်ာလအတ်ငဲ်�်မ်းာာ စောအာင်ခ်ြမ်းင်မ််းု

စောတ်အဲတ်ကဲ် ်ရုံုံး�က်န်�ုု် ် သနှာိဌုာာန် ်�ျထုာ�ခြ�င်�်အ�ါအ�င်လ်ည့်�်ခြ�စ်ာ�ါတ်ယူ။် သမ်းဂ္ဂဂဟုာ အ�လ်ုု

 လ�်ု�ုု ် စီာမံ်းစော����တ််�အ်တ်ကဲ် ်က်ွန်စ်ောတ်ာ် အလနဲ် ်ဂ္ဂဏုီယ်ူ�ူါတ်ယူ။်

CONTTMAF ရ� ် အ�န်�်က်ဏ္ဍဟုာ �ာမ်းျာ��ါလ�။ ရ� ် အ�န်�်က်ဏ္ဍဟုာ �ာမ်းျာ��ါလ�။

အခြ�ာ�လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍစောတ်ကဲ် အ�ဲ��အစာည့်�်မ်းျာ�န်� ် ��ူစော�ါင်�်ပြီး�ီ�လ�်ုစောဆွဲာင်ခ်ြ�င်�်ဟုာဆွဲုု

 ရင် ်အလ�်ုသမ်းာ�စောတ်ရဲ� ် ခြ�ဿန်ာစောတ်ကဲ်ု ုအစုာ�ုရနှာာင်် ်က်ွန်စ်ောတ်ာ်တ်ုုရ်� ် အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ

လ�်ုရှိာာ�မ်းစုောတ်ဆဲွဲ ီက်ွန်စ်ောတ်ာ်တ်ုုအ်စောန်န်� ် �ုမုု်းစုောက်ာင်�်မ်းနဲ်စ်ာာဲ တ်င်ခ်ြ�စော��နှာုငု်�်ါတ်ယူ။် က်ွန်စ်ောတ်ာ်

တ်ုု ် လက်တ််င်အ်စောမ်းရုက်နှာာင်် ်က်ရီ���ီယူမ််း�မ်းာာရှိာုတ်� ်လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍက် အလ�်ုသမ်းာ�အာ�လံ�ု

 ရ� ် ထုက်�်က်စ်ောက်ျာ်က်ု ုက်ုယုူစ်ာာ�ခြ��တ်� ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်၊ ဆွဲ�်ုက်မ််း�စောတ်၊ဲ က်နု်�်လမ််း�

လမ််း�စော�က်ာင်�်ခြ�၊ င်ါ��မ််း�လ�်ုင်န်�်စောတ်၊ဲ စောလစော�က်ာင်�်ဌာာန်စောတ်နဲှာာင်် ်အစော�ျာ်�ရီ� သယူယ်ူူ

�ုုစ်ောဆွဲာင်စ်ောရ� လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍစောတ်မဲ်းာ အလ�်ုသမ်းာ� သမ်းဂ္ဂဂစော�ါင်�် ၂၅၀ က်ု ုအတ်တူ်က် ဲစာစုာည့်�်

 စော���ါတ်ယူ။် �ရာဇီီး�နှာုငု်င််မံ်းာာ သငဲ်�်က်နု် ်ထုတု်က််နု် ်�စာစည့်�်အာ�လံ�ုရ� ် သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်စ်ောရ�

၉၀ ရာ�ုငု်န်ှာနု်�်�န် ်ဟ်ုာ က်ွန်စ်ောတ်ာ်တ်ုု ် က်ုယုူစ်ာာ�ခြ��စော��စောန်တ်� ်အလ�်ုသမ်းာ�စောတ်ကဲ် က်ုငု်တ််ယဲူ်

လ�်ုက်ုငု်စ်ော��တ်ာ ခြ�စ်ာ�ါတ်ယူ။်

သင်ရ်� ် စောဒိုသတ်ငဲ်�်မ်းာာ သစော�ာာသာ�စောတ် ဲ�ယူလ်ု ုအ�က်အ်��စုာန်စ်ော�်မ်းစုောတ် ဲ�က်�ံရ�ါသင်ရ်� ် စောဒိုသတ်ငဲ်�်မ်းာာ သစော�ာာသာ�စောတ် ဲ�ယူလ်ု ုအ�က်အ်��စုာန်စ်ော�်မ်းစုောတ် ဲ�က်�ံရ�ါ
သလ�။သလ�။

အဓုါက် အ�က်အ်��စုာန်စ်ော�်မ်းဟုုာ စောဒိုသ�သံစော�ာာသာ�စောတ်အဲ�ုု ် မု်းမု်းတ်ုုရ်� ် ခြ�ည့်တ််ငဲ်�် စောရ

 �ုငု်န််က်အ်တ်ငဲ်�်မ်းာာ က်နု်စ်ာည့်အ်လ�်ုအက်ုငု်စ်ောသ�ျာစောစာ�ုုအ်တ်ကဲ်လ်က်တ််င်အ်စောမ်းရုက်မ်းာာ

  သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်စ်ောရ�က်စုာစက်ု ုက်ာက်ယဲူစ်ော��စောန်ရခြ�င်�်��ခြ�စ်ာ�ါတ်ယူ။် က်ွန်စ်ောတ်ာ်တ်ုုဟ်ုာ

ITF ရ� ် အလငံ်ာါ�သစော�ာာန်� ် သစော�ာာသာ�စောတ် ဲအတ်ကဲ် ်က်ွန်စ်ောတ်ာ်တ်ုု ် �က်�်က်�်��� ရုုံးန်�်က်န််

 တ်ည့်စ်ောဆွဲာက်�်�တ််� ်အလ�်ုလ�်ုက်ုငု်ရ်ာ �တ်�်န်�်က်ျင်က််ု ုစောလျာ�်ါ�စောစာတ်� ်၎င်�်တ်ုုရ်� ် စံာ�ျုန်စံ်ာနှာနု်�်

အစောခြ�အစောန်စောတ်ကဲ်ု ုဆွဲန် ်က််ျင်တ််� ်လုံ�စောဆွဲာ်မ်းမု်းာာ �ါ�င်လ်�်ုရှိာာ��ါတ်ယူ။် အခြ�ာ� ဦး�စာာ�စော��

 ရမ်းာာစောတ်ကဲ်စောတ်ာ ်က်ွန်စ်ောတ်ာ်တ်ုုရ်� ် �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍမ်းာာ အမ်းျု��သမီ်း�စောတ်ဲ

�ါ�င်စ်ော���ုုအ်တ်ကဲ် ်ခြမိ်းင််တ််င်စ်ော���ုုန််� ် က်ွန်စ်ောတ်ာ်တ်ုုရ်� ် သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်စ်ောရ� အလ�်ုသမ်းာ�စောတ်ဲ

  အတ်ကဲ် ်မ်းှတ်တ်� ်အသငဲ်က််�ူစောခြ�ာင်�်စောရ�တ်စာ်ရ�်ခြ�စ်ာ�ုု ် စောသ�ျာစောအာင်�်�ခြ�စ်ာ�ါတ်ယူ။်

 �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် သစော�ာာသာ�မ်းျာ� သတ်င်�်လာှစာာစောစာာင််
သည့် ်လက်တ််င်အ်စောမ်းရုက်နှာာင်် ်က်ရီ���ီယူမ််း�ရှိာု သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင််
 စောရ� သမ်းဂ္ဂဂ အ�ဲ���ျ��်ခြ�စ်ာသည့်် ်�ရာဇီီး�နှာုငု်င်် ံSINDMAR နှာာင်််
 CONTTMAF သမ်းဂ္ဂဂ နှာာစ်ာ�လုံ�ု၏ ဥ်က်က ဌာခြ�စ်ာသ ူCarlos Muller

က်ု ုလစူောတ်ဲ�စောမ်း�ခြမ်းန်�်သည့််

သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အ�က်ခံြ��စောခြ�ာဆွဲုုသစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အ�က်ခံြ��စောခြ�ာဆွဲုု

�ျက်မ််းျာ�က်ု ုန်ာ�လည့်ခ်ြ�င်�်�ျက်မ််းျာ�က်ု ုန်ာ�လည့်ခ်ြ�င်�်

■

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk

19က်ုယုူစ်ောရ�အ�ျက်အ်လက််က်ုယုူစ်ောရ�အ�ျက်အ်လက််



  သင်၏် ၁၂-မျျက်န်ှာာ�သင်၏် ၁၂-မျျက်န်ှာာ�

ဆွဲဲ�ထုတု်ယ်ူနူှာုငု်သ်ည့်််ဆွဲဲ�ထုတု်ယ်ူနူှာုငု်သ်ည့်််

လမ်ျ�ညွှှန််လမ်ျ�ညွှှန်် အထု�၌ ပါါရှိာုသည့်မ်ျာ�-အထု�၌ ပါါရှိာုသည့်မ်ျာ�-

အက်အူည့် ီရယူခူြ�င်�်အက်အူည့် ီရယူခူြ�င်�်

အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက်မ်ျျ��အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက်မ်ျျ��

စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အဆွဲက်အ်သယဲူမ်ျျ��စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အဆွဲက်အ်သယဲူမ်ျျ��

စုိစိစ်ိရေးရ�မျး�မျျ�� က်ညူ့်ပံီါုစုိစိစ်ိရေးရ�မျး�မျျ�� က်ညူ့်ပံီါု

ဥပါရေးေအရ အ�ငဲ််အ်ရေးရ�မျျ��ဥပါရေးေအရ အ�ငဲ််အ်ရေးရ�မျျ��

အရေးယူ�င်ရ်ေးဆွဲ�င် ်လမ်ုျလည့်သ်မူျျ��အရေးယူ�င်ရ်ေးဆွဲ�င် ်လမ်ုျလည့်သ်မူျျ��
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www.facebook.com/
itfseafarerssupport

  ITF ပါင်လ်ယူရ်ေးရရေး�က်�င်�် အဖဲွဲ့��ဝင် ်သမျဂ္ဂဂ ပါင်လ်ယူရ်ေးရရေး�က်�င်�် အဖဲွဲ့��ဝင် ်သမျဂ္ဂဂ

သုုမ်ျဟုတု် ်သုုမ်ျဟုတု် ်ITF စုိစိစ်ိရေးရ�မျး�က်ု ုရှိာ�ရေးဖဲွဲ့ပံါု စုိစိစ်ိရေးရ�မျး�က်ု ုရှိာ�ရေးဖဲွဲ့ပံါု
 သင်၏် ပါထုမျဦး�ဆွဲံ�ု အဆွဲက်အ်သယဲူမ်ျာ� သင်၏် သမျဂ္ဂဂ

ခြဖွဲ့စ်ိသင််သ်ည့်။် အက်ယူ၍် သင်သ်ည့် ်သမျဂ္ဂဂ အဖဲွဲ့��ဝင် ်တ်စ်ိ

 ဦး�မျဟုတု်ပ်ါါက် မျည့်သ်ုုအ်ဖဲွဲ့��ဝင်ရ်မျည့်က််ု ုသရုှိာုပါါ။ ITF

အဖဲွဲ့��ဝင် ်ပါင်လ်ယူရ်ေးရရေး�က်�င်�် သမျဂ္ဂဂမျျ��က်ု ုသင် ်ဝက်�််

ဆွဲုကု်-် www.itfseafarers.org/en/look-up တ်ငဲ််

ရှိာ�ရေးဖဲွဲ့နှာုငု်သ်ည့်။်

 သင် ်�ျက်�်ျင်�် အက်အူည့် ီလုအုပ်ါရေးန်ပါါက် သုုမ်ျဟုတု် ်သင််

 သမျဂ္ဂဂ အဖဲွဲ့��ဝင်တ််စ်ိဦး�ခြဖွဲ့စ်ိပြီးပီါ� သင််သ်မျဂ္ဂဂက်ု ုဆွဲက်သ်ယဲူရ်န််

အ�က်အ်��ရှိာုရေးန်ပါါက် ITF စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� တ်စ်ိဦး�က်ု ုဆွဲက််

 သယဲူပ်ါါ။ ဆွဲက်သ်ယဲူရ်န် ်အရေးသ�စုိတ်အ်�ျက်အ်��လံ�ုက်ုု

 ဤဆွဲဲ�ထုတု်ယ်ူနူှာုငု်သ်ည့်် ်လမ်ျ�ညွှှန်တ််ငဲ် ်ရေးတ်ဲ� ရှိာုနှာုငု်သ်ည့်။်

  သင််တ််ငဲ် ်မုျ�ုုငု်�်ဖုွဲ့န်�် သုုမ်ျဟုတု် ်တ်က်ပ်ါလက် ်ရှိာုပါါက်

 FREE ITF Seafarers အက်ဖ််ွဲ့က်ု ုယူ�ပုါင် ်ဝက်�်ဆ်ွဲုကု််

 www.itfseafarers.org/seafarer-apps.cfm တ်ငဲ််

ရေးေါင်�်လေုဆ်ွဲဲ�ယူနူှာုငု်သ်ည့်။်

အက်ဖ််ွဲ့က်ု ုရေးအ�က်ပ်ါါအတ်ုငု်�် အသံ�ုခြပါ�ပါါ-

 • အန်�ီဆွဲံ�ု ITF စုိစိစ်ိရေးရ�မျး�၊ ITF ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ�မျး� သုုမ်ျဟုတု််

 ITF အဖဲွဲ့��ဝင် ်ပါင်လ်ယူရ်ေးရရေး�က်�င်�် သမျဂ္ဂဂ ဆွဲက်သ်ယဲူရ်မျည့်််

အရေးသ�စိုတ်အ်�ျက်က််ု ုရှိာ�ရေးဖဲွဲ့ရန််

 • သရေး�ာ� မျတ်က်မီ်ျ သရေး�ာ�က်ု ုရှိာ��က်ည့််ရ်န်န်ှာာင်် ်သရေး�ာ�မျာ�

ITF စိ��ျ�ပ်ါနှာာင်် ်အက်ျံ��ဝင်သ်ည့် ်ဟုတု်/်မျဟုတု် ်စိစ်ိရေးဆွဲ�ရန််

• သင်၏် အန်��ယူရူမျည့််အ်�ျုန်န််�ရီမျျ��မျာ� စိည့်�်မျျဥ်�မျျ��

နှာာင်် ်က်ုကု်ည့််မီျရုှိာုသည့်က််ု ုစိစ်ိရေးဆွဲ�ရန်။်

အ�မျ� ်QR က်ေုစ်ိက်င်န််ဖ်ွဲ့တ်က််ု ုသင်၏် စိမျတ်ဖု်ွဲ့န်�်ထု� ရေးေါင်�်

လေုဆ်ွဲဲ�ယူပူြီးပီါ� ဤက်ေုက််ု ုစိက်င်န်် ်ဖွဲ့တ်ပ်ါါ။

  ITF သရေး�ာ�သ��မျျ�� ပံါပု်ါ�ုရေးရ� အဖဲွဲ့��က်ုု သရေး�ာ�သ��မျျ�� ပံါပု်ါ�ုရေးရ� အဖဲွဲ့��က်ုု

ဆွဲက်သ်ယဲူန််ည့်�်ဆွဲက်သ်ယဲူန််ည့်�်
SMS/WhatsApp/Viber

+44 7523515097

အ�ီရေးမျ�လ-် seafsupport@itf.org.uk

 ITF က်ု ုမျဆွဲက်သ်ယဲူမီ်ျ ရေးအ�က်ပ်ါါအ�ျက်အ်လက်မ်ျျ��

 အဆွဲင်သ်င််ရ်ှိာုထု��ပါါ-

သင််အ်ရေး�က်�င်�်

•  အမျည့််

•  သရေး�ာ�ရေးပါ် ရ�ထု�ူ

•  နှာုငု်င််သံ��

•  ဆွဲက်သ်ယဲူရ်န် ်အရေးသ�စုိတ််

သရေး�ာ�အရေး�က်�င်�်

•  အမျည့််

•  အလံ

•  IMO န်ပံါါတ််

•  လက်ရ်ှိာု တ်ည့်ရ်ေးန်ရ�

•  သရေး�ာ�ဝန်ထ်ုမ်ျ� အရေးရအတ်ကဲ်န်ှာာင်် ်နှာုငု်င််သံ��

ခြပါဿန်�အရေး�က်�င်�်

•  ခြပါဿန်�အရေး�က်�င်�် တ်င်ခ်ြပါပါါ

•  သရေး�ာ�ရေးပါ် ရေးရ�က်ရ်ေးန်သည့်မ်ျာ� မျည့်မ်ျှ�က်�ရေးန်ပြီးပီါန်ည့်�်။

•  သရေး�ာ�ဝန်ထ်ုမ်ျ�အ��လံ�ု ခြပါဿန်�အတ်တူ်ကူ်ု ု�က်�ံရေးတ်ဲ�

ရေးန်ရသလ��။

 

  အက်အူည့်ရီယူခူြ�င်�်အတ်ကဲ် ်သင်၏်အက်အူည့်ရီယူခူြ�င်�်အတ်ကဲ် ်သင်၏်

ITFITF လမ်ျ�ညွှှန်် လမ်ျ�ညွှှန််

တ်ုုတ််ငဲ်ရ်ရှိာုနှာုငု်ပ်ါါသည့်။်

ပါင်လ်ယူရ်ေးရရေး�က်�င်�်သရေး�ာ�သ��မျျ�� သတ်င်�်လ�ှစိ�ရေးစိ�င် ်၂၀၂၄

အက်အူည့်ရီယူခူြ�င်�်အက်အူည့်ရီယူခူြ�င်�်

http://www.facebook.com/itfseafarerssupport
http://www.facebook.com/itfseafarerssupport
http://www.itfseafarers.org/en/look-up
http://www.itfseafarers.org/seafarer-apps.cfm


 •  စိ�ခြဖွဲ့င််ရ်ေးရ�သ��ထု��ရေးသ�စိ�ခြဖွဲ့င််ရ်ေးရ�သ��ထု��ရေးသ� အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက် ်မျရှိာုပါ�

သရေး�ာ�ရေးပါ်တ်ငဲ် ်စိတ်င်အ်လပ်ုါမျလပ်ုါပါါနှာာင်််

 •  မျည့်သ်ည့််အ်�ါမျှ အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက် ်အလတဲ်က််ုု

 လက်မ်ျာတ်မ်ျထုု�ုပါါနှာာင်် ်သုုမ်ျဟုတု် ်ရေးဖွဲ့�်ခြပါထု��ခြ�င်�် မျရှိာုသည့်််

 သုုမ်ျဟုတု် ်သင် ်န်��မျလည့်သ်ည့်် ်သတ်မ်ျာတ်�်ျက်မ်ျျ��နှာာင်််

စိည့်�်က်မျ်��ျက်မ်ျျ��ခြဖွဲ့င်် ်သင််အ်�� စိည့်�်�က်ပ်ါ�ျည့်ရ်ေးနှာာ�င်ထ်ု��

ရေးသ� အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက်က််ု ုလက်မ်ျာတ်မ်ျထုု�ုပါါနှာာင််။်

  •  အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက်သ်ည့် ်အစိလုုကု် ်အလပ်ုါအက်ုငု်လ်ပ်ုါ�အလပ်ုါအက်ုငု်လ်ပ်ုါ�

ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ� သရေး��တ်စူိ��ျ�ပ်ါညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ� သရေး��တ်စူိ��ျ�ပ်ါ (CBA) က်ု ုရည့်ည်ွှှန်�်ထု��

ခြ�င်�် ရှိာု/မျရှိာု စိစ်ိရေးဆွဲ�ပါါ။ အက်ယူ၍် ရှိာုလှင် ်CBA က်ုဖုွဲ့တ်ရု်ို

ပြီးပီါ� သင်၏် အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက်န်ှာာင််အ်တ် ူသမ်ုျ�ဆွဲည့်�်ထု��ပါါ။

 •  အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက် ်က်�လအတ်ုငု်�်အတ်�အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက် ်က်�လအတ်ုငု်�်အတ်�

ရှိာင်�်ရှိာင်�်လင်�်လင်�် ရေးဖွဲ့�်ခြပါထု��သည့်က််ု ုရေးသ�ျ�ရေးစိပါါ။

 •  အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက် ်က်�လအတ်ုငု်�်အတ်�အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက် ်က်�လအတ်ုငု်�်အတ်� ရေးခြပါ�င်�်လ�ရန််

 သရေး�ာ�ပုါငု်ရ်ှိာင်တ််စ်ိဦး�တ်ည့်�်က်သ� ရေးခြပါ�င်�်လ��ငဲ််ခ်ြပါ�သည့်််

 အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက်က််ု ုလက်မ်ျာတ်မ်ျထုု�ုပါါနှာာင်် ်– အဆွဲုပုါါ

ရေးခြပါ�င်�်လ��ျက် ်က်ု ုနှာာစ်ိ�က်သ်ရေး��တ်�ူျက်ခ်ြဖွဲ့င်် ်ရေးခြပါ�င်�်လ�

သင််သ်ည့်။်

•  အရေးခြ�� ံလပ်ုါ�မျျ��အရေးခြ�� ံလပ်ုါ�မျျ�� နှာာင်် ်အရေးခြ�� ံအလပ်ုါလပ်ုါက်ုငု်ရ်�အ�ျုန််အရေးခြ�� ံအလပ်ုါလပ်ုါက်ုငု်ရ်�အ�ျုန််

 န်�ရီမျျ��န်�ရီမျျ�� က်ု ုအလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက်တ််ငဲ် ်ရှိာင်�်ရှိာင်�်လင်�်လင်�်

ရေးဖွဲ့�်ခြပါထု��သည့်က််ု ုရေးသ�ျ�ရေးစိပါါ။ အရေးခြ�� ံအလပ်ုါ

 လပ်ုါက်ုငု်ရ်� အ�ျုန်န််�ရီမျျ��မျာ� အမျျ��ဆွဲံ�ု တ်စိ်ပါတ် ်၄၈

န်�ရီ (တ်စ်ိလ ၂၀၈ န်�ရီ) ခြဖွဲ့စ်ိသင််သ်ည့်ဟ်ု ုအခြပါည့်ခ်ြပါည့််

 ဆွဲုငု်ရ်� အလပ်ုါသမျ�� အဖဲွဲ့��အစိည့်�် (International

Labour Organization (ILO)) တ်ငဲ် ်ရေးဖွဲ့�်ခြပါထု��သည့်။်

•  အ�ျုန်ပု်ါုအ�ျုန်ပု်ါအုလပ်ုါအလပ်ုါက်ု ုမျည့်သ်ုု ် လပ်ုါ�ရေးပါ�ရမျည့်န်ှာာင်် ်မျည့််

 သည့််လ်ပ်ုါ�နှာနု်�်ခြဖွဲ့င််ရ်ေးပါ�ရမျည့်က််ု ုအလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက်တ််ငဲ််

 ရှိာင်�်ရှိာင်�်လင်�်လင်�် ရေးဖွဲ့�်ခြပါထု��သည့်က််ု ုရေးသ�ျ�ရေးစိပါါ။

 အ�ျုန်ပု်ါအုလပ်ုါ အ��လံ�ုက်ု ုအန်ည့်�်ဆွဲံ�ု 1.25 x ပံါမုျာန် ်အ�ျုန််

လပ်ုါ�နှာနု်�် ခြဖွဲ့င််ရ်ေးပါ�သင််သ်ည့်ဟ်ု ုILO တ်ငဲ်ရ်ေးဖွဲ့�်ခြပါထု��သည့်။်

•  လပ်ုါ�ခြဖွဲ့င်််လပ်ုါ�ခြဖွဲ့င်် ်�ငဲ်် ်ရက်ရ်ေးပါါင်�်မျည့်မ်ျှရမျည့်က််ု ုအလပ်ုါ

 က်န်ထ်ုရုုိုက်တ််ငဲ် ်ရှိာင်�်ရှိာင်�်လင်�်လင်�် ရေးဖွဲ့�်ခြပါထု��သည့်က််ုု

 ရေးသ�ျ�ရေးစိပါါ။ ၎င်�်မျာ� တ်စ်ိနှာာစ်ိလှင် ်ရက် ်၃၀ (ခြပါက်ခေနု်လ်

 တ်စ်ိလလှင် ်၂.၅ ရက်)် ထုက် ်မျန်ည့်�်သင််ပ်ါါဟု ုILO တ်ငဲ််

ရေးဖွဲ့�်ခြပါထု��သည့်။်

•  အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက်တ််ငဲ် ်အရေးခြ�� ံလပ်ုါ�မျျ��၊ အ�ျုန်ပု်ါု

  အလပ်ုါနှာာင်် ်�ငဲ််တ််ုုအ်တ်ကဲ် ်လပ်ုါ�ရေးပါ�ခြ�င်�်မျျ��က်ု ုသ�ီခြ���စိ�ဲသ�ီခြ���စိ�ဲ

တ်စ်ိ��ုျင်�်တ်စ်ိ��ုျင်�် ရေးဖွဲ့�်ခြပါထု��သည့်က််ု ုရေးသ�ျ�ရေးစိပါါ။

•  သရေး�ာ�တ်က်ရ်န်အ်တ်ကဲ် ်သုုမ်ျဟုတု် ်အမ်ုျခြပါန်ပု်ါုရ်န််သရေး�ာ�တ်က်ရ်န်အ်တ်ကဲ် ်သုုမ်ျဟုတု် ်အမ်ုျခြပါန်ပု်ါုရ်န််

အတ်ကဲ် ်က်နု်က််ျစိရုတ်မ်ျျ��အတ်ကဲ် ်က်နု်က််ျစိရုတ်မ်ျျ�� ၏တ်စ်ိ�ျု� �တ်စ်ိဝက်က််ု ုရေးပါ�ရ

 မျည့်ဟ်ု ုသင််အ်�� တ်�ဝန်�်ရံေးစိသည့်် ်အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက်က််ုု

 မျည့်သ်ည့််အ်�ါမျှ လက်မ်ျာတ်မ်ျထုု�ုပါါနှာာင််။်

  •  သင်် ်လပ်ုါ�မျျ��၏ တ်စ်ိ�ျု� �တ်စ်ိဝက်က််ု ု�ျန်ထ်ု��ရန််သင်် ်လပ်ုါ�မျျ��၏ တ်စ်ိ�ျု� �တ်စ်ိဝက်က််ု ု�ျန်ထ်ု��ရန််

သုုမ်ျဟုတု် ်သမ်ုျ�ဆွဲည့်�်ထု��ရန််သုုမ်ျဟုတု် ်သမ်ုျ�ဆွဲည့်�်ထု��ရန် ်သရေး�ာ�ပုါငု်ရ်ှိာင်အ်�� �ငဲ််ခ်ြပါ�

 သည့်် ်အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက်က််ု ုမျည့်သ်ည့််အ်�ါမျှ လက်မ်ျာတ််

 မျထုု�ုပါါနှာာင်် ် – ခြပါက်ခေနု်လ် တ်စ်ိလစီိ၏ အဆွဲံ�ုပုါငု်�်တ်ငဲ် ်သင််

လပ်ုါ� အခြပါည့််ရ်သင််သ်ည့်။်

•  အက်ယူ၍် သင်၏် အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက်တ််ငဲ် ်ထုပ်ါဆွဲင်််ထုပ်ါဆွဲင်််

အပုါ ု�စံိ��ပုါငု်�်ငဲ််မ်ျျ��အပုါ ု�စံိ��ပုါငု်�်ငဲ််မ်ျျ�� အရေးသ�စုိတ် ်မျရေးရ�ထု��ပါါက် န်�မျ

 က်ျန်�်ခြဖွဲ့စ်ိမျ ုသုုမ်ျဟုတု် ်ထု�ုုကု်ေ်ဏ်ရ်�ရမျ၊ု ရေးသဆွဲံ�ုမျ၊ု

 သရေး�ာ�ရေးပါျ�က်ဆ်ွဲံ�ုမျ ု(က်ုယုူပု်ါငု်ပ်ါစိစည့်�်မျျ�� ရေးပါျ�က်ဆ်ွဲံ�ုမျု

အပါါအဝင်)် နှာာင်် ်အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက် ်ရက်မ်ျရေးစိမီ်ျ ဖွဲ့ျက်သ်မ်ုျ�

မျ ုခြဖွဲ့စ်ိပါ�ဲ�သည့််က််စုိစ၌ မျည့်သ်ည့််ရ်ေးလျ�်ရေး�က်�မျျ�� ရေးပါ�မျည့််

 ဆွဲုသုည့်က််ု ုအတ်ည့်ခ်ြပါ�သည့်် ်စိ�ခြဖွဲ့င််ရ်ေးရ�သ��ထု��ရေးသ�

  သရေး��တ်�ူျက် ်သုုမ်ျဟုတု် ်ပါဋိဉုာ�ည့်ပ်ါါ �စံိ��ပုါငု်�်ငဲ််က််ုု

 ရရေးအ�င်က်ြီးက်�ု�စိ��ပါါ။

•  သင်က်ြီးက်�ုက်န်ှာာစ်ိသက်သ်ည့်် ်အလပ်ုါသမျ�� သမျဂ္ဂဂ က်ုုအလပ်ုါသမျ�� သမျဂ္ဂဂ က်ုု

  ပါ�ူရေးပါါင်�်ရန်၊် ဆွဲက်သ်ယဲူရ်န်၊် ရေးဆွဲ�ဲရေးနှာ�ဲရန် ်သုုမ်ျဟုတု််ပါ�ူရေးပါါင်�်ရန်၊် ဆွဲက်သ်ယဲူရ်န်၊် ရေးဆွဲ�ဲရေးနှာ�ဲရန် ်သုုမ်ျဟုတု််

 က်ုယုူစ်ိ��ခြပါ��ရံရန််က်ုယုူစ်ိ��ခြပါ��ရံရန် ်က်ုကု်န် ်သ်တ်သ်ည့်် ်စိ�ပုါေုတ််စ်ိစံိတု်စ်ိရ�

ပါါရှိာုသည့်် ်အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက်က််ု ုလက်မ်ျာတ်မ်ျထုု�ုပါါနှာာင််။်

 •  သင်၏် အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက် ်အဆွဲံသုတ်ခ်ြ�င်�်အဆွဲံသုတ်ခ်ြ�င်�် အတ်ကဲ််

 စိည့်�်က်မျ်��ျက်မ်ျျ��နှာာင်် ်နှာုုတ််စ်ိစိ� ရေးပါ�ရမျည့််က််�လက်ုု

 စိစ်ိရေးဆွဲ�ပါါ။

•  သင် ်မုျမုျသရေး��အရေးလျ�က် ်�ျ�ပ်ါဆွဲုသုည့်် ်အလပ်ုါ

က်န်ထ်ုရုုိုက်/်သရေး��တ်စူိ��ျ�ပ်ါက်ု ုစီိရင်ပု်ါငု်�်ငဲ်် ်အမျျ��စို

 တ်ငဲ် ်ဥပါရေးေအရ �ျည့်ရ်ေးနှာာ�င်မ်ျရုှိာုသည့်ဟ်ု ုမျာတ်ယ်ူပူါါလမုျ််မျည့်။်

ထုုုရ်ေး�က်�င်် ်သရေး�ာ�ပုါငု်ရ်ှိာင်န်ှာာင်် ်စီိမံျရေးရ� က်ုယုူစ်ိ��လာယူ်

 ထုမံျာ (သရေး�ာ�ရေးပါ် သင် ်အလပ်ုါပြီးပီါ�ဆွဲံ�ု သ�ဲ�သည့််တ််ုငု်)်

 သင်၏်အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက် ်မုျတူ်�မျျ��၊သင်၏်အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက် ်မုျတူ်�မျျ��၊ လပ်ုါ�ခြဖွဲ့တ်ပု်ါငု်�်မျျ��

နှာာင်် ်အခြ��� စိ�အဆွဲက်အ်သယဲူမ်ျျ��က်ု ုအရေးထု�က်အ်ထု��

 မျျ��အခြဖွဲ့စ်ိ သမ်ုျ�ဆွဲည့်�်ထု��ပါါ သမ်ုျ�ဆွဲည့်�်ထု��ပါါ အက်ယူ၍် သင််အ်ရေးန်ခြဖွဲ့င်််

လပ်ုါ�မျျ�� သုုမ်ျဟုတု် ်ရေးလျ�်ရေး�က်� ရေးတ်�င်�်ဆွဲုရုန် ်လုအုပ်ါ

မျည့် ်ခြဖွဲ့စ်ိပါါသည့်။်

သင််သ်ရေး�ာ�သည့် ်သင််သ်ရေး�ာ�သည့် ်ITF-အတ်ည့်ခ်ြပါ�ထု��သည့်် ်သရေး��တ်ူ-အတ်ည့်ခ်ြပါ�ထု��သည့်် ်သရေး��တ်ူ

စိ��ျ�ပ်ါနှာာင်် ်အက်ျံ��ဝင်သ်ည့် ်ဟုတု်/်မျဟုတု် ်သရုှိာုရန် ်ဝက််စိ��ျ�ပ်ါနှာာင်် ်အက်ျံ��ဝင်သ်ည့် ်ဟုတု်/်မျဟုတု် ်သရုှိာုရန် ်ဝက််

�ဆ်ွဲုကု်-် �ဆ်ွဲုကု်-် https://www.itfseafarers.org/en/

look-up..

သင် ်အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက်က််ု ုလက်မ်ျာတ်မ်ျထုု�ုမီျသင် ်အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက်က််ု ုလက်မ်ျာတ်မ်ျထုု�ုမီျ
ပါင်လ်ယူခ်ြပါင််ပါင်လ်ယူခ်ြပါင်ရ်ှိာု ထုုကု်သ်င််ရ်ေးသ� အလပ်ုါလပ်ုါက်ုငု်ရ်� အရေးခြ�အရေးန်မျျ��က်ု ုအရေးက်�င်�်ဆွဲံ�ု အ�မျ�ံရှိာု ထုုကု်သ်င််ရ်ေးသ� အလပ်ုါလပ်ုါက်ုငု်ရ်� အရေးခြ�အရေးန်မျျ��က်ု ုအရေးက်�င်�်ဆွဲံ�ု အ�မျ�ံ

  ခြ�င်�်မျာ� ခြ�င်�်မျာ� ITF-အတ်ည့်ခ်ြပါ�ထု��သည့်် ်အစိလုုကု် ်သရေး��တ်စူိ��ျ�ပ်ါနှာာင််အ်ည့် ီရေးရ�ဆွဲဲ�သည့်််-အတ်ည့်ခ်ြပါ�ထု��သည့်် ်အစိလုုကု် ်သရေး��တ်စူိ��ျ�ပ်ါနှာာင််အ်ည့် ီရေးရ�ဆွဲဲ�သည့်််

အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက်န်ှာာင််သ်�ခြဖွဲ့စ်ိပါါမျည့်။် ၎င်�်တ်ုုက််ု ုပါျက်က််ကဲ်ခ်ြ�င်�်အတ်ကဲ် ်အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက်န်ှာာင််သ်�ခြဖွဲ့စ်ိပါါမျည့်။် ၎င်�်တ်ုုက််ု ုပါျက်က််ကဲ်ခ်ြ�င်�်အတ်ကဲ် ်ITF အ�က်ခံြပါ��ျက်် အ�က်ခံြပါ��ျက််

က်ု ုလုကု်န််�ပါါ။က်ု ုလုကု်န််�ပါါ။

အင်ာါ��ရံခြ�င်�်အင်ာါ��ရံခြ�င်�်
သရေး�ာ�သ��စိရုေးဆွဲ�င်�်ရေးရ� က်ုယုူစ်ိ��လာယူမ်ျျ��သရေး�ာ�သ��စိရုေးဆွဲ�င်�်ရေးရ� က်ုယုူစ်ိ��လာယူမ်ျျ��
ပါင်လ်ယူရ်ေးရရေး�က်�င်�် အလပ်ုါသမျ�� စိ��ျ�ပ်ါ ၂၀၀၆ �နုှာာစ်ိ (ပါင်လ်ယူရ်ေးရရေး�က်�င်�် အလပ်ုါသမျ�� စိ��ျ�ပ်ါ ၂၀၀၆ �နုှာာစ်ိ (Maritime Labour Convention, 2006) သည့် ်ပါဂု္ဂဂလကု် သရေး�ာ�သ��) သည့် ်ပါဂု္ဂဂလကု် သရေး�ာ�သ��

  စိရုေးဆွဲ�င်�်ရေးရ� က်ုယုူစ်ိ��လာယူရ်ေးအဂ္ဂျင်စီ်ိရုံို�မျျ��က်ု ုစိည့်�်မျျဥ်��က်ပ်ါမျတ်ရ်မျည့်ဟ်ု ုခြပါဌာ�န်�်ထု��သည့်။် သရေး�ာ�သ��မျျ��အ�� သရေး�ာ�ရေးပါ်တ်ငဲ််စိရုေးဆွဲ�င်�်ရေးရ� က်ုယုူစ်ိ��လာယူရ်ေးအဂ္ဂျင်စီ်ိရုံို�မျျ��က်ု ုစိည့်�်မျျဥ်��က်ပ်ါမျတ်ရ်မျည့်ဟ်ု ုခြပါဌာ�န်�်ထု��သည့်။် သရေး�ာ�သ��မျျ��အ�� သရေး�ာ�ရေးပါ်တ်ငဲ််

  ရ�ထု�ူရေးန်ရ�မျျ�� ရှိာ�ရေးဖဲွဲ့ရေးပါ�သည့််အ်တ်ကဲ် ်အ�ရေး�က်�က်ျ�ရံေးစိခြ�င်�်၊ လပ်ုါ�မျျ��မျာ တ်ရ��မျဝင် ်ခြဖွဲ့တ်ရ်ေးတ်�က်မ်ျမုျျ��လပ်ုါခြ�င်�်၊ ပါဂု္ဂဂု�လရ်ေးရ�ဆွဲုငု်ရ်�ရ�ထု�ူရေးန်ရ�မျျ�� ရှိာ�ရေးဖဲွဲ့ရေးပါ�သည့််အ်တ်ကဲ် ်အ�ရေး�က်�က်ျ�ရံေးစိခြ�င်�်၊ လပ်ုါ�မျျ��မျာ တ်ရ��မျဝင် ်ခြဖွဲ့တ်ရ်ေးတ်�က်မ်ျမုျျ��လပ်ုါခြ�င်�်၊ ပါဂု္ဂဂု�လရ်ေးရ�ဆွဲုငု်ရ်�

  န်�မျည့်ပ်ါျက်စ်ိ�ရင်�်သငဲ်�်ခြ�င်�်တ်ုုက််ု ု၎င်�်က် တ်��ခြမျစိ်ထု��သည့်။် သရေး�ာ�ပုါငု်ရ်ှိာင်မ်ျျ��အရေးန်ခြဖွဲ့င်် ်မုျမုျတ်ုု ် အသံ�ုခြပါ�သည့်် ်သရေး�ာ�သ�� စိရုေးဆွဲ�င်�်ရေးရ�န်�မျည့်ပ်ါျက်စ်ိ�ရင်�်သငဲ်�်ခြ�င်�်တ်ုုက််ု ု၎င်�်က် တ်��ခြမျစိ်ထု��သည့်။် သရေး�ာ�ပုါငု်ရ်ှိာင်မ်ျျ��အရေးန်ခြဖွဲ့င်် ်မုျမုျတ်ုု ် အသံ�ုခြပါ�သည့်် ်သရေး�ာ�သ�� စိရုေးဆွဲ�င်�်ရေးရ�

က်ုယုူစ်ိ��လာယူမ်ျျ��မျာ� ဤစံိနှာနု်�်မျျ��က်ု ုလုကု်န််�က်ျင််သ်ံ�ုရေး�က်�င်�် ရေးသ�ျ�ရေးစိရမျည့်။်က်ုယုူစ်ိ��လာယူမ်ျျ��မျာ� ဤစံိနှာနု်�်မျျ��က်ု ုလုကု်န််�က်ျင််သ်ံ�ုရေး�က်�င်�် ရေးသ�ျ�ရေးစိရမျည့်။်

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk

အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက်မ်ျျ��အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက်မ်ျျ��

https://www.itfseafarers.org/en/look-up
https://www.itfseafarers.org/en/look-up


အမျည့်် အ�န်�်က်ဏ္ဍ န်ုုင််င် ံ ဆွဲပ်ုါက်မ်ျ� မျုု�ုုင််�ဖွဲ့ုန််� န်ံပါါတ်် အ�ီရေးမျ�လ်

Hassen Mellis စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အ�လဂ်္ဂျီ�ရီ�ယူ�� အ�လဂ်္ဂျီယူ� +213 559 407 839 mellis_hassen@itf.org.uk

Roberto Jorge Alarcón ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ�မျး� အ�ဂ္ဂျင်တ််�ီန်�� ရုုိုဆွဲ�ရီယူုု +54 9 11 4414 5687 alarcon_roberto@itf.org.uk

Ian Bray ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ�မျး� �သစိရေး�တ်�လျ ဖွဲ့ရီ�မျင်တ််�လ် +61 403 325 376 bray_ian@itf.org.uk

Matt Purcell လက်ရ်ေးထု�က် ်ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ�မျး� �သစိရေး�တ်�လျ မျ�လ�်နု်�် +61 418 387 966 purcell_matt@itf.org.uk

Brian Gallagher စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� �သစိရေး�တ်�လျ �ရုစ်ိ�နု်�် +61 414 799 134 gallagher_brian@itf.org.uk

Dan Crumlin စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� �သစိရေး�တ်�လျ ဆွဲစ်ိေန်ီ +61 400 418 871 crumlin_dan@itf.org.uk

Jack McCabe စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� �သစိရေး�တ်�လျ ပုါုေ် ်ဟုက်ေ်လ်န်် +61 410 390 081 mccabe_jack@itf.org.uk

Christian Roos စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ��လဂ်္ဂျီယူမ်ျ ဇီီး��ရပ်ါဂ်္ဂ +32 486 12 38 90 roos_christian@itf.org.uk

Marc Van-Noten စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ��လဂ်္ဂျီယူမ်ျ အင်�်တ်ပ်ဲါဖ်ွဲ့ +32 475 77 57 00 van-noten_marc@itf.org.uk

Rino Huijsmans စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ��လဂ်္ဂျီယူမ်ျ အင်�်တ်ပ်ဲါဖ်ွဲ့ +32 473 97 31 95 huijsmans_rino@itf.org.uk

Ali Zini စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� �ရ�ဇီီး�လ် ပါါရ�န်ဂ္ဂါဲ +55 41 99998 0008 zini_ali@itf.org.uk

Renialdo de Freitas စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� �ရ�ဇီီး�လ် ဆွဲန်�်တ်ုုစ််ိ +55 13 99761 0611 defreitas_renialdo@itf.org.uk

Vladimir Miladinov စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� �လူရ်ေးဂ္ဂ�ရီ�ယူ�� ဗါါန်� +359 887 888 921 miladinov_vladimir@itf.org.uk

Karl Risser စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� က်ရေးန်ေါ ဟု�လဖီွဲ့က်စ််ိ +1 902 237 4403 risser_karl@itf.org.uk

Kyle Campbell စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� က်ရေးန်ေါ မျနဲ်ထ်ုရီရ�လ် +1 514 260 5953 campbell_kyle@itf.org.uk

Nathan Smith စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� က်ရေးန်ေါ ဗါန်က််�ူဗါ�� +1 604 791 5216 smith_nathan@itf.org.uk

Rodrigo Pinto Aguero စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� �ျီလီ ဗါ�လပ်ါါရုုိုင်�်ဆွဲု�ု +56 9 9433 4143 pintoaguero_rodrigo@itf.org.uk

Miguel Sanchez Enciso စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� က်ရေးမျာ�ေ�ီယူ�� ��ရ�န်က််ဲ�ီလ�� +57 310 657 3399 sanchez_miguel@itf.org.uk

Romano Peric ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ�မျး� က်ရုုို�ရှိာ�� ထုပ်ါဗ်ါ�ရုုိုန်�ု် +385 99 266 2885 peric_romano@itf.org.uk

Luka Simic စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� က်ရုုို�ရှိာ�� ရီဂ္ဂျီက်� +385 97 793 9521 simic_luka@itf.org.uk

Milko Kronja စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� က်ရုုို�ရှိာ�� စီိ�င်န််စ်ုိ +385 98 336 590 kronja_milko@itf.org.uk

Christiana Efstratiou စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ဆွဲုငု်�်ပါရပ်ါစ်ိ န်ကီ်ု�ုရှိာ�� +357 96673087 efstratiou_christiana@itf.org.uk

Peter Hansen စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ေနု်�်မျတ်် က်ုပုါင်ရ်ေးဟု�ဂ္ဂင်် +45 30 58 24 56 hansen_peter@itf.org.uk

Jaanus Kuiv စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အက်စ််ိတ်ု�ုရီ�ယူ�� ရေးတ်�လင်�်န်င်် +372 52 37 907 kuiv_jaanus@itf.org.uk

Kenneth Bengts ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ�မျး� ဖွဲ့င်လ်န်် ဟု�လစ်ိင်�်စိက်�ီ +358 40 455 1229 bengts_kenneth@itf.org.uk

Jan Örn လက်ရ်ေးထု�က် ်ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ�မျး� ဖွဲ့င်လ်န်် တ်�က်ူ +358 40 523 33 86 orn_jan@itf.org.uk

Patrick Kuronen စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ဖွဲ့င်လ်န််  ဟု�လစ်ိင်�်စိက်�ီ +358 40 178 7774 kuronen_patrick@itf.org.uk

Pascal Pouille ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ�မျး� ခြပါင်သ်စ်ိ ေန်�်က်ေ် +33 6 80 23 95 86 pouille_pascal@itf.org.uk

Corine Archambaud စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ခြပါင်သ်စ်ိ လ ီဟု�ဗ်ါ +33 6 85 52 27 67 archambaud_corine@itf.org.uk

Geoffroy Lamade စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ခြပါင်သ်စ်ိ စုိန် ် ်န်�ဇီး�ရ် +33 660 30 12 70 lamade_geoffroy@itf.org.uk

Laure Tallonneau စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ခြပါင်သ်စ်ိ �ရက်စ််ိ +33 6 85 65 52 98 tallonneau_laure@itf.org.uk

စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အဆွဲက်အ်သယဲူမ်ျျ��စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အဆွဲက်အ်သယဲူမ်ျျ��

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၄



အမျည့်် အ�န်�်က်ဏ္ဍ န်ုုင််င် ံ ဆွဲပ်ုါက်မ်ျ� မျုု�ုုင််�ဖွဲ့ုန််� န်ံပါါတ်် အ�ီရေးမျ�လ်

Merab Chijavadze စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ရေးဂ္ဂျ�်ဂ္ဂျီယူ� �တ်မီူျ +995 5 93 261303 chijavadze_merab@itf.org.uk

Sven Hemme ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ�မျး� ဂ္ဂျ�မျန်ီ �ရီမျ�ရေးဟု�ဗါင်် +49 151 27037384 hemme_sven@itf.org.uk

Susan Linderkamp လက်ရ်ေးထု�က် ်ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ�မျး� ဂ္ဂျ�မျန်ီ �ရီမျင်် +49 1511 2 666 006 linderkamp_susan@itf.org.uk

Hamani Amadou စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ဂ္ဂျ�မျန်ီ ရေးရ�စ််ိရေးတ်�ဂ််္ဂ +49 170 7603862 amadou_hamani@itf.org.uk

Markus Wichmann စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ဂ္ဂျ�မျန်ီ ဟု�မ်ျ�တ်် +49 151 18868438 wichmann_markus@itf.org.uk

Catherine Haizel စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ဂ္ဂါန်� သမီျ�� +233 266 457 793 haizel_catherine@itf.org.uk

Anthony Patten စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ဂ္ဂရုတ် ်�ရုတ်နု်် ရေးစိ�က်ဟ်ုမ်ျတ်မ်ျ +44 7706312270 patten_tony@itf.org.uk

Helen Meldrum စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ဂ္ဂရုတ် ်�ရုတ်နု်် အ��ေင်�်န်် +44 7502 563 470 meldrum_helen@itf.org.uk

Liam Wilson စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ဂ္ဂရုတ် ်�ရုတ်နု်် န်ယူ�ူက်ပ်ါစ်ိတ်�လ် +44 7539 171 323 wilson_liam@itf.org.uk

Matthew Parsonage စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ဂ္ဂရုတ် ်�ရုတ်နု်် လဗီါ�ပါ�ူလ် +44 7584 458 291 parsonage_matthew@itf.org.uk

Costas Halas စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ဂ္ဂရုစ်ိ ပုါငု်ရ်ေးရ�ရီ�ယူပ်ါစ်ိ +30 6944 297 565 halas_costas@itf.org.uk

Jason Lam Wai Hong စုိစိစ်ိရေးရ�မျး�
 ရေးဟု�င်ရ်ေးက်�င်၊်
တ်ရုိုတ််

ရေးဟု�င်ရ်ေးက်�င်် +852 9735 3579 lam_jason@itf.org.uk

Jónas Gardarsson စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အုုင်�်စ်ိလန်် ရေးရဂ္ဂျ�ဗါစ်ိ�် +354 892 79 22 gardarsson_jonas@itf.org.uk

Harshada Bhamre စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အနုှာိယုူ မျနဲ်�်�ုငု်�် +91 99679 27334 bhamra_harshada@itf.org.uk

K Sreekumar စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အနုှာိယုူ �ျ�နှာုငု်�် +91 9381001311 kumar_sree@itf.org.uk

Mohammad Gulam Ali 
Ansari

စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အနုှာိယုူ ရေးဟု�်လေ်ယီူ� +91 8583977441 ansari_mohammadali@itf.org.uk

Sushil Narendra 
Deorukhkar

စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အနုှာိယုူ မျနဲ်�်�ုငု်�် +91 8424843282 deorukhkar_sushil@itf.org.uk

Evelina Saduikyte စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အုုင်ယ်ူ�လန်် ရေးက်��်် +353 87 0512034 saduikyte_evelina@itf.org.uk

Jim McVeigh စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အုုင်ယ်ူ�လန်် ေပ်ါဗ်ါလင်် +353 87 4174437 mcveigh_jim@itf.org.uk

Assaf Hadar စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အစီိစရေးရ� ဟုုငု်ဖ်ွဲ့ါ +972 522 977 127 hadar_assaf@itf.org.uk

Francesco Di Fiore ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ�မျး� အတီ်လီ ဂ္ဂျီနှာုဝုါ +39 33 1670 8367 difiore_francesco@itf.org.uk

Gianbattista Leoncini စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အတီ်လီ တ်�ရင်တ််ုု +39 335 482 703 leoncini_gianbattista@itf.org.uk

Mariano Cannioto စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အတီ်လီ ပါလ��မုျု +39 3286965446 cannioto_mariano@itf.org.uk

Michele Innocenti စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အတီ်လီ လရီေးဗါ�နှာုု +39 345 808 9685 innocenti_michele@itf.org.uk

Paola Cervetto စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အတီ်လီ ဂ္ဂျီနှာုဗုါ� +39 338 9318043 cervetto_paola@itf.org.uk

Paolo Siligato စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အတီ်လီ ထုရစ်ိတ်ီ +39 3484454343 siligato_paolo@itf.org.uk

Raffaele Formisano စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အတီ်လီ န်က်ဗ််ါပါလက်စ််ိ +39 335 361889 formisano_raffaele@itf.org.uk

Fusao Ohori ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ�မျး� ဂ္ဂျပါန်် တ်ုကု်ျု� +81 90 6949 5469 ohori_fusao@itf.org.uk

Shigeru Fujiki စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ဂ္ဂျပါန်် �ျီ�� +81 90 9826 9411 fujiki_shigeru@itf.org.uk

Yoshihiro Toyomitsu စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ဂ္ဂျပါန်် တ်ုကု်ျု� +81 90 5306 2494 toyomitsu_yoshihiro@itf.org.uk

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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ITF  စုိစိစ်ိရေးရ�မျး�မျျ��စုိစိစ်ိရေးရ�မျး�မျျ��

  က်မျာ�အနှာာံရ်ှိာု သရေး�ာ�သ��မျျ��အ��က်မျာ�အနှာာံရ်ှိာု သရေး�ာ�သ��မျျ��အ��
က်ညူ့်ရီေးပါ�ရေးန်သည့််က်ညူ့်ရီေးပါ�ရေးန်သည့််

ITF  ရုံို��ျ�ပ်ါရုံို��ျ�ပ်ါ
LONDON, UK
ဖုွဲ့န်�်- +44 (0) 20 7403 2733

အ�ီရေးမျ�လ ်- mail@itf.org.uk

ETF  ဥရေးရ�ပါဥရေးရ�ပါ
BRUSSELS, BELGIUM
ဖုွဲ့န်�်- +32 (0) 2 285 46 60

အ�ီရေးမျ�လ ်- etf@etf-europe.org

ITF  အရေးမျရုက်အရေးမျရုက်
RIO DE JANEIRO, BRASIL
ဖုွဲ့န်�်- +55 (21) 2223.0410

အ�ီရေးမျ�လ ်- itf_americas@itf.org.uk

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၄
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Fremantle

Brisbane

Sydney
Melbourne

Wellington

Tromso

Umea

Oslo Turku Helsinki

Tallinn
Norrkoping

Riga
Klaipeda

Gdynia
Szczecin

Odessa
Constanta

BatumiVarna

Piraeus
Valletta

Trieste
Rijeka
Sibenik

Bar

Taranto

Dubrovnik

Genoa

Algeciras

Lisbon

Vigo
Bilbao

Barcelona

Le Havre
Dunkirk

Cork

Brest
St Nazaire

Aberdeen

Bergen

Porsgrunn
Gothenburg

Copenhagen

Rotterdam

Hamburg
Bremerhaven

RostockBremen
Zeebrugge

Malmo

Antwerp
Ghent

Lagos

Kuala Lumpur

Port Hedland

Cebu

Incheon

Dublin

Mumbai

Liverpool

Southampton

Nicosia

Mersin

Naples

ITF  အ�ဖွဲ့ရုက်အ�ဖွဲ့ရုက်

NAIROBI, KENYA
ဖုွဲ့န်�်- +254 20 374 2774/5

အ�ီရေးမျ�လ ်- nairobi@itf.org.uk

ITF  အ�ရပ်ါက်မျာ�အ�ရပ်ါက်မျာ�

AMMAN, JORDAN
ဖုွဲ့န်�်- +962 (0) 6 5821366

အ�ီရေးမျ�လ ်- arab-world@itf.org.uk

ITF  အ�ရှိာ ပါစုိဖုွဲ့တ််အ�ရှိာ ပါစုိဖုွဲ့တ််

SINGAPORE
ဖုွဲ့န်�်- +65 6379 5691
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စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အဆွဲက်အ်သယဲူ ်အရေးသ�စုိတ်မ်ျျ�� အဆွဲက််စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အဆွဲက်အ်သယဲူ ်အရေးသ�စုိတ်မ်ျျ�� အဆွဲက််

အမျည့်် အ�န်�်က်ဏ္ဍ န်ုုင််င် ံ ဆွဲပ်ုါက်မ်ျ� မျုု�ုုင််�ဖွဲ့ုန််� န်ံပါါတ်် အ�ီရေးမျ�လ်

Betty Makena Mutugi စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� က်င်ည့််� မျနဲ်�်စိ +254 721 425828 mutugi_betty@itf.org.uk

Moon Hyeokjin ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ�မျး�
 က်ု�ုရီ�ယူ�� သမျမတ်
နှာုငု်င််ံ

�ဆူွဲန်် +82 10 4444 8436 hyeokjin_moon@itf.org.uk

Leo Hwang စုိစိစ်ိရေးရ�မျး�
 က်ု�ုရီ�ယူ��
သမျမတ်နှာုငု်င််ံ

အင်�်ျီယူနဲ်် +82 10 6525 3557 hwang_leo@itf.org.uk

Youngin Kim စုိစိစ်ိရေးရ�မျး�
 က်ု�ုရီ�ယူ�� သမျမတ်
နှာုငု်င််ံ

�ဆူွဲန်် +82 10 9288 0815 youngin_kim@itf.org.uk

Norbert Petrovskis စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� လေဗီ်ါ�ယူ�� ရီဂ္ဂါ +371 292 15136 petrovskis_norbert@itf.org.uk

Andrey Chernov စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� လတု်�ူန်�ီယူ�� က်လုငု်ပီ်ါေါ +370 699 28198 chernov_andrey@itf.org.uk

Hakimah Saiful Bahri စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� မျရေးလ�ရှိာ�� က်�ဲလ�လမ်ျပါူ +6012 6236447 bahri_hakimah@itf.org.uk

Paul Falzon စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ရေးမျ�်လတ််� ဗါလက်တ််� +356 79969670 falzon_paul@itf.org.uk

Enrique Lozano Díaz စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� မျက်ဆ်ွဲကီ်ုု ဗါ�ရ��ရုို�စ်ိ +52 229 1859935 lozano_enrique@itf.org.uk

Jose Antonio Ramirez 
Pelayo

စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� မျက်ဆ်ွဲကီ်ုု မျန်ဇ်ီးင်န််�ီလုု +52 314 172 8089 ramirez_jose@itf.org.uk

Tomislav Markolović စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� မျနဲ်တ််နီ်�ီဂ္ဂရုုို� ��� +382 69 032 257 markolovic_tomislav@itf.org.uk

Hamid Rachik စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ရေးမျ�်ရုုိုက်ုု
က်�ဆွဲမ်ျ�လင််
က်� +212 663 74 34 84 rachik_hamid@itf.org.uk

Han Bo Tun အဆွဲက်အ်သယဲူ် ခြမျန်မ်ျ� ရန်က််နု်် +959 250 143 678 tun_han@itf.org.uk

Aswin Noordermeer စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� န်ယူသ်�လင်် ရေးရ�တ််�ေမ်ျ +31 6 53 337522 noordermeer_aswin@itf.org.uk

Debbie Klein စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� န်ယူသ်�လင်် ရေးရ�တ််�ေမ်ျ +31 6 53 182 734 klein_debbie@itf.org.uk

Gijs Mol စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� န်ယူသ်�လင်် ရေးရ�တ််�ေမ်ျ +31 622 89 08 77 mol_gijs@itf.org.uk

Koen Keehnen စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� န်ယူသ်�လင်် ရေးရ�တ််�ေမ်ျ +31 624 336109 keehnen_koen@itf.org.uk

Grahame McLaren စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� န်ယူ�ူဇီီးလန်် ဝ�လလ်င်တ််န်် +64 21 292 1782 mclaren_grahame@itf.org.uk

Goodlife Okoro စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� နှာုငု်ဂ်္ဂျီ�ရီ�ယူ�� လရေးဂ္ဂါစ််ိ +234 806 846 8607 okoro_goodlife@itf.org.uk

Angelica Gjestrum ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ�မျး� ရေးန်�်ရေးဝ� ရေးအ�်စိလုု +47 9 77 29 357 gjestrum_angelica@itf.org.uk

Andreas Husa စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ရေးန်�်ရေးဝ� ��ဂ္ဂျင်် +47 97532446 husa_andreas@itf.org.uk

Truls M Vik Steder စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ရေးန်�်ရေးဝ� ရေးပါါစ််ိဂ္ဂရမ်ျန်် +47 90 98 04 87 steder_truls@itf.org.uk

Yngve Lorentsen စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ရေးန်�်ရေးဝ� ထုရဲမ်ျစုို +47 414 01 222 lorentsen_yngve@itf.org.uk

Carlos Sandoval စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ပါန်��မျ�� ပါန်��မျ��ပြီးမုျ�� +507 6167 2829 sandoval_carlos@itf.org.uk

Arvin Ivan Peralta စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ဖုွဲ့လစ်ိပုါငု်် မျန်လီ� +63 919 096 7187 peralta_arvin@itf.org.uk

Nino Mike Torrevillas စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ဖုွဲ့လစ်ိပုါငု်် စီိ�ူ +63 906 069 8030 torrevillas_ninomike@itf.org.uk

Adam Mazurkiewicz ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ�မျး� ပုါလုန်် ဇီီးဇီးစိင်် +48 501 539329 mazurkiewicz_adam@itf.org.uk

Grzegorz Daleki စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ပုါလုန်် ေင်န််ယီူ�/ဂ္ဂန်တ်ဂ််္ဂ +48 514 430 374 daleki_grzegorz@itf.org.uk

João de Deus Gomes Pires စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ရေးပါါတ်ဂီူ္ဂ လစ်ိ�နဲ်�် +351 91 936 4885 pires_joao@itf.org.uk

Jose A. Claudio Baez စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ပါျ�တ်ု ုရီက်ုု ဆွဲန် ်ဝမ်ျ +1 787 318 0229 baez_jose@itf.org.uk

Adrian Mihalcioiu စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ရုုိုမျင်�်န်�ီယူ�� က်နဲ်စ်ိတ်င်ဇ်ီး� +40 722 248 828 mihalcioiu_adrian@itf.org.uk

Seydina Ousmane Keita စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� စိင်န််ဂီ္ဂ�လ် ေါက်� +221 776926408 keita_seydina@itf.org.uk

Luz Baz ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ�မျး� စိပုါန်် ဗါစ်ိဂု္ဂု +34 660 682 164 baz_luz@itf.org.uk

Esteban Pereda စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� စိပုါန်် �လီ�်ဝါ +34 688 75 53 35 pereda_esteban@itf.org.uk

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၄



အမျည့်် အ�န်�်က်ဏ္ဍ န်ုုင််င် ံ ဆွဲပ်ုါက်မ်ျ� မျုု�ုုင််�ဖွဲ့ုန််� န်ံပါါတ်် အ�ီရေးမျ�လ်

Gonzalo Galan စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� စိပုါန်် လ�စ်ိ ပါါလမ်ျ�စ်ိ +34 638 809 166 galan_gonzalo@itf.org.uk

Marc Marti Gil စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� စိပုါန်် ��စီိလု�ုန်�� +34 699 550 578 marti_marc@itf.org.uk

Pedro Damian Esteban စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� စိပုါန်် အ�လဂ်္ဂျီစီိရတ်စ််ိ + 34 618 842 905 esteban_pedro@itf.org.uk

Ranjan Perera စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� သရုီလဂ္ဂာ ါ က်ုလုန်�်ုု +94 77 314 7005 perera_ranjan@itf.org.uk

Fredrik Bradd ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ�မျး� ဆွဲဲေီင်် ဂ္ဂဗ်ါလီ +46 761006445 bradd_fredrik@itf.org.uk

Göran Larsson စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ဆွဲဲေီင်် ဂု္ဂေုင်�်တ်ဂ််္ဂ +46 70 626 7788 larsson_goran@itf.org.uk

Haakan Andre စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ဆွဲဲေီင်် ရေးန်�်က်ုပုါင်�် +46 70 574 2223 andre_hakan@itf.org.uk

Tse-Ting Tu စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ထုုငု်ဝ်မ်ျ၊ တ်ရုိုတ်် က်ုရုှိာင်�် +886 988513979 tu_tse-ting@itf.org.uk

Kenan Dinc စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� တ်ရူဂီ္ဂ မျ�စိင်် +90 531 023 01 09 dinc_kenan@itf.org.uk

Nataliya Yefrimenko စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ယူကူ်ရုန်�် အုုေက်ဆ်ွဲ� +380 50 336 6792 yefrimenko_nataliya@itf.org.uk

Dwayne Boudreaux ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ�မျး� ယူအူက်စ််ိရေးအ ဂ္ဂတ်ဖ််ွဲ့ က်ုုစ််ိ +1 504 442 1556 boudreaux_dwayne@itf.org.uk

Enrico Esopa ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ�မျး� ယူအူက်စ််ိရေးအ အစ်ုိ က်ုုစ််ိ +1 201 417 2805 esopa_enrico@itf.org.uk

Ryan Brazeau ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ�မျး� ယူအူက်စ််ိရေးအ ဝက်စ််ိ က်ုုစ််ိ +1 971 500 8596 brazeau_ryan@itf.org.uk

Barbara Shipley စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ယူအူက်စ််ိရေးအ
ရေးဗါ�လတ််မုီျ/ုရေးန်�
ရေးဖွဲ့�ဂ််္ဂ +1 202 412 8422 shipley_barbara@itf.org.uk

Corey Connor စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ယူအူက်စ််ိရေးအ �ျ�လက်စ်ိတ်န်် +1 843 469 5611 connor_corey@itf.org.uk

Cyrus Donato စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ယူအူက်စ််ိရေးအ စီိ�ရေးရ�တ်�လ် +1 503 954 4659 donato_cyrus@itf.org.uk

Eric White စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ယူအူက်စ််ိရေးအ တ်�မ်ျပါါ +1 813-576 9805 white_eric@itf.org.uk

Joshua Bobic စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ယူအူက်စ််ိရေးအ
 အ�လ ်ရေးအ-အက်စ််ိ
က်�လဖုုီွဲ့�န်�ီယူ�� +1 310 808 7135 bobic_joshua@itf.org.uk

Sam Levens စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ယူအူက်စ််ိရေးအ ဆွဲန်ဖ်ွဲ့ရန်ဆ်ွဲစိစက်ုု +1 415 490 8956 levens_sam@itf.org.uk

Shwe Tun Aung စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� ယူအူက်စ််ိရေးအ ဟု�ူစ်ိတ်န်် +1 713 447 0438 aung_shwe@itf.org.uk

Mohamed Arrachedi
FOC က်နဲ်ရ်က် ်ညိ့်နုှာုငု်�်
ရေးရ�မျး�

 အ�ရပ်ါက်မျာ� နှာာင်််
အရီန်် +34 629 419 007 arrachedi_mohamed@itf.org.uk

Sandra Bernal
FOC က်နဲ်ရ်က် ်ညိ့်နုှာုငု်�်
ရေးရ�မျး�

အ�ရှိာ ပါစုိဖုွဲ့တ်် +61 410 541 763 bernal_sandra@itf.org.uk

Lucien Razafindraibe
FOC က်နဲ်ရ်က် ်ညိ့်နုှာုငု်�်
ရေးရ�မျး�

အ�ဖွဲ့ရုက် +254 789 007 558 razafindraibe_lucien@itf.org.uk

Adan Suarez
 စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� / FOC

က်နဲ်ရ်က် ်ညိ့်နုှာုငု်�်ရေးရ�မျး�
 လက်တ််င်အ်ရေးမျရုက်
နှာာင်် ်က်�ရီ���ီယူမ်ျ� +598 99 569 656 suarez_adan@itf.org.uk

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk



 ITF စုိစိစ်ိရေးရ�မျး�မျျ��သည့် ်သရေး�ာ�လပ်ုါင်န်�်က်ဏ္ဍ၌ အလငံ်ာါ�သရေး�ာ�မျျ�� (FOCs)
၏ ေကု်ခရေးပါ�မျကု်ု ုဆွဲန် ်က််ျင်သ်ည့်် ်ITF ၏စိည့်�်ရုံို�လုံ�ရေးဆွဲ�်မျမုျျ��တ်ငဲ် ်ပါါဝင်လ်ပ်ုါရှိာ��
 သည့်် ်သမျဂ္ဂဂ တ်�ဝန်ရ်ှိာုသမူျျ�� ခြဖွဲ့စ်ိ�က်ပါါသည့်။်

 ITF စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� အမျျ��အခြပါ��မျာ� ယူ�င် ်သရေး�ာ�သ��မျျ�� သုုမ်ျဟုတု် ်ဆွဲပ်ုါက်မ်ျ�
အလပ်ုါသမျ��မျျ�� ခြဖွဲ့စ်ိ�က်ပါါသည့်။် ၎င်�်တ်ုု၏် အလပ်ုါမျာ� ၎င်�်တ်ုု၏် ဆွဲပ်ုါက်မ်ျ�မျျ��
သုု ် ဆွဲုကု်က််ပ်ါလ�သည့်် ်သရေး�ာ�မျျ��က်ု ုစိစ်ိရေးဆွဲ�ခြ�င်�်၊ သရေး�ာ�သ��မျျ��တ်ငဲ် ်ထုုကု််
သင််၍်ရေးလျ�်က်န်သ်င််ခ်ြမျတ်ရ်ေးသ� လပ်ုါ�၊ အလပ်ုါလပ်ုါက်ုငု်ရ်�အရေးခြ�အရေးန်မျျ��နှာာင်် ်ရေးန်
ရေးရ�ထုုငု်ရ်ေးရ� အရေးခြ�အရေးန်မျျ�� ရရှိာုရေးန်သည့်က််ု ုရေးသ�ျ�ရေးစိခြ�င်�် ထုုု ်ခြပါင် ်သရေး�ာ�သ��

ITFITF  စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� လပ်ုါရေးပါ�နှာုငု််စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� လပ်ုါရေးပါ�နှာုငု််
သည့်် ်အရ�သည့်် ်အရ�

 မျျ��၏ မျရေးက်ျန်ပ်ါမျတု်ုငု်�်က်���ျက်မ်ျျ��က်ု ုတ်ံု ်ခြပါန်ရ်ေးပါ�ပြီးပီါ� စံိစုိမ်ျ�စိစ်ိရေးဆွဲ�ရေးပါ�ခြ�င်�်
နှာာင်် ်အက်အူည့်အီတ်ကဲ် ်ရေးတ်�င်�်�ရံေးပါ�ခြ�င်�် တ်ုု ်ခြဖွဲ့စ်ိ�က်ပါါသည့်။် ၎င်�်တ်ုုသ်ည့် ်အလံ
 င်ာါ�သရေး�ာ�မျျ�� FOC ရေးပါ် ရှိာု ITF သရေး��တ်စူိ��ျ�ပ်ါမျျ��က်ုလုည့်�် စိစ်ိရေးဆွဲ�ပြီးပီါ�
 အတ်င်�်အက်ျပ်ါ လုကု်န််�ရေးဆွဲ�င်ရဲ်က်�်ုငု်�်သည့်။်

ယူ�အု�ါ ၁၃၄ ဦး�ပါါဝင်ရ်ေးသ� စုိစိစ်ိရေးရ�မျး�နှာာင်် ်အဆွဲက်အ်သယဲူမ်ျျ��ခြဖွဲ့င််ဖဲ်ွဲ့� �စိည့်�်ထု��
ရေးသ� က်နဲ်ရ်က် ်တ်စ်ိ�ရုှိာုပြီးပီါ� (ITF စုိစိစ်ိရေးရ�မျး�မျျ�� မျရှိာုသည့််ရ်ေးန်ရ�တ်ငဲ် ်သမျဂ္ဂဂ တ်�ဝန်ရ်ှိာု
သမူျျ��က် သရေး�ာ�သ��မျျ��က်ု ုက်ညူ့်သီည့်)် က်မျာ�အနှာာံ ် ဆွဲပ်ုါက်မ်ျ�မျျ��တ်ငဲ် ်အလပ်ုါ
လပ်ုါက်ုငု်�်က်သည့်။်

  ITF စုိစိစ်ိရေးရ�မျး�တ်စိ်ဦး�က် လပ်ုါနှာုငု်သ်ည့်မ်ျာ� စုိစိစ်ိရေးရ�မျး�တ်စိ်ဦး�က် လပ်ုါနှာုငု်သ်ည့်မ်ျာ�

 •  အလပ်ုါအက်ုငု် ်အရေးခြ�အရေးန်မျျ��နှာာင်် ်ရေးန်ထုုငု်ရ်ေးရ�အရေးခြ�အရေးန်မျျ��နှာာင််စ်ိပ်ါလျဥ်�သည့်််
ခြပါဿန်�မျျ��အတ်ကဲ် ်သရေး�ာ�က်ု ုစိစ်ိရေးဆွဲ�ခြ�င်�်

•  သရေး�ာ�ဝန်ထ်ုမ်ျ�မျျ��အ�� က်မျ်�ရေးပါ်တ်ငဲ် ်ရေးတ်ဲ�ဆွဲံခုြ�င်�်

•  သရေး�ာ�သ��မျျ��အ�� အ�က်ရံေးပါ�ခြ�င်�်နှာာင်် ်က်ညူ့်ရီေးပါ�ခြ�င်�်

•  သ�ီခြ��� ဆွဲပ်ုါက်မ်ျ� သုုမ်ျဟုတု် ်နှာုငု်င််တံ်ငဲ် ်ခြပါဿန်�တ်စ်ိရပ်ါက်ု ုရေးခြဖွဲ့ရှိာင်�်ရေးပါ�ရန််
အတ်ကဲ် ်ဥပါရေးေပါါ ခြဖွဲ့စ်ိနှာုငု်ရ်ေးခြ�မျျ��နှာာင််ပ်ါတ်သ်က်၍် အ�က်ရံေးပါ�ခြ�င်�်

•  အလပ်ုါက်န်ထ်ုရုုိုက်န်ှာာင််စ်ိပ်ါလျဥ်�သည့်် ်အခြင်င်�်ပါ�ဲ�မျမုျျ��တ်ငဲ် ်သရေး�ာ�ဝန်ထ်ုမ်ျ�
အတ်ကဲ် ်က်ုယုူစ်ိ��လာယူ ်(က်ုယုူစ်ိ��လာယူအ်က်ျု��ရေးဆွဲ�င်)် အခြဖွဲ့စ်ိ ရေးဆွဲ�င်ရဲ်က်ရ်ေးပါ�ခြ�င်�်

•  လံခုြ��ံရေးရ� က်စုိစမျျ��နှာာင််ပ်ါတ်သ်က်၍် ဆွဲပ်ုါက်မ်ျ� နှာုငု်င်် ံထုနု်�်�ျ�ပ်ါရေးရ�နှာာင်် ်ဆွဲက်သ်ယဲူ်
ရေးပါ�ခြ�င်�်

•  သရေး�ာ�သ��မျျ��အ�� ၎င်�်တ်ုု၏်နှာုငု်င််၌ံ ITF အဖဲွဲ့��ဝင် ်သမျဂ္ဂဂရှိာုပါါက် �ျုတ်ဆ်ွဲက်ရ်ေးပါ�
ခြ�င်�်

•  သရေး�ာ�ရေးပါ် ရှိာု ခြပါဿန်�မျျ��က်ု ုသရေး�ာ�ပုါငု်ရ်ှိာင်သ်ုု ် တ်င်ခ်ြပါခြ�င်�်နှာာင်် ်ခြပါဿန်�က်ု ုရေးခြဖွဲ့
ရှိာင်�်ရေးပါ�ရန် ်သရေး�ာ�ပုါငု်ရ်ှိာင်အ်�� ဖုွဲ့အ��ရေးပါ�ခြ�င်�်။

•  ITF-အတ်ည့်ခ်ြပါ�ထု��သည့်် ်အစိလုုကု် ်အလပ်ုါအက်ုငု်လ်ပ်ုါ� ညိ့်နုှာုငု်�်သရေး��တ်�ူျက််
က်ု ုလက်မ်ျာတ်ထ်ုု�ုရန် ်ပံါပု်ါ�ုရေးပါ�ခြ�င်�်

 •  ITF သရေး��တ်ညူ့်�ီျက်တ််စ်ိရပ်ါ ရှိာုထု��သည့်် ်သရေး�ာ�ရေးပါ်သုု ် စိစ်ိရေးဆွဲ�ရန်အ်တ်ကဲ််
တ်ရ��ဝင် ်တ်က်ရ်ေးရ�က်ခ်ြ�င်�်

 •  အခြ��� နှာုငု်င််မံျျ��ရှိာု အခြ���ရေးသ� ITF စုိစိစ်ိရေးရ�မျး�မျျ��၊ ITF အဖဲွဲ့��ဝင် ်သမျဂ္ဂဂမျျ��နှာာင်််
အဆွဲက်အ်သယဲူမ်ျျ��က်ု ုဆွဲက်သ်ယဲူခ်ြ�င်�်

•  ရရန်ရ်ှိာုသည့်် ်လပ်ုါ�မျျ��က်ု ုတ်ကဲ်�်ျက်၍် ခြပါန်ရ်ရန် ်ရေးတ်�င်�်�ခံြ�င်�်။

•  အဂ်္ဂလပ်ါစိက်��က်ု ုရေးက်�င်�်စိ�ဲရေးခြပါ�ခြ�င်�်။

•  တ်တ်န်ှာုငု်သ်မျှ အရ�က်စုိစမျျ��က်ု ုလှု� � ဝာက်စ်ိ�ဲ ရေးခြဖွဲ့ရှိာင်�်ရေးပါ�ခြ�င်�်။

•  ဖုွဲ့န်�်၊ မုျ�ုုငု်�်ဖုွဲ့န်�်၊ အ�ီရေးမျ�လ ်သုုမ်ျဟုတု် ်ဖုွဲ့န်�်အမျာ�စိ�တ်ုပုုါု ်ခြ�င်�်ခြဖွဲ့င်် ်ဆွဲက်သ်ယဲူ�်ခံြ�င်�်

 •  သရေး�ာ�သ��မျျ��၏ အခြင်င်�်ပါ�ဲ�မျမုျျ��က်ု ုက်ုငု်တ််ယဲူရ်ေးခြဖွဲ့ရှိာင်�်ရ�၌ အလနံှာုငု်င််ံ
အ�ဏ်�ပုါငု်မ်ျျ��၊ လမူျဖူုွဲ့လံရုေးရ� ရေးအဂ္ဂျင်စီ်ိရုံို�မျျ��နှာာင်် ်သရုံံို�မျျ��က်�သ်ုု ် တ်တ်ယုူ ပါဂု္ဂဂု�လ်
မျျ��နှာာင်် ်ဆွဲက်သ်ယဲူရ်ေးပါ�ခြ�င်�်။

•  ရေးဆွဲ�ရုံိုတ်င်က််သု�ရံေးန်ရသည့်် ်သရေး�ာ�သ��မျျ��က်ု ုပံါပု်ါ�ုရေးပါ�ခြ�င်�်။

•  ITF ထုတု်ခ်ြပါန်စ်ိ�ရေးစိ�င် ်မုျတူ်�မျျ�� ခြဖွဲ့န် ်ရ်ေးဝရေးပါ�ခြ�င်�်။

ITF စုိစိစ်ိရေးရ�မျး�တ်စိ်ဦး�က် မျလပ်ုါနှာုငု်သ်ည့်မ်ျာ� - စုိစိစ်ိရေးရ�မျး�တ်စိ်ဦး�က် မျလပ်ုါနှာုငု်သ်ည့်မ်ျာ� -

•  ၎င်�်တ်ုု၏် နှာုငု်င်် ံဥပါရေးေက် �ငဲ််ခ်ြပါ�ထု��သည့်က််ု ုရေးက်ျ�်လနဲ်၍် ပုါမုုျလုပ်ုါရေးပါ�ခြ�င်�်

•  သရေး�ာ� သုုမ်ျဟုတု် ်ဆွဲုကု်က််ပ်ါထု��ရ�ဆွဲပ်ုါက်မ်ျ�တ်ငဲ်�်ရေးန်ရ�သုု ် အပြီးမျ� ဝင်ထ်ုကဲ်ခ်ြ�င်�်

•  သရေး�ာ�ဝန်ထ်ုမ်ျ�မျျ��၏ ပါ�ူရေးပါါင်�်မျ ုမျပါါ�� ခြပါဿန်�မျျ��က်ု ုရေးခြဖွဲ့ရှိာင်�်ရေးပါ�ခြ�င်�်

•  သရေး�ာ�သ�� တ်စိ်ဦး�အ�� အလပ်ုါ မျခြပါ�တ်ခ်ြ�င်�် သုုမ်ျဟုတု် ်န်�မျည့်ပ်ါျက် ်စိ�ရင်�် မျပါါ
ခြ�င်�်က်ု ုအ�မျ�ခံြ�င်�်

•  သရေး�ာ�သ�� တ်စိ်ဦး�အ�� သရေး�ာ�ရေးပါ် အလပ်ုါရေးပါ�ခြ�င်�်

•  ITF မျဝူါေက်ု ုခြပါင်ဆ်ွဲင်ရ်ေးပါ�ခြ�င်�်

 •  ITF မျဝူါေ သုုမ်ျဟုတု် ်ရေးေသ� ံITF အဖဲွဲ့��ဝင် ်သမျဂ္ဂဂမျျ��၏ မျဝူါေတ်ုု၏် ခြပါင်ပ်ါမျာ
 လပ်ုါရေးဆွဲ�င်ရ်ေးပါ�ခြ�င်�်

 •  ၎င်�်တ်ုုက််ု ုအလပ်ုါ�န် ်ထ်ု��သည့်် ်နှာုငု်င််ံသ်မျဂ္ဂဂ၏ ရေးက်�င်�်က်ျု��မျျ��က်ုဆုွဲန် ်က််ျင်၍်
လပ်ုါရေးဆွဲ�င်ရ်ေးပါ�ခြ�င်�်

•  တ်ရ��ဥပါရေးေနှာာင််ဆ်ွဲန် ်က််ျင်၍် လပ်ုါရေးဆွဲ�င်ခ်ြ�င်�်

စုိစိစ်ိရေးရ�မျး�မျျ�� က်ညူ့်ရီေးပါ�ပံါုစုိစိစ်ိရေးရ�မျး�မျျ�� က်ညူ့်ရီေးပါ�ပံါု

ပါင်လ်ယူရ်ေးရရေး�က်�င်�်သရေး�ာ�သ��မျျ�� သတ်င်�်လ�ှစိ�ရေးစိ�င် ်၂၀၂၄



ITF သည့် ်အလငံ်ာါ� သရေး�ာ�မျျ��ရေးပါ် အလပ်ုါလပ်ုါက်ုငု်ရ်ေးန်သည့်် ်သရေး�ာ�သ��မျျ��

အတ်ကဲ် ်မျှတ်ရေးသ� လပ်ုါ�မျျ�� ရရန်န်ှာာင်် ်ထုုကု်သ်င််ရ်ေးသ� အစိလုုကု် ်အလပ်ုါအက်ုငု််

လပ်ုါ� သရေး��တ်ညူ့်�ီျက် ်စိ��ျ�ပ်ါရရှိာုရန် ်က်ညူ့်ရီေးပါ�ခြ�င်�်က်ု ုအဓုါဌာ�န်�်ျထု��ပါါသည့်။်

တ်စ်ိ�ါတ်စိ်ရံ၌ သရေး�ာ�သ��မျျ��သည့် ်ထုုသုုုရ်ေးခြဖွဲ့ရှိာင်�်ရန် ်ရေးေသတ်ငဲ်�် တ်ရ��ရုံို�

 မျျ��တ်ငဲ် ်တ်ရ��စိဲ�ဆွဲုရုန် ်လုအုပ်ါပါါသည့်။် အခြ��� က်စုိစမျျ��တ်ငဲ် ်သရေး�ာ�အရေးပါ်

သပုါတ်ရ်ေးမျာ�က်န်ှာုငု်သ်ည့်။် ရေးန်ရ�ရေးေသအမျျု��မျျု��အတ်ကဲ် ်အရေးရ�ယူမူျည့််လ်ပ်ုါရပ်ါ အမျျု��

မျျု��မျာ� သင််ရ်ေးတ်�်ပါါသည့်။် နှာုငု်င််တံ်စ်ိနှာုငု်င််အံဖုုွဲ့ ် သင််ရ်ေးတ်�်ရေးသ� အရေးရ�ယူမူျည့်် ်လပ်ုါရပ်ါ

မျာ� အခြ��� တ်စိ်နှာုငု်င််အံဖုုွဲ့ ် အလနဲ် ်မျာ��ယူငဲ်န်ှာုငု်သ်ည့်။်

လမ်ျ�ညွှှန်မ်ျအုတ်ကဲ် ်ITF ၏ ရေးေသ� ံက်ုယုူစ်ိ��လာယူက််ု ုဆွဲက်သ်ယဲူပ်ါါ။ ဆွဲက်သ်ယဲူရ်

မျည့်် ်အ�ီရေးမျ�လလ်ပ်ုါစိ�မျျ��နှာာင်် ်ဖုွဲ့န်�်န်ပံါါတ်မ်ျျ��က်ု ုဤဆွဲဲ�ထုတု်ယ်ူနူှာုငု်သ်ည့်် ်ပါင်လ်ယူ်

ရေးရရေး�က်�င်�် သရေး�ာ�သ��မျျ�� သတ်င်�်လ�ှစိ�ရေးစိ�င် ်အလယူပု်ါငု်�်တ်ငဲ် ်သင် ်ရေးတ်ဲ� ရှိာု

 နှာုငု်သ်ည့်။် တ်စ်ိစံိတု်စ်ိရ� တ်ရ��စိဲ�ဆွဲုမုျ ုမျခြပါ�လပ်ုါမီျ သင် ်ဥပါရေးေအ�က်ဉံာ�ဏ်က််ုလုည့်�်

ရေးတ်�င်�်�သံင််သ်ည့်။်

အ�ျု� � နှာုငု်င််မံျျ��တ်ငဲ် ်အက်ယူ၍် သင် ်လပ်ုါင်န်�်က်ဏ္ဍဆွဲုငု်ရ်� တ်ရ��စိဲ�ဆွဲုမုျည့်ခ်ြဖွဲ့စ်ိ

 ပါါက် ဥပါရေးေသည့် ်သင်န်ှာာင်် ်သင်၏်သရေး�ာ�ဝန်ထ်ုမ်ျ� လပ်ုါရေးဖွဲ့�်မျျ��အရေးပါ် ဆွဲန် ်က််ျင်၍်

 အ�ဏ်�သက်ရ်ေးရ�က်န်ှာုငု်သ်ည့်။် ထုုသုုုရ်ေးသ� က်စုိစ၌ ရေးေသတ်ငဲ်�် ITF အဖဲွဲ့��ဝင််

သင််အ်�ငဲ််အ်ရေးရ�မျျ��သင််အ်�ငဲ််အ်ရေးရ�မျျ��
အတ်ကဲ် ်ရပ်ါတ်ည့်ရ်ေးပါ�ခြ�င်�်အတ်ကဲ် ်ရပ်ါတ်ည့်ရ်ေးပါ�ခြ�င်�်
လပ်ုါင်န်�်က်ဏ္ဍဆွဲုငု်ရ်� အခြင်င်�်ပါ�ဲ�မျမုျျ��လပ်ုါင်န်�်က်ဏ္ဍဆွဲုငု်ရ်� အခြင်င်�်ပါ�ဲ�မျမုျျ��

က်ုယုူစ်ိ��လာယူသ်ည့် ်၎င်�်က်ု ုသင််အ်�� ရှိာင်�်ခြပါပါါလမုျ််မျည့်။် နှာုငု်င််အံမျျ��အခြပါ��

 တ်ငဲ် ်အခြင်င်�်ပါ�ဲ�မျကု်ု ုရေးအ�င်ခ်ြမျင်မ်ျည့််အ်ဓုါက် ရေးသ��်ျက်မ်ျာ� လပ်ုါင်န်�်က်ဏ္ဍဆွဲုငု်ရ်�

တ်ရ��စိဲ�ဆွဲုခုြ�င်�် ခြဖွဲ့စ်ိပါါသည့်။် ထုပ်ါရေးခြပါ�ပါါရရေးစိ ၎င်�်မျာ�လည့်�် သင် ်ရမျည့်် ်ရေးေသ

တ်ငဲ်�် အ�က်ဉံာ�ဏ်ရ်ေးပါ် မျတူ်ည့်ပ်ါါသည့်။် သင််သ်ရေး�ာ�သည့် ်ပါင်လ်ယူခ်ြပါင်၌် မျဟုတု််

ပါ� ဆွဲပ်ုါက်မ်ျ�တ်ငဲ် ်ရှိာုရေးန်သမျှက်�လပါတ်လ်ံ�ု နှာုငု်င််အံမျျ��အခြပါ��တ်ငဲ် ်လပ်ုါင်န်�်က်ဏ္ဍ

ဆွဲုငု်ရ်� တ်ရ��စိဲ�ဆွဲုရုန် ်သင််တ််ငဲ် ်ဥပါရေးေပါါ အ�ငဲ််အ်ရေးရ� ရှိာုပါါသည့်။်

မျည့်သ်ည့်် ်လပ်ုါင်န်�်က်ဏ္ဍဆွဲုငု်ရ်� တ်ရ��စိဲ�ဆွဲုမုျတု်ငဲ်မ်ျဆွဲု ုစိည့်�်မျျဥ်�တ်က်ျရှိာုရေးန်

ရေးစိရန်၊် တ်ည့်ပ်ြီးင်မ်ုျရေးအ��ျမ်ျ�ပြီးပီါ� စိည့်�်လံ�ုည့်ညွီ့်တ်ရ်ေးန်ရမျည့်က််ု ုသတ်ထုု��ရမျည့််

 မျာ� အရေးရ�ကြီးက်�ီပါါသည့်။် ထုုု ်ခြပါင် ်မျာတ်ထ်ု��ရမျည့်မ်ျာ� – လပ်ုါင်န်�်က်ဏ္ဍဆွဲုငု်ရ်�

တ်ရ��စိဲ�ဆွဲုမုျအုရေးပါ် အ�ငဲ််အ်ရေးရ�သည့် ်အရေးခြ�� ံလူအ်�ငဲ််အ်ရေးရ� တ်စ်ိရပ်ါခြဖွဲ့စ်ိ

 ပြီးပီါ� နှာုငု်င််အံမျျ��အခြပါ��တ်ငဲ် ်ဥပါရေးေ သုုမ်ျဟုတု် ်ဖဲွဲ့��စိည့်�်ပံါအုရေးခြ��ဥံပါရေးေအရ

အ�မျ�ထံု��ပါါသည့်။်

 မျည့်သ်ုုပ်ါင် ်သင် ်လပ်ုါရန် ်ရေးရဲ��ျယူပ်ါါရေးစိ၊ အရေးရ�ယူမူျ ုတ်စ်ိစံိတု်စ်ိရ� မျလပ်ုါမီျ

 ရေးေသ� ံITF က်ုယုူစ်ိ��လာယူန်ှာာင်် ်စိက်��ရေးခြပါ�ဆွဲုရုန် ်မျရေးမျပ်ါါနှာာင််။် အတ်လူက်တ််ဲ�

လပ်ုါက်ုငု်ခ်ြ�င်�်ခြဖွဲ့င်် ်က်ွနှာ်ပ်ုါတ်ုုသ်ည့် ်တ်ရ��မျှတ်မျနုှာာင်် ်အရေးခြ�� ံအ�ငဲ််အ်ရေးရ�မျျ��

အတ်ကဲ် ်တ်ုကု်ပ်ါဲ�က်ု ုရေးအ�င်ခ်ြမျင်န်ှာုငု်မ်ျည့်ခ်ြဖွဲ့စ်ိပါါသည့်။်

ပါင်လ်ယူရ်ေးရရေး�က်�င်�် မျရေးတ်�်တ်ဆွဲခြဖွဲ့စ်ိရပ်ါမျျ��ပါင်လ်ယူရ်ေးရရေး�က်�င်�် မျရေးတ်�်တ်ဆွဲခြဖွဲ့စ်ိရပ်ါမျျ��
 အက်ယူ၍် သင််သ်ရေး�ာ�သည့် ်ပါင်လ်ယူရ်ေးရရေး�က်�င်�် မျရေးတ်�်တ်ဆွဲခြဖွဲ့စ်ိရပ်ါမျျ��တ်ငဲ် ်ပါါဝင်ပ်ါတ်သ်က်ရ်ေးန်ပါါက် – သရေး�ာ�ပုါငု်ရ်ှိာင်မ်ျျ��က်ခြဖွဲ့စ်ိရေးစိ၊ ဆွဲပ်ုါက်မ်ျ�က်ခြဖွဲ့စ်ိရေးစိ၊

က်မ်ျ�ရေးခြ�နှာုငု်င််၊ံ အလနံှာုငု်င်် ံသုုမ်ျဟုတု် ်၎င်�်တ်ုု၏် က်ုယုူပု်ါငု် ်နှာုငု်င််ဥံပါရေးေမျျ��က်ခြဖွဲ့စ်ိရေးစိ သရေး�ာ�သ��မျျ��အ�� မျှမျှတ်တ် ဆွဲက်ဆ်ွဲရံမျည့်် ်အခြပါည့်ခ်ြပါည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်� လမ်ျ�ညွှှန်မ်ျျ��

ရှိာုပါါသည့်။်

သင််အ်ရေးပါ် ဤသုု ်ခြဖွဲ့စ်ိပါ�ဲ�လ�ပါါက် သင််တ််ငဲ် ်အ�ငဲ််အ်ရေးရ�မျျ��ရှိာုပါါသည့်-်

 •  အက်ယူ၍် သင် ်သက်ရ်ေးသ��ံျက်ထ်ုကဲ်ဆ်ွဲုရုမျည့်ဆ်ွဲုလုှင် ်၎င်�်က်ု ုအ�ဏ်�ပုါငု်မ်ျျ��အရေးန်ခြဖွဲ့င်် ်အရေးစိ�ဆွဲံ�ုခြပါ�လပ်ုါရေးပါ�သင််ပ်ြီးပီါ� ခြပါ�လပ်ုါပြီးပီါ�သည့်န်ှာာင်် ်အခြမျန်ဆ်ွဲံ�ု သင််အ်��

သရေး�ာ�သုု ် သုုမ်ျဟုတု် ်အမ်ုျသုု ် ခြပါန်�်ငဲ််ခ်ြပါ�သင််သ်ည့်။်

•  သင််တ််ငဲ် ်ရေးရှိာ �ရေးန်တ်စ်ိဦး�ရရန် ်အ�ငဲ််အ်ရေးရ�ရှိာုသည့်။် ရေးမျ��နဲ်�်မျျ��က်ု ုမျရေးခြဖွဲ့ဆွဲုမီုျ သုုမ်ျဟုတု် ်ထုကဲ်ဆ်ွဲု�ုျက်မ်ျျ�� မျရေးပါ�မီျ ရေးရှိာ �ရေးန်တ်စ်ိဦး�က်ု ုရေးတ်�င်�်ဆွဲုပုါါ၊ ဤထုကဲ်ဆ်ွဲု�ုျက််

မျျ��က်ု ုအန်�ဂ္ဂတ် ်ဥပါရေးေဆွဲုငု်ရ်� အမျအု�င်�် တ်စိ်��ုတု်ငဲ် ်သင််အ်�� ဆွဲန် ်က််ျင်၍် အသံ�ုခြပါ�နှာုငု်ရ်ေးသ�ရေး�က်�င််ခ်ြဖွဲ့စ်ိသည့်။်

•  မျည့်သ်ည့််အ်ရ�ရေးခြပါ�ဆွဲုရုေးန်သည့်က််ု ုသင် ်န်��လည့်ရ်မျည့် ်– သင် ်န်��မျလည့်ပ်ါါက် ရေးမျ��နဲ်�်ရေးမျ�ရေးန်ခြ�င်�်က်ု ုရပ်ါဆွဲုငု်�်ရေးပါ�ရန် ်အ�ဏ်�ပုါငု်မ်ျျ��အ�� ရေးခြပါ�ပါါ။ ရေးခြပါ�ဆွဲုရုေးန်

သည့်် ်��သ�စိက်��က်ု ုသင် ်န်��လည့်ရ်န် ်အ�က်အ်��မျျ��ရှိာုရေးန်ပါါက် စိက်��ခြပါန်တ််စ်ိဦး�က်ု ုရေးတ်�င်�်ဆွဲုပုါါ။

•  သင််က််မုျပဏ်တီ်ငဲ် ်သင််အ်�� က်ညူ့်ရီန် ်တ်�ဝန်ရ်ှိာုသည့် ်– အ�က်ဉံာ�ဏ်န်ှာာင်် ်အက်အူည့်အီတ်ကဲ် ်သင်် ်က်မုျပဏ် ီနှာာင််/်သုုမ်ျဟုတု် ်သမျဂ္ဂဂက်ု ုဆွဲက်သ်ယဲူပ်ါါ။

 အက်ယူ၍် သင် ်ရေးန်�က်ထ်ုပ်ါ အ�က်ဉံာ�ဏ် ်လုအုပ်ါပြီးပီါ� သင် ်ရေးရ�က်ရ်ှိာုရေးန်ရ�၌ ရေးေသ� ံသမျဂ္ဂဂ သုုမ်ျဟုတု် ်ITF စုိစိစ်ိရေးရ�မျး� မျရှိာုပါါက် ITF သရေး�ာ�သ��မျျ�� ပံါပု်ါ�ုမျ ုအဖဲွဲ့��က်ုု

seafsupport@itf.org.uk ခြဖွဲ့င််အ်�ီရေးမျ�လပု်ါုပ်ါါ။

ရေးန်�က်ထ်ုပ်ါအ�ျက်အ်လက်မ်ျျ��က်ု ုရရှိာုနှာုငု်သ်ည့်် ်ဝက်�်ဆ်ွဲုကု်-် www.itfseafarers.org/your_legal_rights.cfm.

ဥပါရေးေအရ အ�ငဲ််အ်ရေးရ�မျျ��ဥပါရေးေအရ အ�ငဲ််အ်ရေးရ�မျျ��

seafsupport@itf.org.uk www.itfseafarers.org    #ITFseafarers 



အတ်အုရေးယူ�င်လ်မ်ုျလည့်မ်ျ ုမျည့်သ်ုု ်အတ်အုရေးယူ�င်လ်မ်ုျလည့်မ်ျ ုမျည့်သ်ုု ်
လပ်ုါရေးဆွဲ�င်ပံ်ါုလပ်ုါရေးဆွဲ�င်ပံ်ါု

 အတ်အုရေးယူ�င်လ်မ်ုျလည့်မ်ျ ုအမျျ��စိသုည့် ်သင််အ်��

 ခြမျ�ဆွဲယဲူရ်န် ်လပ်ုါ� မျျ��မျျ�� သုုမ်ျဟုတု် ်ကြီးက်�ီမျ��ရေးသ�

သေါိရေး�က်�မျျ�� ပါါသည့််အ်လပ်ုါမျျ��က်ု ုက်မ်ျ�လာမ်ျ�ရေးပါ�

 မျည့် ်သုုမ်ျဟုတု် ်သ�မျန်အ်��ခြဖွဲ့င်် ်ရေးက်�င်�်မျနဲ်ရ်ေးသ�

 သတ်မ်ျာတ်�်ျက်မ်ျျ��နှာာင်် ်စိည့်�်က်မျ်��ျက်မ်ျျ��က်ုု

က်မ်ျ�လာမ်ျ�ရေးပါ�မျည့်။်

အတ်အုရေးယူ�င်လ်မ်ုျလည့်သ်မူျျ��သည့် ်အလပ်ုါသမျ��

 စိရုေးဆွဲ�င်�်သကူ်ုယုူစ်ိ��လာယူမ်ျျ��အခြဖွဲ့စ်ိ သုုမ်ျဟုတု် ်HR

မျန်ရ်ေးန်ဂ္ဂျ�မျျ��အခြဖွဲ့စ်ိ အရေးယူ�င်ရ်ေးဆွဲ�င်ပ်ါါသည့်။် ၎င်�်

 တ်ုုသ်ည့် ်အလပ်ုါရေး�က်�်ခြင်�မျျ��က်ု ု– အစိစ်ိအမျာန်က််�သ်ုု ်
အထုင်ရ်ေးရ�က်မ်ျည့်် ်အ�ီရေးမျ�လ ်လပ်ုါစိ�နှာာင်် ်ဝက်�််

ဆွဲုကု် ်အတ်မုျျ��က်�သ်ုု ် အစိစ်ိအမျာန်ပံ်ါရုေးပါါက်ရ်န် ်န်က်န််�

ရုိုပ်ါရေးထု�ဲရေးသ� န်ည့်�်လမ်ျ�မျျ��က်ု ုအသံ�ုခြပါ��က်သည့်။်

၎င်�်တ်ုုသ်ည့် ်WhatsApp, Viber နှာာင်် ်LinkedIn သ�

မျက်�� Facebook နှာာင်် ်အခြ���ရေးသ� လမူျမီုျေယီူ�မျျ��

မျာ�က်�သ်ုု ် တ်ုကု်ရုု်ိုက် ်ဆွဲက်သ်ယဲူသ်ည့်် ်န်ည့်�်လမ်ျ�မျျ��မျာ

တ်စ်ိဆွဲင်် ်တ်ု�ုခြမိျင််၍် စိက်��ခြဖွဲ့န် ်�်က်ပါါသည့်။်

ဤန်ည့်�်အတ်ုငု်�် အလပ်ုါရေး�်သည့်် ်န်ည့်�်လမ်ျ�မျျ��

မျာ� အတ်အုရေးယူ�င်ခ်ြဖွဲ့စ်ိပါါသည့်။် န်�မျည့်ရ်ေးက်ျ�်�က်��

 လျက်ရ်ှိာုသည့်် ်သရေး�ာ�လပ်ုါင်န်�်နှာာင်် ်အရေးပါျ�်စီိ�သရေး�ာ�

က်မုျပဏ်မီျျ��သည့် ်အလပ်ုါရေး�်သည့်် ်က်မ်ျ�လာမ်ျ��ျက််

မျျ��က်ု ုရေးပါ�ပုါု ်ခြ�င်�် မျရှိာုပါါ သုုမ်ျဟုတု် ်လမူျမီုျေယီူ�မျျ��

တ်ငဲ် ်ရေး�က်�်ည့်�ခြ�င်�် မျရှိာုပါါ။

မျခြပါန်�်က်��ပါါနှာာင််။် သင်် ်မုျတ်ရ်ေးဆွဲမဲျျ��က်ု ုသတ်ရုေးပါ�ပါါ။မျခြပါန်�်က်��ပါါနှာာင််။် သင်် ်မုျတ်ရ်ေးဆွဲမဲျျ��က်ု ုသတ်ရုေးပါ�ပါါ။

 အက်ယူ၍် သင် ်အလပ်ုါရေးလှ�က်ပ်ါါက် ၎င်�်တ်ုုသ်ည့််

သင်၏် က်ုယုူရ်ေးရ�က်ုယုူတ််� စိ�မျာတ်စ်ိ�တ်မ်ျ� မုျတူ်�

 မျျ�� ခြဖွဲ့စ်ိ�က်သည့်် ်သင်၏် နှာုငု်င််ကံ်�ူလက်မ်ျာတ်၊် နှာာင်််

 က်ုယုူရ်ေးရ�က်ုယုူတ််� အ�ျက်အ်လက်မ်ျျ��ခြဖွဲ့စ်ိ�က်သည့်််

သင်၏် ရေးမျ�ဲသက်က ရ�ဇ်ီး သုုမ်ျဟုတု် ်�ဏ်စ်ိ�ရင်�်မျျ��

က်ု ုရေးတ်�င်�်�ပံါါလမုျ််မျည့်။် ဤအ�ျက်အ်လက်မ်ျျ��ဤအ�ျက်အ်လက်မ်ျျ��

 က်ု ုမျည့်သ်ုုမ်ျှ မျရေးပါ�လုကု်ပ်ါါနှာာင််။်က်ု ုမျည့်သ်ုုမ်ျှ မျရေးပါ�လုကု်ပ်ါါနှာာင််။် ၎င်�်တ်ုုသ်ည့် ်သင်၏်

 မျည့်သ်ခူြဖွဲ့စ်ိရေး�က်�င်�်သက်ရ်ေးသ�ကံ်ု ု�ု�ုယူရူန်န်ှာာင်််

သင်၏်�ဏ်စ်ိ�ရင်�်မျာ ရေးင်မဲျျ��က်နု်�်မ်ျ�သ�ဲ�ရေးအ�င် ်�ု�ု

 ယူရူန် ်အသံ�ုခြပါ�နှာုငု်သ်ည့်။်

ထုုု ်ခြပါင် ်၎င်�်တ်ုုသ်ည့် ်‘တ်စ်ိ�ါတ်ည့်�် ရေးပါ�ရမျည့််’် အ�

သရေး�ာ�သ��မျျ��အ�� ပါစိ်မျာတ်ထ်ု��လပ်ုါရေးဆွဲ�င်ရ်ေးန်သည့်် ်အလပ်ုါသမျ��စိရုေးဆွဲ�င်�်ရေးရ� လမ်ုျလည့်မ်ျမုျျ�� တ်ု�ုပါ�ဲ�ခြမိျင်််
 တ်က်ရ်ေးန်လျက်ရ်ှိာုသည့်။် ထုုု ်ခြပါင် ်၎င်�်သည့် ်ပုါ၍ုပါင် ်ရုိုပ်ါရေးထု�ဲလ�ရေးန်ပါါသည့်။် အတ်အုရေးယူ�င်လ်မ်ုျလည့်သ်မူျျ��က်ုု
မျည့်သ်ုုရ်ေးရှိာ�င်ရ်ှိာ��ရမျည့် ်က်ု ုရေးလလ်�ရန် ်ရေးအ�က်ပ်ါါ အ�က်ဉံာ�ဏ်က််ု ုလုကု်န််�လပ်ုါရေးဆွဲ�င်ပ်ါါ

အလပ်ုါသမျ��စိရုေးဆွဲ�င်�်သည့်် ်အတ်အုရေးယူ�င််အလပ်ုါသမျ��စိရုေးဆွဲ�င်�်သည့်် ်အတ်အုရေးယူ�င််

လမ်ုျလည့်သ်မူျျ��က်ု ုရေးရှိာ�င်�်က်ဥ်ပါါလမ်ုျလည့်သ်မူျျ��က်ု ုရေးရှိာ�င်�်က်ဥ်ပါါ

 ရေး�က်�က်ု ုရေးတ်�င်�်�နံှာုငု်သ်ည့် ်– သရေး�ာ�တ်က်ရ်န််

 �ရီ�စိရုတ် ်သုုမ်ျဟုတု် ်စီိမံျရေးဆွဲ�င်ရဲ်က်�် အ�ရေး�က်�

– သုုမ်ျဟုတု် ်�ဏ်သ်ုုတ််ုကု်ရုု်ိုက်ရ်ေးပါ�သငဲ်�်ခြ�င်�် က်ုု

 ရေးတ်�င်�်�နံှာုငု်သ်ည့်။် ၎င်�်မျာ� ဥပါရေးေနှာာင််ဆ်ွဲန် ်က််ျင်ပ်ါါသည့်။်

 ပါင်လ်ယူရ်ေးရရေး�က်�င်�် အလပ်ုါသမျ�� စိ��ျ�ပ်ါအရ

 သရေး�ာ�သ��မျျ��သည့် ်အလပ်ုါရရန် ်��မျှရေးပါ�ရမျည့််

 မျဟုတု်ပ်ါါ၊ ထုုု ်ခြပါင် ်ဗီါဇီး� အ�ရေး�က်�က်ု ုသရေး�ာ�ပုါငု်ရ်ှိာင်က််

ရေးပါ�ရမျည့်ခ်ြဖွဲ့စ်ိသည့်။် ၎င်�်အ�ရေး�က်�မျျ��က်ု ုမျရေးပါ�ပါါနှာာင််။်

အက်ယူ၍် သင် ်အလပ်ုါရှိာ�ရေးန်ပါါက် အ�က်ခံြပါ��ျက်-်

 •  ITF ၏ဝက်�်ဆ်ွဲုကု်အ်သစ်ိခြဖွဲ့စ်ိသည့်််၏ဝက်�်ဆ်ွဲုကု်အ်သစ်ိခြဖွဲ့စ်ိသည့်််

  ShipBeSure www.itfshipbesure.org

 က်ုဝုင်ရ်ေးရ�က်ပ်ြီးပီါ� အလပ်ုါသမျ��စိရုေးဆွဲ�င်�်ခြ�င်�်၊

 အတ်အုရေးယူ�င်လ်မ်ုျလည့်မ်ျမုျျ��နှာာင်် ်ဆွဲု�ုသမ်ဲျ�သည့်််

 က်ုယုူစ်ိ��လာယူရ်ေးအ�ဂ္ဂျင််မ်ျျ��နှာာင််ပ်ါတ်သ်က်သ်ည့်််

 အ�က်ခံြပါ��ျက်က််ု ုဖွဲ့တ်ရု်ိုပါါ။ ပါင်လ်ယူရ်ေးရရေး�က်�င်�်

 သရေး�ာ�သ��မျျ�� သတ်င်�်လ�ှစိ�ရေးစိ�င်် ်စိ�မျျက်န်ှာာ� ၁၃

တ်ငဲ် ်ပုါမုုျဖုွဲ့တ်ရု်ိုပါါ။

  •  ရေး�က်�်�က်��ရေးသ� အရေးပါျ�်စီိ� သရေး�ာ�လုငု်�်မျျ��နှာာင်််ရေး�က်�်�က်��ရေးသ� အရေးပါျ�်စီိ� သရေး�ာ�လုငု်�်မျျ��နှာာင်််
  န်�မျည့်က်ြီးက်�ီ သရေး�ာ�လပ်ုါင်န်�် က်မုျပဏ်မီျျ��၏ တ်ရ��ဝင််န်�မျည့်က်ြီးက်�ီ သရေး�ာ�လပ်ုါင်န်�် က်မုျပဏ်မီျျ��၏ တ်ရ��ဝင််

 ဝက်�်ဆ်ွဲုကု်မ်ျျ��က်ု ုဝင်ရ်ေးရ�က်�်က်ည့််ရု်ိုပါါ။ဝက်�်ဆ်ွဲုကု်မ်ျျ��က်ု ုဝင်ရ်ေးရ�က်�်က်ည့််ရု်ိုပါါ။ ၎င်�်တ်ုုသ်ည့််

သ�မျန်အ်��ခြဖွဲ့င်် ်က်မ်ျ�ရေးပါ်နှာာင်် ်သရေး�ာ�ရေးပါ်၌ လစ်ိလပ်ါ

လျက်ရ်ှိာုရေးသ� အလပ်ုါမျျ��ပါါရှိာုသည့်် ်ရေး�က်�်ည့်�ရေးပါ�

သည့်် ်အပုါငု်�်ရှိာု�က်ပြီးပီါ� သင််အ်ရေးန်ခြဖွဲ့င်် ်သင်၏် က်ုယုူရ်ေးရ�

အ�ျက်အ်လက်မ်ျျ�� ရေးပါ�ပုါုန်ှာ ုငု်က််� လပ်ုါင်န်�်လည့်ပ်ါတ််

သ ူအမျျ��အခြပါ��မျာ� အလပ်ုါသမျ��စိရုေးဆွဲ�င်�်ရေးရ�က်စုိစ

 က်ု ုအ�မျ� ်ရေးဆွဲ�င်ရဲ်က်ရ်ေးပါ��က်သည့်။် ဝက်�်ဆ်ွဲုကု်တ််ငဲ််

ရေး�က်�်ည့်�ထု��သည့်် ်အတ်အုရေးယူ�င် ်သတ်ရုေးပါ��ျက််

မျျ��က်ု ုသတ်ထုု���က်ည့််ရု်ိုပြီးပီါ� အက်ယူ၍် သင် ်သသံယူ

ခြဖွဲ့စ်ိသည့််က််စုိစ၌ တ်ရ��ဝင် ်ဌာ�န်�ျ�ပ်ါက်ု ုဆွဲက်သ်ယဲူပ်ါါ။

•  သရေး�ာ�လပ်ုါင်န်�် သုုမ်ျဟုတု် ်အလပ်ုါသမျ��စိရုေးဆွဲ�င်�်သရေး�ာ�လပ်ုါင်န်�် သုုမ်ျဟုတု် ်အလပ်ုါသမျ��စိရုေးဆွဲ�င်�်
သည့််က််မုျပဏ်အီခြဖွဲ့စ်ိ ရေးယူ�င်ရ်ေးဆွဲ�င်ရ်ေးန်ရေးသ� ဝက်�််သည့််က််မုျပဏ်အီခြဖွဲ့စ်ိ ရေးယူ�င်ရ်ေးဆွဲ�င်ရ်ေးန်ရေးသ� ဝက်�််
ဆွဲုကု်မ်ျျ��ရှိာု အလပ်ုါရေး�် ခြ�င်�်မျျ��နှာာင်် ်အစိစ်ိအမျာန် ်ဝက််ဆွဲုကု်မ်ျျ��ရှိာု အလပ်ုါရေး�် ခြ�င်�်မျျ��နှာာင်် ်အစိစ်ိအမျာန် ်ဝက််

 �ဆ်ွဲုကု်မ်ျျ��ရေးပါ် ရှိာု အလပ်ုါအတ်မုျျ��က်ု ုသတ်ထုု��ပါါ၊�ဆ်ွဲုကု်မ်ျျ��ရေးပါ် ရှိာု အလပ်ုါအတ်မုျျ��က်ု ုသတ်ထုု��ပါါ၊

 အထု�ူသခြဖွဲ့င်် ်အလပ်ုါမျျ��နှာာင်် ်ရေး�က်�်ခြင်�မျျ��က်ု ုအ�မျ�်
ထုည့််သ်ငဲ်�်ရေး�က်�်ည့်�နှာုငု်သ်ည့်် ်ဝက်�်ဆ်ွဲုကု်မ်ျျ��ခြဖွဲ့စ်ိ

�က်သည့်။်

 အက်ယူ၍် သင် ်သသံယူရှိာုပါါက် အ�က်ခံြပါ��ျက် ်ရရန််

ITF သုု ် အ�ီရေးမျ�လပု်ါုပ်ါါ- jobscam@itf.org.uk

  ရေးအ�က်ပ်ါါက်စုိစမျျ��၌ရေးအ�က်ပ်ါါက်စုိစမျျ��၌

အတ်အုရေးယူ�င်ခ်ြဖွဲ့စ်ိနှာုငု်ဖဲ်ွဲ့ယူ်အတ်အုရေးယူ�င်ခ်ြဖွဲ့စ်ိနှာုငု်ဖဲ်ွဲ့ယူ်

ရှိာုသည့်-်ရှိာုသည့်-်

 •  ရေးလှ�က်ထ်ု��ခြ�င်�်မျရှိာု�� ရေးရ�က်လ်�သည့်််
အလပ်ုါက်မ်ျ�လာမ်ျ�မျု

•  လမူျမီုျေယီူ�တ်ငဲ်ရ်ေး�က်�်ည့်�သည့်် ်အလပ်ုါ

 •  အရေး�က်�င်�်ရင်�်တ်စိ်��ုရုေး�က်�င်် ်သင််ထ်ုမံျာ
ရေးင်ရဲေးတ်�င်�်ခြ�င်�်

•  က်ုယုူရ်ေးရ�က်ုယုူတ််�အ�ျက်အ်လက်မ်ျျ�� ပုါု ်
ရေးပါ�ရန် ်သုုမ်ျဟုတု် ်က်ုယုူရ်ေးရ�စိ�မျာတ်စ်ိ�တ်မ်ျ�
မျျ��က်ု ုစိက်င်န််လ်ပ်ုါရေးပါ�ရန် ်သင််ထ်ုမံျာ ရေးတ်�င်�်
ဆွဲုခုြ�င်�်

•  အဆွဲက်အ်သယဲူမ်ျာ� မုျ�ုုငု်�်ဖုွဲ့န်�်န်ပံါါတ် ်ခြဖွဲ့စ်ိ
 သည့််က််စုိစ၊ အထု�ူသခြဖွဲ့င်် ်၎င်�်မျာ� ယူဆူွဲရသည့်််
ရုံို�ဖုွဲ့န်�်န်ပံါါတ်ခ်ြဖွဲ့စ်ိခြ�င်�်

 •  အခြပါည့်ခ်ြပါည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်� ဖုွဲ့န်�်ရေး�် န်ပံါါတ်မ်ျာ�
မျာန်က််န်ပံ်ါ ုမျရခြ�င်�်

 •  အ�ီရေးမျ�လလ်ပ်ုါစိ�တ်ငဲ် ်က်မုျပဏ်အီမျည့်် 
မျပါါရှိာုခြ�င်�်

 •  က်မုျပဏ် ီအ�ီရေးမျ�လမ်ျာ� Gmail, Globomail,

Yahoo က်�သ်ုု ် အ�မျ� ်ရနှာုငု်ရ်ေးသ� အ�ီရေးမျ�လ်
မျျ��ခြဖွဲ့စ်ိခြ�င်�်

 •  အ�ီရေးမျ�လ ်လပ်ုါစိ�မျာ� ယူဆူွဲရသည့််် 
ရုံို�တ်ည့်ရ်ေးန်ရ�နှာုငု်င််နံှာ ာင်် ်က်ဲ�ခြပါ��ရေးန်ခြ�င်�်

အတ်အုရေးယူ�င်လ်မ်ုျလည့်�်ရံခြ�င်�်မျာ ရေးရှိာ�င်ရ်ှိာ��
ရန်အ်တ်ကဲ် ်သင် ်သရုန်လ်ုအုပ်ါသည့်် ်အရ�
 တ်ုငု်�်က်ု ုဝက်�်ဆ်ွဲုကု်-် 

www.itfshipbesure.org တ်ငဲ်ဖ်ွဲ့တ်ရု်ိုပါါ။

အတ်အုရေးယူ�င် ်လမ်ုျလည့်မ်ျမုျျ��အတ်အုရေးယူ�င် ်လမ်ုျလည့်မ်ျမုျျ��

ပါင်လ်ယူရ်ေးရရေး�က်�င်�်သရေး�ာ�သ��မျျ�� သတ်င်�်လ�ှစိ�ရေးစိ�င် ်၂၀၂၄

http://www.itfshipbesure.org


 သစော�ာာသာ� အစောယူာက် ်၃၀ စောက်ျာ်ရှိာုသည့်် ်သစော�ာာ သံ�ုစီာ�က်ု ု�ုငု်ရ်ှိာင်ခ်ြ�စ်ာသည့်် ်Sea Lion

 Shipping က် ၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ စောမ်းလတ်ငဲ် ်စာနဲ် ်�်စ်ာ��သ်ည့်။်

 သစော�ာာမ်းျာ�ခြ�စ်ာ�က်သည့်် ်Med Sea Eagle, the Med Sea Fox, နှာာင်် ်Med Sea Lion

တ်ုုသ်ည့် ်St Kitts and Nevis (SKN) က်ွန်�်နှာုငု်င််ငံ်ယူ၏် အလတံ်င်သ်စော�ာာမ်းျာ�ခြ�စ်ာ�က်

 သည့်။်

  စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံစောသာ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�က်ုုစာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံစောသာ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�က်ုု
အလနံှာုငု်င််ကံ် �စ်ာ�ယူ်အလနံှာုငု်င််ကံ် �စ်ာ�ယူ်
စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံသည့်မ််းာာ ဆွဲု�ု�ါ��ါသည့်။် ထုုု ်ခြ�င် ်သင်၏် သာယူာ�စောခြ�ာ
 စောရ�က်ု ုတ်ာ�န်ယ်ူရူမ်းည့်ဟ်ု ုယူဆူွဲရမ်းည့််သ်မူ်းျာ�က် သင််အ်ာ�
 ဇီးာတ်စ်ောမ်းျာကြီးက်�ီခြ�စ်ာစောန်စောအာင် ်အဆွဲက်အ်သယဲူခ်ြ�တ်စ်ောတ်ာက််
လုကု်သ်ည့်မ််းာာလည့်�် ဆွဲု�ု�ါ��ါသည့်၊် �ုဆုွဲု�ုလာသည့်် ်စုာတ််
 စောသာက်က်ု ုထုည့််သ်ငဲ်�်စာဥ််�စာာ��က်ည့််�်ါ။ ၎င်�်မ်းာာ အလငံ်ာါ�
သစော�ာာ သံ�ုစီာ� (FOC) ၏ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အစော�် ခြ�စာ်�ာဲ�
��ခ်ြ�င်�်ခြ�စ်ာသည့်၊် ဤက်စုာစ၌ က်ျင််�်တ်သ်ကု်ာာအရ လက်မ််း�နံှာုငု််
စော�က်ာင်�် ရုုံးတ်�်ျရမ်းည့်ဟ်ု ုITF သစော�ာာသာ�မ်းျာ� ဌာာန်အကြီးက်�ီအက်�
 နှာာင်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ သမ်းဂ္ဂဂ ဥ်က်က ဌာခြ�စ်ာသူ
 Dave Heindel က် ရုုံးတ်�်ျလုကု်သ်ည့်။်

ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး� သံ�ုဦး�သည့် ်Sierra Leone, Tejan Savage ရှိာု ITF အဆွဲက်အ်သယဲူန်ှာာင်််

အတ် ူဤစာနဲ် ်�်စ်ာမ်းမု်းျာ�တ်ငဲ် ်�ါ�င်�်တ်သ်က်လ်ာ���်က်သည့်။်

စုာတ်စ်ောသာက်စုာတ်စ်ောသာက် အတ်ုငု်�်အဆွဲမ်းျာ�၊ က်ျန်�်မ်းာစောရ� ည့်ံ�်ျင်�် အတ်ုငု်�်အဆွဲမ်းျာ�၊ က်ျန်�်မ်းာစောရ� ည့်ံ�်ျင်�်
မ်းနုှာာင်် ်လ�်ု�မ်းရခြ�င်�်တ်ုု ် �ုမုု်းတု်ု�ုခြမိ်းင််စ်ောန်ခြ�င်�်မ်းနုှာာင်် ်လ�်ု�မ်းရခြ�င်�်တ်ုု ် �ုမုု်းတု်ု�ုခြမိ်းင််စ်ောန်ခြ�င်�်

 �ထုမ်းဦး�ဆွဲံ�ု �ုန်�်စော�်မ်းကု်ု ု ITF သုု ် FOC က်နဲ်ရ်က် ်ညိ့်နှာုငု်�်စောရ�မ်းး� (အာရ�်က်မ်းာ့နှာာင်် ်အရီန်)်

 ခြ�စ်ာသ ူMohamed Arrachedi ထု ံMed Sea Fox သစော�ာာမ်းာ သစော�ာာသာ� 

တ်စ်ာဦး�က် စောမ်းလ ၂၂ ရက်စ်ောန်တ််ငဲ် ်�ုန်�်စော�် ��သ်ည့်။်  ထုုသုကူ်စောခြ�ာလုကု်သ်ည့်မ််းာာ သစော�ာာ

 �န်ထ်ုမ််း�မ်းျာ�သည့် ်လစော�ါင်�်မ်းျာ�စာာဲ လ�်ု� မ်းရ�က်�ါ၊ အစာာ�အစာာနှာာင်် ်စောရ န်ည့်�်�ါ�လာသည့်၊်

 အမ်းျာ�အခြ�ာ�သည့် ်အစောရ�စော�် စောဆွဲ��ါ�က်သုမ်းလုုအု�်စောန်ပြီး�ီ� က်ျန်�်မ်းာစောရ� ည့်ံ�်ျင်�်မ်းကု်ုု

 �က်�ံစောတ်ဲ�စောန်ရသည့်ဟ်ု ုဆွဲုသုည့်။်

 အစောခြ�အစောန်မ်းျာ�မ်းာာ Med Sea Eagle သစော�ာာစော�်တ်ငဲ် ်အလာ�တ်�ူင် ်ဆွဲု�ု�ါ�လျက်ရ်ှိာုသည့်။်

သစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း�တ်စာ်ဦး�က် ITF နှာာင်် ်ITF FOC က်နဲ်ရ်က် ်ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး� (အာရှိာ�စုာ�ုတ်)် ခြ�စ်ာ

သ ူSandra Bernal က်ု ု�သဂ္ဂတု်လ် ၈ ရက်စ်ောန်တ််ငဲ် ်ဆွဲက်သ်ယဲူ�်�ပ်ြီး�ီ� သစော�ာာသာ� တ်စာ်ဦး�

မ်းာာ စောသစော�က်ာင်�်�က်စံာည့်�်�ပ်ြီး�ီ� အခြ�ာ�တ်စာ်ဦး�မ်းာာ မု်းမု်းက်ုယုူမု််းမု်း ထု�ုုကု်ဒ်ိုဏီရ်ာခြ�စ်ာစောအာင်လ်�်ု

 ရန် ်ပြီး�မ်ု်း�စောခြ�ာက်စ်ောန်သည့်ဟ်ု ုစောခြ�ာဆွဲု�ု�သ်ည့်။် ၎င်�်တ်ုုက်် စောန်ာက်ထ်ု�် သတ်င်�်�ုုလ်ုကု်သ်ည့်မ််းာာ

 သစော�ာာသာ� အမ်းျာ�အခြ�ာ�မ်းာာ အစောရ�စော�် စောဆွဲ��ါ�က်သုမ်းလုုအု�်စောန်ပြီး�ီ� သစော�ာာစော�်၌

 စောဆွဲ��ါ�မ်းျာ� မ်းရှိာုစောတ်ာ�်ါ။

 Bernal သည့် ်ဆွဲ�်ုက်မ််း�အာဏီာ�ုငု်မ််းျာ�က်ု ု�ုန်�်စော�် ��ပ်ြီး�ီ�စောန်ာက် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ�

စောဆွဲ��ါ�က်သုစော��ရန် ်က်မ််း�စော�်သုု ် စော�်သာဲ�စော����သ်ည့်။် သုုစ်ောသာ်လည့်�် ၎င်�်တ်ုုသ်ည့် ်၎င်�်

 တ်ုုက််ု ုစုာတ်စ်ောသာက်စောရာက်စ်ောစာသည့်် ်စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံစောသာ သစော�ာာစော�်သုု ် ခြ�န်�ု်ုလ်ုကု်�်ါသည့်။်

 Med Sea Fox သစော�ာာစော�်မ်းာ စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံသည့်််

 သစော�ာာသာ�မ်းျာ� ITF အာ�ထုတု်မ််းစုော�က်ာင်် ်အမ်ု်းခြ�န်ရ်သည့်််

အတ်ကဲ် ်စောက်ျ�ဇူီး�တ်င်ရ်ှိာုသည့််

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၄

20 အလငံ်ာါ�သစော�ာာက်ု ုအထုင်�်သာ�ခြ�ခြ�င်�်အလငံ်ာါ�သစော�ာာက်ု ုအထုင်�်သာ�ခြ�ခြ�င်�်



စောသစော�က်ာင်�်�က်စံာည့်သ်ည့်် ်သစော�ာာသာ� အ�ါအ�င် ်အ�ျု� �က်ု ုသန်ာ�ညိ့်ာတ်ာစောထုာက်ထ်ုာ�

  စောသာအာ�ခြ�င်် ်အမ်ု်းခြ�န်�ု်ု�်�စ်ောသာ်လည့်�် လ�်ု�လစာာမ်းျာ� မ်းရ���်က်�ါ။ ထုုအုစောတ်ာအတ်ငဲ်�်၌

Malta နှာုငု်င််ရံှိာု ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး� Paul Falzon က် ဇဲီးန်လ်တ်ငဲ် ်သစော�ာာသာ� စောအဂ္ဂျင်စီ်ာ

ရုံုံး�နှာာင်် ်Freetown, Sierra Leone တ်ငဲ်ရ်ှိာုသည့်် ်Med Sea Lion သစော�ာာ၏ သစော�ာာ

�န်ထ်ုမ််း�မ်းျာ�ထုမံ်းာ သတ်င်�်အမ်းာာစာာက်ု ုလက်�်ရံရှိာု��သ်ည့်။် ၎င်�်တ်ုုက်် စောခြ�ာ��သ်ည့်မ််းာာ သစော�ာာ

စော�် ရှိာု �ါက်စာစတ်န် ်သစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း� ၁၂ ဦး�မ်းာာ ဧပြီး�ီလက်စာ၍ လ�်ု� မ်းရရှိာု���်ါ။ �က်�်မ်းတ််

 လနူ်ာစောဆွဲာင်၌် ခြ�င်�်ထုန်စ်ောသာ င်ာက်�်ျာ�စောရာဂ္ဂါစော�က်ာင်် ်က်သုရန်လ်ုသုည့်် ်နှာာစ်ာဦး� အ�ါအ�င််

 သစော�ာာသာ� အ�ျု� � မ်းာာ စောဆွဲ�ရုံုံးတ်က်က််သုရန် ်လုအု�်�ါသည့်။်

လ�်ု�နှာာင်် ်အမ်ု်းခြ�န်�ု်ုရ်န်အ်တ်ကဲ် ်တ်ုကု်�်ဲ�လ�်ု�နှာာင်် ်အမ်ု်းခြ�န်�ု်ုရ်န်အ်တ်ကဲ် ်တ်ုကု်�်ဲ�

ဇဲီးန်လ်တ်ငဲ် ်Med Sea Eagle သည့် ်Med Sea Fox က်ု ုOman သုု ် ဆွဲဲ�စော�်စောမ်းာင်�်နှာာင်သ်ာဲ�

 သည့်။် သစော�ာာသာ� အသစ်ာ က်ု�ုဦး� Med Sea Fox သစော�ာာစော�် တ်က်သ်ည့်၊် နှာာစ်ာဦး�မ်းာာ ၂၀၂၃

�နုှာာစ်ာ စော�စော�်�ါရီလက်တ်ည့်�်က်စာ၍ သစော�ာာစော�် စောရာက်ရ်ှိာုစောန်ပြီး�ီခြ�စ်ာ�ါသည့်။် သစော�ာာ နှာာစ်ာ

 စီာ�လံ�ုသည့် ်စောမ်းာင်�်နှာာင်ထ်ုကဲ်�်ာဲလာပြီး�ီ� စောန်ာက်ဆ်ွဲံ�ု၌ ဇူီးလုငု်လ်တ်ငဲ် ်UAE ရှိာု Sharjah တ်ငဲ််

 စောက်ျာက်�်ျန်ာ�စောန်သည့်၊် ၎င်�်က်တ်ည့်�်က် ��ုျုန်ထ်ု ုရှိာုစောန်�ါသည့်။်

 Sea Lion Shipping က်မု်းပဏီသီည့် ်စောန်ာက်ဆ်ွဲံ�ု၌ Med Sea Fox သစော�ာာ၏ �က်ံ်�ုငု်စ်ောသာ

သစော�ာာသာ� ၁၂ ဦး�က်ု ုလ�်ု�စော��ပြီး�ီ� ဇဲီးန်လ် ၂၆ ရက်စ်ောန်န်ှာာင်် ်ဇူီးလုငု်လ် ၂ ရက်စ်ောန်တ််ငဲ် ်အမ်ု်းခြ�န််

 �ုုစ်ော��မ်းည့်ဟ်ု ုသစော�ာတ်�ူ�သ်ည့်၊် သုုစ်ောသာ် ယူကူ်ရုန်�် သစော�ာာသာ� စောလ�ဦး�မ်းာာ ဇဲီးန်လ်တ်ငဲ််

 ၂၇ ရက်အ်တ်ကဲ် ်လ�ုမ်းျာ�ရရန် ်က်ျန်ရ်ှိာုစောန်စောသ��ါသည့်။် စောအာက်တ််ု�ုာလတ်ငဲ် ်Med Sea

Eagle သစော�ာာသာ� အ�ျု� � စောလ�လစောက်ျာ် လ�်ု� ရရန်ရ်ှိာုသည့််အ်ထု�မ်းာ နှာာစ်ာလစာာက်ု ုလက်�်ံ

ရရှိာုလုကု်သ်ည့်။်  Bernal သည့် ်ယူ�င် ်P&I အသင်�်မ်းာ ၎င်�်နှာာင််အ်က်ျံ���င်သ်ည့်် ်သစော�ာာသာ�

 မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်အ�ျု� �စောင်မဲ်းျာ�က်ု ုရရှိာုစောအာင် ်စီာမံ်းစောဆွဲာင်ရဲ်က်စ်ော����သ်ည့်။်

Med Sea Lion သစော�ာာစော�်တ်ငဲ် ်Falzon သည့် ်သစော�ာာ စာနဲ် ်�်စ်ာမ်းနုှာာင်် ်�ါ�င်�်တ်သ်က်�်�်

သည့်် ် P&I Clubs အသင်�် နှာာစ်ာ�လုံ�ုနှာာင်် ်ရရန်ရ်ှိာုသည့်် ်လ�်ု�မ်းျာ� ခြ�န်လ်ည့်ရ်ရှိာုရန် ်စောဆွဲ�ဲစောနှာ�ဲ

 ညိ့်နုှာုငု်�်���်ါသည့်။် �ါက်စာစတ်န်သ်စော�ာာသာ�မ်းျာ�သုု ် ၎င်�်တ်ုုရ်ရန်ရ်ှိာုသည့်် ်စောလ�လစာာ လ�်ု�

  စာစုာစုော�ါင်�် USD95,000 က်ုရုရန်န်ှာာင်် ်စောင်စဲော�က်�လံခုြ��ံစောရ�ဆွဲုငု်ရ်ာ လ�်ုင်န်�်ခြ�စ်ာသည့်််

 Thomas Miller အာ�ခြ�င်် ်အမ်ု်းခြ�န်�ု်ုစ်ော��ရန် ် စောဆွဲ�ဲစောနှာ�ဲရသည့်မ််းာာ သံ�ုလ�က်ာ��သ်ည့်။်

 စောင်စဲော�က်�လံခုြ��ံစောရ�ဆွဲုငု်ရ်ာ လ�်ုင်န်�် စောခြ�ာင်�်လ�ပြီး�ီ�စောန်ာက် ်သစော�ာာတ်က်�်�သ်ည့်် ်မ်းာလနု်မ််းး�

 Azerbaijani က်ု ုUSD13,500 စော��ပြီး�ီ� Turk P&I က် အမ်ု်းခြ�န်�ု်ုစ်ော����သ်ည့်။် စောန်ာက်ဆ်ွဲံ�ု

က်ျန်စ်ောန်သည့်် ်သစော�ာာသာ�သည့် ်စာက်တ််င်�်ာလ ၂၂ ရက်စ်ောန်တ််ငဲ် ်အမ်ု်းခြ�န်သ်ာဲ���သ်ည့်။်

တ်ာ�န်က််ု ုစောရှိာာင်ရ်ှိာာ�ခြ�င်�်တ်ာ�န်က််ု ုစောရှိာာင်ရ်ှိာာ�ခြ�င်�်

 Sea Lion Shipping က်မု်းပဏီသီည့် ်စောင်စဲော�က်�အာ�ခြ�င်် ်ဒိုကု်ာ�က်�ံစောတ်ဲ�စောန်ရစောသာ်လည့်�် ၎င်�်၏

ဆွဲံ�ုရံုုံး�မ်းမု်းျာ� အတ်ကဲ် ်တ်ာ�န်က််ု ုသစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း�မ်းျာ�အစော�် �ံ�ုျခြ�င်�်အာ�ခြ�င်် ်အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့််

 ဆွဲုငု်ရ်ာ ဥ်�စောဒိုက်ု ုစောရှိာာင်�်ရှိာာ�စောန်�ါသည့်။် Med Sea Fox နှာာင်် ်Med Sea Eagle တ်ုု၏်

အာမ်း�ကံ်မု်းပဏီခီြ�စ်ာသည့်် ်Turk P&I သည့် ်ထုုသုစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း�တ်ုု၏် စောက်ာင်�်မ်းနဲ်�ူ်လံစုောရ�နှာာင်််

�တ်သ်က်၍် ITF ၏ အ�ီစောမ်း�လမ််းျာ� သုုမ််းဟုတု် ်အခြ�ာ�စောသာ ဆွဲက်သ်ယဲူမ််းမု်းျာ� တ်စ်ာစံာတု်စ်ာရာ

က်ု ုတ်ံု ်ခြ�န်ရ်န် ်�ျက်က််ကဲ်�်�သ်ည့်။်

 St Kitts and Nevis က် အတ်ည့်ခ်ြ��ထုာ�သည့်် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အလ�်ုသမ်းာ� စာာ�ျ��်

(Maritime Labour Convention (MLC 2006)) အရ အက်ယူ၍် သစော�ာာ�ုငု်ရ်ှိာင််

က် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ� အမ်ု်းခြ�န်မ််း�ုု�်ါက်၊ ထုုု ်ခြ�င် ်အာမ်း�ကံ်မု်းပဏီကီ် �င်စ်ောရာက်မ််းစောခြ�ရှိာင်�်

 �ါက် ထုုသုုုလ်�်ုစော��ရန် ်အလနံှာုငု်င််တံ်ငဲ် ်တ်ာ�န်ရ်ှိာု�ါသည့်။် St Kitts and Nevis နှာုငု်င််သံည့််

သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ� အမ်ု်းခြ�န်�ု်ုရ်န် ်�ာမ်းှ�င်စ်ောရာက် ်လ�်ုမ်းစော�����်ါ။

 ၎င်�်အစာာ� စောအာက်တ််ု�ုာ ၂၀ ရက်စ်ောန်တ််ငဲ် ် St Kitts and Nevis (SKN) နှာုငု်င််သံည့််

 အဆွဲု�ုါ သစော�ာာ သံ�ုစီာ�အာ� မ်းာတ်�ံ်တု်င်�်ျက်သ်မ်ု်း���ပ်ြီး�ီ� သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အစော�် ၎င်�်၏

 တ်ာ�န်က််ု ုစောရှိာာင်ရ်ှိာာ�သည့်၊် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�က်ု ုနှာုငု်င််မံ်း� ်သစော�ာာစော�် �တု်သ်ု�ုသာဲ�စောအာင််

 �စ်ာထုာ���သ်ည့်။်  ဤသုု ်ခြ�စ်ာ�ာဲ�စောစာနှာုငု်မ််းည့်် ်အစော�က်ာင်�်�ျင်�်ရာသည့် ်အလငံ်ာါ�သစော�ာာစာန်စ်ာ၏

အူစော�က်ာင်စ်ော�က်ာင် ်ရူုံး�စော�က်ာင်စ်ော�က်ာင်ခ်ြ�စ်ာစောန်မ်းကု်ု ုမီ်း�စောမ်းာင်�်ထုု�ုခြ�ရာစောရာက်�်ါသည့်။်  က်မ်းာ့်

 စီာ��ာဲ�စောရ� ဆွဲက်လ်က် ်စောတ်ာင််�်ထံုာ�စောန်စာဥ်် ၎င်�်တ်ုုသ်ည့် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အသက်မ််းျာ�က်ုု

အနှာရူာယူန်ှာာင််အ်ရ�စာနဲ် ်�်ုငု်�်စောန်�က်�ါသည့်။်

FOC မ်းာတ်�ံ်တု်င်မ််းျာ� မ်းာတ်�ံ်တု်င်မ််းျာ�
 St Kitts and Nevis နှာုငု်င််သံည့် ်အလငံ်ာါ�သစော�ာာ (FOCs) အခြ�စ်ာ ITF

 က် တ်ရာ��င် ်စာာရင်�်သငဲ်�်ထုာ�စောသာ ၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်San Marino နှာုငု်င််ကံ်ုု

ထုည့််သ်ငဲ်�်ခြ�င်�်အာ�ခြ�င်် ်မ်းာတ်�ံ်တု်င် ်၄၃ နှာုငု်င််အံန်က် ်တ်စ်ာနှာုငု်င််ခံြ�စ်ာ�ါသည့်။် ဤ

 မ်းာတ်�ံ်တု်င်မ််းျာ�က်ု ုမ်းည့်သ်ည့်် ်သစော�ာာ�ုငု်ရ်ှိာင်အ်တ်ကဲ်မ််းဆွဲု ုနှာုငု်င််နံှာ ာင်် ်အစာစ်ာအမ်းာန််

အ�ျုတ်အ်ဆွဲက် ်ရှိာုသည့်ခ်ြ�စ်ာစောစာ မ်းရှိာုသည့်ခ်ြ�စ်ာစောစာ မ်းာတ်�ံ်တု်င်ရ်န် ်�ဲင််လ်ာစ်ာစော��ထုာ�

ပြီး�ီ� စာည့်�်မ်းျဥ််�ကြီးက်�ီ�က်�်မ်း ုည့်ံ�်ျင်�်သည့်် ်စံာ�ျုန်စံ်ာနှာနု်�်မ်းျာ�နှာာင်် ်စောင်စဲော�က်�သက်သ်ာ

 မ်းကု်ု ုစောမ်းှာ်လင််ထ်ုာ�သည့်် ်စောစာစ်ောစာစ်ာ�်စာ�် �ုငု်ရ်ှိာင်မ််းျာ�က် မ်းျာ�စောသာအာ�ခြ�င်််

စောရဲ��ျယူ�်က်သည့်။်

  မ်းက်ဒ်ိုတီ်ာစောရ�န်�ီယူမ််း� �င်လ်ယူ၌်မ်းက်ဒ်ိုတီ်ာစောရ�န်�ီယူမ််း� �င်လ်ယူ၌်
  အဆွဲု�ု�ါ�ဆွဲံ�ု အလမံ်းာတ်�ံ်တု်င််အဆွဲု�ု�ါ�ဆွဲံ�ု အလမံ်းာတ်�ံ်တု်င််
သစော�ာာမ်းျာ�အစော�်  သစော�ာာမ်းျာ�အစော�်  ITF တ်ုကု်�်ုကု်မ််းု တ်ုကု်�်ုကု်မ််းု
၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်နှာာစ်ာလစောက်ျာ် ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�အ�ဲ��သည့် ်လံခုြ��ံစောရ�၊ ခြ��ခြ�င််

 ထုနု်�်သမ်ု်း�စောရ�နှာာင်် ်သစော�ာာသာ� စောက်ာင်�်မ်းနဲ်�ူ်လံစုောရ�က်ု ုအဆွဲု�ု�ါ�ဆွဲံ�ု

 စော�ာက်�်ျက်သ်မူ်းျာ�ခြ�စ်ာ�က်သည့်် ်အလမံ်းာတ်�ံ်တု်င်န်ှာုငု်င်် ံစောလ�နှာုငု်င််ခံြ�စ်ာစောသာ

Cook Islands, Palau, Sierra Leone နှာာင်် ်Togo တ်ုု၏်အလလံငှ််ထ်ုထူုာ�

စောသာ သစော�ာာမ်းျာ�က်ု ုမ်းက်ဒ်ိုတီ်ာစောရ�န်�ီယူမ််း� �င်လ်ယူတ််ငဲ် ်စာစ်ာစောဆွဲ�မ်းမု်းျာ�

ခြ��လ�်ုရန် ်�စ်ာမ်းာတ်ထ်ုာ���သ်ည့်။်

အဆွဲု�ုါ က်ာလအတ်ငဲ်�် ၎င်�်တ်ုုက်် စောတ်ဲ� ရှိာုသည့်မ််းာာ အလနံှာုငု်င််မံ်းျာ�သည့် ်စောအာက််

 �ါတ်ုုအ်တ်ကဲ် ်တ်ာ�န်ရ်ှိာု�က်သည့်-်

• စံာ�ျုန်စံ်ာနှာနု်�် မ်းမ်းာီစောသာ သစော�ာာ အစီာ� ၂၀

• စော��ရန်က််ျန်ရ်ှိာုသည့်် ်လ�်ု� USD120,000 စောက်ျာ်

• ILO အန်ည့်�်ဆွဲံ�ု လ�်ု�ထုက် ်န်မု်း််က်ျစောန်သည့်် ်သစော�ာာ အစီာ� ၂၉ စီာ�

• စော��က်င်�်လံခုြ��ံစောသာ သစော�ာာစောမ်းာင်�်နှာာင်မ််း ုခြ�ဿန်ာမ်းျာ�ခြ�င်် ်သစော�ာာ ၇ စီာ�

စုာတ်�်ျက်�ဲ်ယူရ်ာခြ�စ်ာရ�် ဆွဲက်လ်က် ်ခြ�စ်ာ�ာဲ�စောန်စုာတ်�်ျက်�ဲ်ယူရ်ာခြ�စ်ာရ�် ဆွဲက်လ်က် ်ခြ�စ်ာ�ာဲ�စောန်

၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ ဒိုဇီီးင်�်ာလတ်ငဲ် ်Med Sea Eagle နှာာင်် ် Med Sea Fox သစော�ာာနှာာစ်ာစီာ�လံ�ု

 မ်းာ က်နု်မ််းျာ�က်ု�ုျလုကု်ပ်ြီး�ီ� လ�်ုင်န်�်�ျက်သ်မ်ု်း�လမူ်းဲ��ယံူခူြ�င်�်ဆွဲုငု်ရ်ာ သစော�ာာစောရာင်�်�ျမ်းကု်ုု

အပြီး�ီ�အခြ�တ်စ်ောဆွဲာင်ရဲ်က်ပ်ြီး�ီ�ခြ�စ်ာသည့်။် သုုစ်ောသာ်လည့်�် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ� လ�်ု�စော��ရန််

နှာာင်် ်အမ်ု်းခြ�န်�ု်ုရ်န် ်အစီာအစာဉ်မ်းျာ�မ်းာာ ဆွဲက်လ်က် ်က်ျန်ရ်ှိာုစောန်စောသ�ပြီး�ီ� စာနဲ် ်�်စ်ာ� ံသစော�ာာသာ�မ်းျာ�

 မ်းာာ အဆွဲု�ုါ သစော�ာာနှာာစ်ာစီာ�စော�်တ်ငဲ် ်စော�ျာင်�ု်တ်မု််း �စံောန်ရဆွဲ�ခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

Med Sea Fox ၏ သစော�ာာသာ� အမ်းျာ�စာကု်ု ု၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ ဇဲီးန်လ်က်တ်ည့်�်က်စာ၍ လ�်ု�မ်း

 စော�����်ါ၊ အ�ျု� � မ်းာာ လ�်ု�အ�ျု� �က်ု ုမ်းတ်လ် နှာာင်် ်စောမ်းလက်စာပြီး�ီ� မ်းရစောသ��ါ။ Med Sea Fox

 သစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း� ထုက်�်က်န်ှာာင်် ်Med Sea Eagle သစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း�အစောခြမ်းာက်အ်ခြမ်းာ�မ်းာာ

 သစော�ာာစော�်၌ ၁၂ စောက်ျာ်လနဲ်စ်ောန်ပြီး�ီခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

Arrachedi နှာာင်် ်Bernal တ်ုုသ်ည့် ်သစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း�မ်းျာ�အာ� စောန်တ််ုငု်�်လုလုု ုစုာတ်ဓ်ါါတ််

 ခြမ်းင််တ််င်စ်ောရ� လ�်ုစော��ရန် ်ဆွဲက်လ်က် ်စာက်ာ�စောခြ�ာစောန်�က်ပြီး�ီ� အစောခြ�အစောန်နှာာင််�်တ်သ်က်၍်

 စောန်ာက်ဆ်ွဲံ�ုသတ်င်�်မ်းျာ� စောခြ�ာခြ�စော��က်ာ ၎င်�်တ်ုုအ်စောန်ခြ�င်် ်အစာာ�အစာာ၊ စောရနှာာင်် ်လုအု�်သည့်််

စောဆွဲ��ါ�က်သုမ်းရုရှိာုစောန်ရန် ်စောသ�ျာစောအာင် ်က်ညူ့်စီော���ါသည့်။် ITF သည့် ်သစော�ာာနှာာစ်ာစီာ�လံ�ု

 စော�် ရှိာု သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်လ�်ု�ရရန်န်ှာာင်် ်အမ်ု်းခြ�န်�ု်ုရ်န် ်UAE �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်

 အာဏီာ�ုငု်မ််းျာ�နှာာင်် ်အန်�ီက်�် လက်တ််ဲ�လ�်ုက်ုငု် ်စော��စောန်�ါသည့်။် ■
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�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အ�င်�်ခြ�စ်ာရ�် သုုမ််းဟုတု် ်စောလထုညု့်စ်ာည့်မ််း�အ�င်�်ခြ�စ်ာရ�် ခြ�စ်ာ

 ပြီး�ီ�စောန်ာက် ်ခြ�စ်ာမ်းဆုွဲုငု်ရ်ာ စာဲ�ဆွဲု�ုျက်မ််းျာ�နှာာင်် ်�က်�ံစောတ်ဲ�သည့််အ်�ါ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�သည့််

မ်းျာ�စောသာအာ�ခြ�င်် ်�မ််း�ဆွဲ�ီထုနု်�်သမ်ု်း��ရံပြီး�ီ� ဥ်�စောဒိုနှာာင််အ်ည့် ီထုုကု်သ်င််စ်ောသာ အမ်းအု�င်�်

မ်းျာ� ရရှိာုရန် ်ခြင်င်�်ဆွဲု�ုရံ�ါသည့်။်  မ်းျာ�မ်း�က်ာမီ်းက် သစော�ာာသာ� �ု၍ုမ်းျာ�မ်းျာ�မ်းာာလည့်�် မ်း�ူယူစ်ာ

စောဆွဲ��ါ� �ု�ုသငဲ်�်ခြ�င်�် သုုမ််းဟုတု် ်တ်ရာ�မ်း�င် ်က်နု်စ်ာည့် ်သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်ခ်ြ�င်�်က်�သ်ုု ် �င်လ်ယူ်

စောရစော�က်ာင်�် ခြ�စ်ာမ်းမု်းျာ�တ်ငဲ် ်သသံယူမ်းက်င်�်သမူ်းျာ�အခြ�စ်ာ စောထုာင်သ်ငဲ်�်အက်ျဥ််��ျ�ရံ�ါသည့်။်

ITF ၏ န်ည့်�်လမ််း�လက်စ်ာဲ� စာာမ်းအူသစ်ာသည့် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် ခြ�စ်ာမ်းမု်းျာ� သသံယူရှိာု

 သည့်န်ှာာင််�်တ်သ်က်၍် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�က်ု ုမ်းှမ်းှတ်တ် ဆွဲက်ဆ်ွဲရံန်အ်တ်ကဲ် ်လုအု�်�ျက်အ်စော�်

 မီ်း�စောမ်းာင်�်ထုု�ုခြ�ထုာ�သည့်။် ၎င်�်တ်ငဲ် ်လတ်တ််စောလာ ထုင်စ်ော�်စောက်ျာ်�က်ာ�သည့်် ်အမ်းမု်းျာ�က်ုု

 စော�ာ်ခြ�ထုာ�ပြီး�ီ� အမ်းမု်းျာ��ါစာာရင်�်တ်စာ်� ုစောန်ာက်ဆ်ွဲက်တ််ဲ�အခြ�စ်ာ �ါ�င်�်ါသည့်။်

 ၎င်�်တ်ငဲ် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အစော�် ခြ�စာ်မ်းသုတဲ်သ်ငဲ်�်ခြ�င်�်နှာာင််�်တ်သ်က်၍် အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ

 သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�  (Seafarers’ Rights International (SRI))

 စာစ်ာတ်မ််း�မ်းျာ�၏ စောတ်ဲ� ရှိာု�ျက်မ််းျာ�က်ုလုည့်�် ထုည့််သ်ငဲ်�်စော�ာ်ခြ�ထုာ��ါသည့်။်  စောရှိာ �စောန် ရယူခူြ�င်�်၊

 မု်းမု်းတ်ုု၏် ဥ်�စောဒို�ါ အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�အစော�က်ာင်�် အ�ျက်အ်လက်မ််းျာ� ရယူခူြ�င်�်နှာာင်် ်စာက်ာ�ခြ�န််

 �န်စ်ောဆွဲာင်မ််းမု်းျာ� ရယူခူြ�င်�်တ်ုုတ််ငဲ် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ� �က်�ံစောတ်ဲ�ရသည့်် ်အ�က်အ်��မ်းျာ�က်ုု

 စောလလ်ာမ်းတု်စ်ာရ�်တ်ငဲ်စ်ော�ာ်ခြ�ထုာ�သည့်။်

၎င်�်တ်ငဲ် ်မ်းှမ်းှတ်တ် ဆွဲက်ဆ်ွဲခံြ�င်�်နှာာင််�်တ်သ်က်သ်ည့်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�

က်ု ုစော�ာ်ခြ�ထုာ�သည့််အ်ခြ�င် ်ခြ�စ်ာမ်း ုစံာစုာမ််း�စာစ်ာစောဆွဲ�ခြ�င်�်၌ �ါ�င်�်တ်သ်က်ရ်သည့်် ်သစော�ာာသာ�

မ်းျာ�အစော�် အလနံှာုငု်င််မံ်းျာ�၊ သစော�ာာသာ� မ်းု�င်န်ှာုငု်င််မံ်းျာ�နှာာင်် ်သစော�ာာ�ုငု်ရ်ှိာင်မ််းျာ�၏ တ်ာ�န်မ််းျာ�

က်ုလုည့်�် စော�ာ်ခြ�ထုာ��ါသည့်။်

 �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အလ�်ုသမ်းာ� စာာ�ျ��် ၂၀၀၆ (Maritime Labour Convention,

 2006 (MLC)) တ်ငဲ် ်ခြ�ဌာာန်�်ထုာ�သည့််အ်တ်ုငု်�် သစော�ာာ�ုငု်ရ်ှိာင်တ််ငဲ် ်သစော�ာာစော�်

သုုမ််းဟုတု် ်�င်လ်ယူခ်ြ�င်တ််ငဲ် ်မ်းစောတ်ာ်တ်ဆွဲခြ�စ်ာရ�်က်ု ုစောရှိာာင်ရ်ှိာာ�ရန် ်သုုမ််းဟုတု် ်က်န် ်သ်တ်ရ်န််

အတ်ကဲ် ်အစောရ�ယူစူောဆွဲာင်ရဲ်က်ရ်မ်းည့်် ်တ်ာ�န်ရ်ှိာု�ါသည့်။် အစောခြ�အစောန်တ်စ်ာရ�်က်ု ုအတ်ည့်ခ်ြ��

ရန် ်ဆွဲံ�ုခြ�တ်�်ျက်မ််းျာ�နှာာင််�်တ်သ်က်၍် သစော�ာာနှာာင်် ်သစော�ာာ�ုငု်ရ်ှိာင်အ်�က်ာ� ဆွဲက်သ်ယဲူမ််းု

တ်စ်ာစံာတု်စ်ာရာက်ု ုစံာစုာမ််း�စာစ်ာစောဆွဲ�မ်းကု်စုာစအတ်ကဲ်အ်လုုဌ်ာာ မ်းာတ်တ််မ််း�တ်င်ထ်ုာ�ရမ်းည့်မ််းာာ မ်းခြ�စ်ာ

 မ်းစောန် လုအု�်�ါသည့်။်

သင်၏် ဥ်�စောဒို�ါ က်ာက်ယဲူစ်ော��မ်းမု်းျာ�သင်၏် ဥ်�စောဒို�ါ က်ာက်ယဲူစ်ော��မ်းမု်းျာ�
 �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် ခြ�စ်ာရ�်တ်စ်ာ�စုော�်စော�ါက်ပ်ြီး�ီ�စောန်ာက် ်သင် ်သက်စ်ောသတ်စာ်ဦး�အခြ�စ်ာ

စောဆွဲာင်ရဲ်က်ရ်န် ်လုအု�်�ါက် နှာာင််/်သုုမ််းဟုတု် ်စံာစုာမ််း�စာစ်ာစောဆွဲ�မ်း ုစံာစုာမ််း�စောန်ဆွဲ�၌ �မ််း�ဆွဲ�ီထုနု်�်သမ်ု်း�

 �စံောန်ရလှင် ် သင််အ်စောန်ခြ�င်် ်�ျမ်းာတ်ထ်ုာ�စောသာ ဥ်�စောဒို�ါ က်ာက်ယဲူစ်ော��မ်းမု်းျာ�အစော�က်ာင်�် သင််

သရုန်အ်စောရ�ကြီးက်�ီ�ါသည့်။်

နှာုငု်င််ခံြ�ာ� ဆွဲ�်ုက်မ််း�၌ �မ််း�ဆွဲ�ီထုနု်�်သမ်ု်း��ရံသည့်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�က်ု ုMLC လမ််း�ညွှှန််

 �ျက်မ််းျာ� B4.4.6 တ်ငဲ်စ်ော�ာ်ခြ�ထုာ�သည့််အ်တ်ုငု်�် ဥ်�စောဒိုနှာာင််အ်ည့်နီှာာင််တ််က် ဲထုုကု်သ်င််စ်ောသာ

သတံ်မ်းန်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာက်ာက်ယဲူစ်ော��မ်း ုနှာာင််အ်ည့် ီ�ျက်�်ျင်�် က်ုငု်တ််ယဲူစ်ောခြ�ရှိာင်�်စော��သင််သ်ည့်။်

�မ််း�ဆွဲ�ီထုနု်သ်မ်ု်း��ရံစောသာ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�သည့် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် မ်းစောတ်ာ်တ်ဆွဲ

 ခြ�စ်ာရ�်၌ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ� မ်းှမ်းှတ်တ် ဆွဲက်ဆ်ွဲခံြ�င်�်နှာာင််�်တ်သ်က်၍် IMO/ILO

လမ််း�ညွှှန်�်ျက်မ််းျာ�တ်ငဲ် ်စော�ာ်ခြ�ထုာ�သည့််အ်တ်ုငု်�် စောရှိာ �စောန်က်ုယုူစ်ာာ�ခြ���ရံခြ�င်�်၊ စောဆွဲ��ါ�က်သု

မ်းရုရှိာုခြ�င်�်၊ နှာာင်် ်မ်းှမ်းှတ်တ် ဆွဲက်ဆ်ွဲ�ံရံခြ�င်�် ရသင််�်ါသည့်။် လမ််း�ညွှှန်�်ျက်မ််းျာ�တ်ငဲ် ်�င်လ်ယူ်

စောရစော�က်ာင်�် ခြ�စ်ာမ်းမု်းျာ�အစော�် အက်ျံ��မ်း�င်စ်ောသာ်လည့်�် �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် ခြ�စ်ာမ်းကု်ျ��လနဲ််

ခြ�င်�်အတ်ကဲ် ်�မ််း�ဆွဲ�ီထုနု်�်သမ်ု်း��ရံစောသာ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အစော�် က်ာက်ယဲူစ်ော��မ်း ုအလာ�တ်ူ

စော��ရန်အ်တ်ကဲ် ်IMO သည့် ်အဆွဲုခုြ���ျက်တ််င်သ်ငဲ်�်ရန် ်ထုည့််သ်ငဲ်�်စာဉ်�စာာ�စောန်လျက် ်ရှိာု

�ါသည့်။်

သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အစော�် ခြ�စာ်မ်းုသစော�ာာသာ�မ်းျာ�အစော�် ခြ�စာ်မ်းု

  အခြ�စ်ာသတဲ်သ်ငဲ်�်ခြ�င်�်အတ်ကဲ််အခြ�စ်ာသတဲ်သ်ငဲ်�်ခြ�င်�်အတ်ကဲ််

  အ�က်ခံြ���ျက််အ�က်ခံြ���ျက််
 အက်ယူ၍် သင််သ်စော�ာာသည့် ်�င်လ်ယူခ်ြ�င်၌် ခြ�စ်ာရ�်တ်စ်ာ�နုှာာင်််
 �က်�ံကြီးက်�ုက်လ်ှင် ်သင််အ်ာ� အခြ�စ်ာ�ံ�ုျပြီး�ီ� စောခြမ်းဇီးာ�င်ခ်ြ�စ်ာရမ်းည့်််
 အနှာရူာယူရ်ှိာုသည့််အ်ခြ�င် ်သင်၏် ဥ်�စောဒို�ါ အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�က်ုု
 ခြင်င်�်ဆွဲုခုြ�င်�်�ရံမ်းည့်် ်အနှာရူာယူရ်ှိာုသည့်။် သင် ်မ်းည့်သ်ုု ် မ်းှမ်းှတ်တ်
 ဆွဲက်ဆ်ွဲ�ံရံမ်းည့်န်ှာာင််�်တ်သ်က်သ်ည့်် ်အ�က်ခံြ���ျက်အ်တ်ကဲ် ်ITF

၏အသစ်ာခြ�င်ဆ်ွဲင်စ်ောရ�ဆွဲဲ�ထုာ�စောသာ ခြ�စာ်မ်းအုခြ�စ်ာသတဲ်သ်ငဲ်�်ခြ�င်�်
 ဆွဲုငု်ရ်ာ န်ည့်�်လမ််း�လက်စ်ာဲ�က်ု ု�တ်ရု်ုံး�ါဟု ုသစော�ာာသာ�မ်းျာ�နှာာင်််
 က်နု်�်လမ််း� လမ််း�စော�က်ာင်�်ခြ� ဌာာန်လက်စ်ောထုာက်ခ်ြ�စ်ာသ ူHelene

Netland က် စောခြ�ာလုကု်သ်ည့်။်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၄

22 ခြ�စ်ာမ်းအုခြ�စ်ာ သတဲ်သ်ငဲ်�်ခြ�င်�်ခြ�စ်ာမ်းအုခြ�စ်ာ သတဲ်သ်ငဲ်�်ခြ�င်�်



မ်းာတ်ထ်ုာ�ရန် ်အ�ျက် ်င်ါ��ျက််မ်းာတ်ထ်ုာ�ရန် ်အ�ျက် ်င်ါ��ျက််

သင် ်ခြ�စ်ာမ်းခုြ�င်် ်စာ�်ဲဆွဲဲ��ရံလှင််သင် ်ခြ�စ်ာမ်းခုြ�င်် ်စာ�်ဲဆွဲဲ��ရံလှင််

1. သင်၏် အစောခြ�� ံအ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�က်ု ုန်ာ�လည့်�်ါ – ထုုု ်ခြ�င် ်အဆွဲု�ုါအ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�က်ု ုလုကု်န််ာစော��ရန် ်စောတ်ာင်�်ဆွဲု�ုါ. သင်၏် အစောခြ�� ံအ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�က်ု ုန်ာ�လည့်�်ါ – ထုုု ်ခြ�င် ်အဆွဲု�ုါအ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�က်ု ုလုကု်န််ာစော��ရန် ်စောတ်ာင်�်ဆွဲု�ုါ

  2. သင််အ်ာ� က်ညူ့်စီော��နှာုငု်သ်ည့်် ်- သင််အ်လ�်ုရှိာင်၊် သမ်းဂ္ဂဂ၊ စောဒိုသ� ံ. သင််အ်ာ� က်ညူ့်စီော��နှာုငု်သ်ည့်် ်- သင််အ်လ�်ုရှိာင်၊် သမ်းဂ္ဂဂ၊ စောဒိုသ� ံITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�၊ စောဒိုသ သရုံံုံး�၊ နှာာင်် ်သစော�ာာသာ� ဌာာန်က်�သ်ုု ် အ�ဲ��အစာည့်�်မ်းျာ�ထုမံ်းာ စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�၊ စောဒိုသ သရုံံုံး�၊ နှာာင်် ်သစော�ာာသာ� ဌာာန်က်�သ်ုု ် အ�ဲ��အစာည့်�်မ်းျာ�ထုမံ်းာ

  အက်အူည့်စီောတ်ာင်�်��ံါအက်အူည့်စီောတ်ာင်�်��ံါ

3. ��ူစော�ါင်�်လ�်ုစောဆွဲာင်�်ါ – အမ်းာန်က််ုစုောခြ�ာ�ါ သုုစ်ောသာ် စောမ်း��နဲ်�်မ်းျာ�က်ု ု‘မ်းစောခြ�လု�ုါ’ သုုမ််းဟုတု် ်တ်တု်ဆ်ွဲတု်စ်ောန်ခြ�င်�်ခြ�င်် ်သင််က််ုယုူတ််ုငု်က််ု ုခြ�စ်ာမ်းခုြ�င််အ်မ်းု. ��ူစော�ါင်�်လ�်ုစောဆွဲာင်�်ါ – အမ်းာန်က််ုစုောခြ�ာ�ါ သုုစ်ောသာ် စောမ်း��နဲ်�်မ်းျာ�က်ု ု‘မ်းစောခြ�လု�ုါ’ သုုမ််းဟုတု် ်တ်တု်ဆ်ွဲတု်စ်ောန်ခြ�င်�်ခြ�င်် ်သင််က််ုယုူတ််ုငု်က််ု ုခြ�စ်ာမ်းခုြ�င််အ်မ်းု

မ်း�တ်စ်ောစာ�ါနှာာင်််မ်း�တ်စ်ောစာ�ါနှာာင်််

4. အက်ယူ၍် စံာစုာမ််း�စာစ်ာစောဆွဲ�သည့်် ်အာဏီာ�ုငု်မ််းျာ�က် သင် ်စောခြ�ာမ်းတ်တ်စ်ောသာ �ာသာစာက်ာ�ခြ�င်် ်စံာစုာမ််း�စောန်�ါက် စာက်ာ�ခြ�န်က််ု ုစောတ်ာင်�်ဆွဲု�ုါ. အက်ယူ၍် စံာစုာမ််း�စာစ်ာစောဆွဲ�သည့်် ်အာဏီာ�ုငု်မ််းျာ�က် သင် ်စောခြ�ာမ်းတ်တ်စ်ောသာ �ာသာစာက်ာ�ခြ�င်် ်စံာစုာမ််း�စောန်�ါက် စာက်ာ�ခြ�န်က််ု ုစောတ်ာင်�်ဆွဲု�ုါ

5. စောရှိာ �စောန် ရရန်စ်ောတ်ာင်�်ဆွဲု�ုါ. စောရှိာ �စောန် ရရန်စ်ောတ်ာင်�်ဆွဲု�ုါ

 

သင် ်အ�ျက်အ်လက်�ု်နုှာာင်် ်အ�က်ခံြ���ျက်က််ု ုန်ည့်�်လမ််း�လက်စ်ာဲ�တ်ငဲ် ်စောတ်ဲ� ရှိာုနှာုငု်သ်ည့်-် rb.gy/x4twke

ရုုံးရှိာာ� စောလာင်စ်ာာဆွဲ ီ�ု�ုထုတု်ရ်န် ်ကြီးက်�ု�စာာ�သည့်ဟ်ု ုသသံယူခြ�စ်ာ၍ အက်ျဥ််��ျ�ရံသည့်် ်မ်းာလနု်မ််းး� အမ်းကု်စုာစအစော�က်ာင်�် စာာမ်းျက်န်ှာာာ ၁၁ တ်ငဲ် ်�တ်ရု်ုံး�ါ။

�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် ထု�ုုကု်�်ျက်စီ်ာ�မ်း ုသုုမ််းဟုတု် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အ�င်�်ခြ�စ်ာရ�်

 က်ု ုလံခုြ��ံစောရ�ဆွဲုငု်ရ်ာ စံာစုာမ််း�စာစ်ာစောဆွဲ�မ်းလု�်ုရာတ်ငဲ် ်အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ စံာ�ျုန်စံ်ာနှာနု်�်မ်းျာ�နှာာင်််

အ�က်ခံြ��ထုာ�သည့်် ်လ�်ု�ံကု်ုငု်�ံ်မု်းျာ� အတ်ကဲ် ်IMO ၏ က်ျင််ထ်ုံ�ုတ်ငဲ် ်သက်စ်ောသ��ံျက် ်ထုကဲ််

ဆွဲုရုန်လ်ုအု�်သည့်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်မ်းခြ�စ်ာမ်းစောန်လ�်ုစော��ရမ်းည့်် ်က်ာက်ယဲူစ်ော��မ်းု

 မ်းျာ� �ါ�င်�်ါသည့်။် �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် ထု�ုုကု်�်ျက်စီ်ာ�မ်း ုသုုမ််းဟုတု် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်

အ�င်�်ခြ�စ်ာရ�်က်ု ုလံခုြ��ံစောရ�ဆွဲုငု်ရ်ာ စံာစုာမ််း�စာစ်ာစောဆွဲ�မ်းလု�်ုရာတ်ငဲ် ်အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ စံာ�ျုန််

စံာနှာနု်�်မ်းျာ�နှာာင်် ်အ�က်ခံြ��ထုာ�သည့်် ်လ�်ု�ံကု်ုငု်�ံ်မု်းျာ�အတ်ကဲ် ်က်ျင််ထ်ုံ�ု-

 • သက်စ်ောသ��ံျက်က််ု ုအစောစာာဆွဲံ�ု အ�ငဲ််အ်လမ််း�ရမ်းည့််အ်�ျုန်တ််ငဲ် ်သက်စ်ောသ�သံင််သ်ည့်၊်

ထုုု ်ခြ�င် ်သစော�ာာသာ�အာ� မ်းုမု်း၏ သစော�ာာသုု ်ခြ�န်ရ်န် ်သုုမ််းဟုတု် ်အမ်ု်းခြ�န်�ု်ုရ်န် ်အခြမ်းန်ဆ်ွဲံ�ု �ငဲ်််

ခြ��သင််သ်ည့်။်

 • သစော�ာာသာ�အာ� �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် လံခုြ��ံစောရ� စံာစုာမ််း�စာစ်ာစောဆွဲ�မ်း၏ု သစော�ာသ�ာ�နှာာင်််

 အစောခြ��ကံ်ု ုအသစုော��ရန်လ်ုအု�်သည့်၊် ၎င်�်မ်းာာ ဥ်�စောဒိုအ�က်စံော�� ရယူခူြ�င်�်ခြ�စ်ာသည့် ်သုုမ််းာသာ

၎င်�်တ်ုု ် သရုှိာုမ်းည့်မ််းာာ-

– စံာစုာမ််း�စာစ်ာစောဆွဲ�ပြီး�ီ�စောန်ာက် ်ခြ�စ်ာလာနှာုငု်မ််းည့်် ်စောန်ာက်ဆ်ွဲက်တ််ဲ� အမ်းအု�င်�် တ်စာ်စံာတု်စ်ာရာ

 တ်ငဲ် ်၎င်�်တ်ုုက််ုယုူတ််ုငု်အ်ာ� ခြ�စ်ာမ်းစုော�က်ာင်�်အရ စာဲ�ဆွဲု�ုရံမ်းည့်် ်အနှာရူာယူအ်လာ�အလာ

တ်စ်ာစံာတု်စ်ာရာ

 – က်ုယုူတ််ုငု် ်ခြ�စ်ာမ်းမု်းက်ျစောရာက်စ်ောစာမ်းည့်် ်၎င်�်တ်ုု၏် အ�ငဲ််အ်စောရ�နှာာင်် ်တ်တု်ဆ်ွဲတု်စ်ောန်ရမ်းည့်််

အ�ငဲ််အ်စောရ�၊ နှာာင်််

 – �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် လံခုြ��ံစောရ� စံာစုာမ််း�စာစ်ာစောဆွဲ�စောရ�သုု ် ၎င်�်တ်ုု၏် သက်စ်ောသ��ံျက်အ်ာ�

၎င်�်တ်ုုအ်စော�် ဆွဲန် ်က််ျင်အ်သံ�ုခြ��ခြ�င်�်မ်းာ က်ာက်ယဲူရ်န် ်သစော�ာာသာ�သုု ် စော��အ�်ရန်လ်ုအု�်

သည့်် ်က်ာက်ယဲူစ်ော��မ်း ုတ်စ်ာစံာတု်စ်ာရာ။

သစော�ာာ�ုငု်ရ်ှိာင်၏် တ်ာ�န်မ််းျာ�သစော�ာာ�ုငု်ရ်ှိာင်၏် တ်ာ�န်မ််းျာ�
 ဤသည့်မ််းာာ သစော�ာာ�ုငု်ရ်ှိာင်မ််းျာ�၏ တ်ာ�န်မ််းျာ�နှာာင််�်တ်သ်က်၍် မ်းှတ်စောသာ ဆွဲက်ဆ်ွဲမံ်းု

လမ််း�ညွှှန်�်ျက်မ််းျာ� (Fair Treatment Guidelines) တ်ငဲ်ခ်ြ�ဌာာန်�်ထုာ�စောသာ အ�ျက််

 မ်းျာ�ခြ�စ်ာသည့်-်

သစော�ာာ�ုငု်ရ်ှိာင်မ််းျာ�တ်ငဲ် ်မု်းမု်းတ်ုု၏် သစော�ာာ�န်ထ်ုမ််း�မ်းျာ�၏ စောက်ာင်�်က်ျု��မ်းျာ�က်ု ုက်ာ‘

 က်ယဲူစ်ော��ရန် ်�ဓါာန်က်ျစောသာ တ်ာ�န်ရ်ှိာုသည့်။် ၎င်�်တ်ငဲ် ်က်ုယုူတ််ုငု် ်ခြ�စ်ာမ်းကု်ျခြ�င်�်က်ုု

စောရှိာာင်ရ်ှိာာ�ရန်န်ှာာင်် ်မ်းှမ်းှတ်တ် ဆွဲက်ဆ်ွဲ�ံရံရန် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အ�ငဲ််အ်စောရ��ါ�င််

သည့်။် ထုုု ်ခြ�င် ်သစော�ာာ�ုငု်ရ်ှိာင်တ််ငဲ် ်ဆွဲ�်ုက်မ််း�နှာုငု်င််နံှာ ာင်် ်အလနံှာုငု်င််နံ်ည့်�်တ် ူတ်ာ�န်အ်မ်းျာ�

 အခြ�ာ�လည့်�် ရှိာု�ါသည့်။်’

အထု�ူသခြ�င်် ်လမ််း�ညွှှန်�်ျက်မ််းျာ�က် သစော�ာာ�ုငု်ရ်ှိာင်မ််းျာ�အာ� လ�်ုစော��ရန် ်သတ်မ််းာတ််

 ထုာ�သည့်မ််းာာ-

• သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အစော�် စာံစုာမ််း�စာစ်ာစောဆွဲ�မ်းမု်းျာ�တ်ငဲ် ်၎င်�်တ်ုု ် သက်စ်ောသ��ံျက်ထ်ုကဲ်ဆ်ွဲုု

ခြ�င်�်စော�က်ာင်် ်�ဲ�ခြ�ာ�ဆွဲက်ဆ်ွဲသံည့်် ်သုုမ််းဟုတု် ်လက်တ််ံု ်ခြ�န်သ်ည့်် ်မ်းည့်သ်ည့််အ်စီာအမံ်း

 မ်းှ မ်းလ�်ုရန််

 • သက်ဆ်ွဲုငု်သ်ည့််�်က်အ်ာ�လံ�ုနှာာင်် ်��ူစော�ါင်�် ဆွဲက်သ်ယဲူပ်ြီး�ီ� သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ�

 သစော�ာာသာ�မ်းျာ� က်ုယုူစ်ာာ�လာယူ ်အ�ဲ��အစာည့်�်မ်းျာ�နှာာင်် ်ဆွဲက်သ်ယဲူ�်ငဲ််ခ်ြ��ရန််

• စံာစုာမ််း�စာစ်ာစောဆွဲ�မ်းကု်ု ုအခြမ်းန်ဆ်ွဲံ�ု စောဆွဲာင်ရဲ်က်ရ်န််

• သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ� စာံစုာမ််း�စာစ်ာစောဆွဲ�မ်းတု်ငဲ် ်��ူစော�ါင်�်စောဆွဲာင်ရဲ်က်ရ်န် ်အာ�စော��အာ�

စောခြမိ်းာက်�်ါ သုုစ်ောသာ် ၎င်�်တ်ုု၏် အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�က်ု ုထုည့််သ်ငဲ်�်စာဥ််�စာာ��ါ

 • သက်စ်ောသ��ံျက်က််ု ုထုနု်�်သမ်ု်း�ထုာ�ပြီး�ီ� သစော�ာာသာ�၏ ဆွဲက်လ်က်�်ါ�င်မ််းကု်ုု

အန်ည့်�်အက်ျဥ််�ဆွဲံ�ု ခြ�စ်ာစောအာင်လ်�်ု�ါ

• သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ� အမ်ု်းခြ�န်�ု်ုရ်မ်းည့််တ််ာ�န်န်ှာာင်် ်သစော�ာာခြ�န်တ််င်စ်ော��မ်းည့်် ်တ်ာ�န််

မ်းျာ�က်ု ုထုမ််း�စောဆွဲာင်ရ်န််

 • သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ လ�်ု�မ်းျာ�၊ စောန်ရာထုုငု်�်င်�်၊ အစာာ�အစာာနှာာင်် ်စောဆွဲ��က်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ

 စောစာာင််စ်ောရှိာာက်မ််းတု်ုုအ်တ်ကဲ် ်လံစုောလာက်စ်ောသာ �ံ�ု်�ုမ်း ုစောသ�ျာစောအာင်လ်�်ုစောဆွဲာင်စ်ော��ရန််

  အလ�်ုရှိာင်တ််ငဲ် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အလ�်ုသမ်းာ�အလ�်ုရှိာင်တ််ငဲ် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အလ�်ုသမ်းာ�
 စာာ�ျ��် ၂၀၀၆ (စာာ�ျ��် ၂၀၀၆ (Maritime Labour
Convention, 2006 (MLC)) တ်ငဲ်ခ်ြ�ဌာာန်�်ထုာ�) တ်ငဲ်ခ်ြ�ဌာာန်�်ထုာ�
သည့်် ်အတ်ုငု်�် သစော�ာာစော�်တ်ငဲ် ်သုုမ််းဟုတု် ်�င်လ်ယူ်သည့်် ်အတ်ုငု်�် သစော�ာာစော�်တ်ငဲ် ်သုုမ််းဟုတု် ်�င်လ်ယူ်
  ခြ�င်၌် မ်းစောတ်ာ်တ်ဆွဲခြ�စ်ာရ�်က်ု ုစောရှိာာင်ရ်ှိာာ�ရန် ်သုုမ််းဟုတု််ခြ�င်၌် မ်းစောတ်ာ်တ်ဆွဲခြ�စ်ာရ�်က်ု ုစောရှိာာင်ရ်ှိာာ�ရန် ်သုုမ််းဟုတု််
က်န် ်သ်တ်ရ်န် ်တ်ာ�န်ရ်ှိာုသည့််က်န် ်သ်တ်ရ်န် ်တ်ာ�န်ရ်ှိာုသည့််
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စာစုာစုော�ါင်�် စောလ�စောထုာင် ်(4,000) စောက်ျာ်လတူ်ုုသ်ည့် ်၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ ဇဲီးန်လ် ၂၃ ရက်မ််းာ ၂၅ ရက််

အတ်ငဲ်�် က်ျင်�်�သည့်် ် ITF ၏ အကြီးက်�ီမ်းာ�ဆွဲံ�ု သစော�ာာသာ�မ်းျာ� ခြ��ဲ�သုု ် တ်က်စ်ောရာက်�်�်

 �က်သည့်။် စောလဟုာခြ�င်၌်က်ျင်�်�သည့်် ်အဓုါက် ဇီးာတ်စ်ာင်တ််ငဲ် ်အလ�်ုသမ်းာ�၊ နှာုငု်င််စံောရ�နှာာင်််

လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍ ဦး�စာီ�စော�ါင်�်စောဆွဲာင်မ််းျာ�က် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ က်မ်းာ့ ်က်နု်စ်ာည့်ခ်ြ�န် ်�်ျီစောရ�

က်ငဲ်�်ဆွဲက်က််ု ုဆွဲက်လ်က်စီ်ာ�ဆွဲင်�်စော��စောန်ခြ�င်�်အစော�် ၎င်�်တ်ုု၏် �ံ�ု်�ုမ်းအုာ� စောအာင်�်ဲ� က်ျင်�်�

 စောန်ခြ�င်�်က်ု ုအက်ု�ုအက်ာ�ခြ��က်ျင်�်�စော����သ်ည့်။်

လာစောရာက်သ်မူ်းျာ�သည့် ်အခြ�ာ�စောသာ တ်�သံ�ု�တု်ငဲ် ်လ�်ုရှိာာ�စောဆွဲာင်ရဲ်က်စ်ာရာမ်းျာ�

 နှာာင်် ်စောဟုာစောခြ�ာ�ဲ�မ်းျာ�အ�က်ာ� ကြီးက်�ုက်ရ်ာက်ု ုစောရဲ��ျယူန်ှာုငု်�်ါသည့်။် ထုုု ်ခြ�င် ်သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�နှာာင်််

 သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ� စောထုာက်�်အံာ�စော��သည့်် ်အ�ဲ��အစာည့်�်မ်းျာ�က် ဦး�စီာ�က်ျင်�်�သည့်််

 အ�ျက်အ်လက်ခ်ြ�န် ်�်ျီစော��သည့်် ်တ်�မ်းျာ� အမ်းျာ�အခြ�ာ�ရှိာုသည့်၊် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အစောန်ခြ�င်််

ရယူနူှာုငု်သ်ည့်် ်လက်က််မ််း�စာာစောစာာင်မ််းျာ�နှာာင်် ်အခြ�ာ�စောသာ အစောထုာက်အ်က်ခူြ�� မ်းာတ်တ််မ််း�မ်းာတ််

  ရာမ်းျာ�အခြ�င် ်၎င်�်တ်ုုတ််ငဲ် ်ရှိာုသည့််ခ်ြ�ဿန်ာတ်စ်ာစံာတု်စ်ာရာအစော�က်ာင်�် စောဆွဲ�ဲစောနှာ�ဲနှာုငု်သ်ည့်််

AMOSUP, ver.di, နှာာင်် ်ISWAN အ�ါအ�င်ခ်ြ�စ်ာ�က်�ါသည့်။်

အလငံ်ာါ� သစော�ာာမ်းျာ� (FOC) စော�် အလ�်ုလ�်ုစောန်သည့််အ်�ါ မု်းမု်းတ်ုု၏် အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�

အစော�က်ာင်�် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ� ရှိာင်�်ခြ�ရန် ် ITF  စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး� ၁၂ ဦး�ရှိာု�ါသည့်။် ၂၀၂၃ �ု

နှာာစ်ာတ်ငဲ် ်မု်းမု်းတ်ုု၏် သစော�ာာ�ုငု်ရ်ှိာင်မ််းျာ�က် စာနဲ် ်�်စ်ာ��သ်ည့်် ်သစော�ာာ ၃၂ စီာ�၏ ၈၀ ရာ�ုငု်န်ှာနု်�်

 မ်းာာ အလငံ်ာါ�သစော�ာာမ်းျာ� FOC ခြ�စ်ာ�က်�ါသည့်။် �ုလစ်ာ�ုငု်န်ှာုငု်င််သံာ�မ်းျာ�မ်းာာ စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံသည့်််

 နှာုငု်င််သံာ�မ်းျာ�၏ င်ါ��စုောခြမ်းာက် ်အမ်းျာ�ဆွဲံ�ု ခြ�စ်ာ�က်�ါသည့်။်

သစော�ာာသာ�မ်းျာ�က် မ်းုမု်းတ်ုုက််ုယုူတ််ုငု်အ်တ်ကဲ် ်ရ�်တ်ည့်စ်ော��ခြ�င်�်အစော�် အစောထုာက်အ်က်ခူြ��

ခြ�င်�်က်ု ုအဓုါက်အခြ�စ်ာ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�က်ု ုက်ာက်ယဲူစ်ော��ရန် ်�ံစုော�ာ်ထုာ�

 သည့်် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အလ�်ုသမ်းာ� စာာ�ျ��် (Maritime Labour Convention)

 အသရုှိာုမ်းကု်ုလုည့်�် ခြမိ်းင််တ််င်စ်ော����သ်ည့်။်

အခြ�ာ�စောသာ စော�ါင်�်စာဥ််မ်းျာ�တ်ငဲ် ်၂၀၅၀ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်က်ာဗဲန်ဓ်ါါတ်စ်ောင်ဲ�-ည့်ညွီ့်တ်စ်ောန်မ်းည့်် ်�င်လ်ယူ်

 စောရစော�က်ာင်�် လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍသုု ် မ်းှတ်စောသာ က်�ူစောခြ�ာင်�်စောရ�က်ာလတ်ငဲ် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏

 အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ� စောသ�ျာစော��ခြ�င်�်၊ ရုုံး�်�ုငု်�်ဆွဲုငု်ရ်ာနှာာင်် ်စုာတ်�ု်ငု်�်ဆွဲုငု်ရ်ာ က်ျန်�်မ်းာစောရ�နှာာင်််

သာယူာ�စောခြ�ာစောရ�၊ နှာာင်် ်အခြ�ာ�စောသာ ITF အ�ဲ���င်မ််းျာ�မ်းာ စောဆွဲာင်ရဲ်က်စ်ော��သည့်် ်�န်စ်ောဆွဲာင်မ််းု

မ်းျာ� �ါ�င်�်က်�ါသည့်။်

လာစောရာက်သ်မူ်းျာ�သည့် ်စောတ်�ဂ္ဂီတ် စော�ျာ်စောခြ��ဲ�နှာာင်် ်�တ်စ်ာက်က်စ်ော�ာ အ�ါအ�င် ်အာ�က်စာာ�

 �ဲ�မ်းျာ�က်ု ုန်ာ�ဆွဲင် ်�က်ည့််ရု်ုံးနှာုငု်�်က်�ါသည့်။် အာရှိာနှာာင်် ်�စုာ�ုတ် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်

အက်ယူဒ်ိုမီ်း  (Maritime Academy of Asia and the Pacific (MAAP)) က် က်ျင်�်�

 စော��သည့်် ်န်ည့်�်�ည့်ာက်ုအုသံ�ုခြ��ပြီး�ီ� သစော�ာာတ်စာ်စီာ�အာ� လမ်း်�ခြ� စော�်စောဆွဲာင်သ်ည့်််

အ�ငဲ််အ်လမ််း�တ်စာ်ရ�်က်ုလုည့်�် �ံ�ု်�ုစော��ထုာ��ါသည့်။်

 ခြ��ဲ�က်ု ု�ဲင််စ်ော��စောန်စာဥ်် ITF အစောထုစဲောထု ဲအတ်ငဲ်�်စောရ�မ်းး�ခြ�စ်ာသ ူStephen Cotton

 က် စောခြ�ာဆွဲု�ု�သ်ည့်မ််းာာ၊  “က်ျစောန်ာ်ဟုာ သစော�ာာသာ�စောတ်နဲ်� ် သတူ်ုုရ်� ် မု်းသာ�စာစုောတ်ကဲ်ု ုITF

 သစော�ာာသာ�စောတ်ရဲ� ် ခြ��ဲ�သုု ် ကြီးက်�ုဆွဲု�ုုု ် က်မ်းာ့သ်စော�ာာသာ�စောတ်ရဲ� ် အဓုါက်ပြီးမု်း��စောတ်ာ်ခြ�စ်ာတ်�် 

မ်းန်လီာပြီးမု်း��က်ု ုလာစောရာက်တ််ာ စုာတ်လ်�်ုရှိာာ�စောန်�ါတ်ယူ။် သစော�ာာသာ�စောတ်အဲ�ုု ် စောခြ�ာင်�်လ�စောန်

သစော�ာာသာ�မ်းျာ�သည့် ်သမု်းငု်�်�င် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�သည့် ်သမု်းငု်�်�င် ်ITF ခြ��ဲ�သုု ် အစာု ခြ��ဲ�သုု ် အစာု

လုကု်စ်ောရာက်ရ်ှိာုလာ�က်လုကု်စ်ောရာက်ရ်ှိာုလာ�က်

�ုလစ်ာ�ုငု်န်ှာုငု်င််မံ်းာ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�နှာာင်် ်၎င်�်တ်ုု၏် မု်းသာ�စာမု်းျာ�သည့် ်ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�မ်းျာ�နှာာင်် ်သမ်းဂ္ဂဂ က်ုယုူစ်ာာ�လာယူမ််းျာ�နှာာင််စ်ောတ်ဲ�ဆွဲံု
 ရန်၊် ဥ်�စောဒိုဆွဲုငု်ရ်ာအ�က်ဉံာာဏီရ်ယူရူန်၊် အလ�်ုသမ်းာ�နှာာင််က််ျန်�်မ်းာစောရ� ခြ�ဿန်ာမ်းျာ�ဆွဲုငု်ရ်ာအ�က်ဉံာာဏီရ်ယူရူန် ်– အခြ�င် ်၎င်�်တ်ုု၏်
 အစောတ်ဲ�အ�က်�ံမ်းျာ�က်ု ုတ်စ်ာဦး�နှာာင််တ််စ်ာဦး� ဆွဲက်ဆ်ွဲစံောခြ�ာဆွဲုရုန်အ်တ်ကဲ် ်အ�ျုန်စ်ောက်ာင်�်ရယူရူန် ်အ�ငဲ််အ်လမ််း�ရရှိာုစောရ�အတ်ကဲ် ်မ်းန်လီာပြီးမု်း��သုု ်
စာစုော��စောရာက်ရ်ှိာုလာ�က်သည့်။် ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး��ျ��်ရုံုံး� ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး�ခြ�စ်ာသ ူSteve Trowsdale reportsက် သတ်င်�်�ုုသ်ည့််

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၄

24 မ်းန်လီာ ခြ��ဲ�မ်းန်လီာ ခြ��ဲ�



“က်ျစောန်ာ်တ်ုုဟ်ုာ �ုလစ်ာ�ုငု်သ်စော�ာာသာ�စောတ်ကဲ်ု ုသူ“က်ျစောန်ာ်တ်ုုဟ်ုာ �ုလစ်ာ�ုငု်သ်စော�ာာသာ�စောတ်ကဲ်ု ုသူ
တ်ုုရ်� ် အ�ငဲ််အ်စောရ�စောတ်အဲစော�က်ာင်�် စောခြ�ာဆွဲုစုော���ုု ်တ်ုုရ်� ် အ�ငဲ််အ်စောရ�စောတ်အဲစော�က်ာင်�် စောခြ�ာဆွဲုစုော���ုု ်
န်� ် သတူ်ုုအ်စောန်န်� ် က်ျစောန်ာ်တ်ုု ် န်� ် သတူ်ုုအ်စောန်န်� ် က်ျစောန်ာ်တ်ုု ် ITF က်ုယုူစ်ာာ�လာယူမ််းျာ� က်ုယုူစ်ာာ�လာယူမ််းျာ�
  နှာာင်် ်စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�စောတ် ဲက်ု ုစောခြ�ာဆွဲု�ုုုအ်တ်ကဲ်က််ုလုည့်�်နှာာင်် ်စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�စောတ် ဲက်ု ုစောခြ�ာဆွဲု�ုုုအ်တ်ကဲ်က််ုလုည့်�်
အ�ငဲ််အ်လမ််း�စော���ုု ် ဒိုကီ်ုစုောရာက်လ်ာတ်ာ�ါ။”အ�ငဲ််အ်လမ််း�စော���ုု ် ဒိုကီ်ုစုောရာက်လ်ာတ်ာ�ါ။”

John Canias, , ITF �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် လ�်ုင်န်�် �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် လ�်ုင်န်�်
လည့်�်တ်စ်ောရ� ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး�လည့်�်တ်စ်ောရ� ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး�

“က်ျစောန်ာ်ဟုာ ၂၆ န်�ီ�ါ��က်ာစောန်တ်� ်သစော�ာာသာ� တ်စာ်ဦး�ခြ�စ်ာ“က်ျစောန်ာ်ဟုာ ၂၆ န်�ီ�ါ��က်ာစောန်တ်� ်သစော�ာာသာ� တ်စာ်ဦး�ခြ�စ်ာ
  �ါတ်ယူ။် �က်�်��က်မ််း�တ်မ်း်�တ်� ်အလ�်ုခြ�စ်ာ�ါတ်ယူ၊် ဒိုါစော�မ်း�်�ါတ်ယူ။် �က်�်��က်မ််း�တ်မ်း်�တ်� ်အလ�်ုခြ�စ်ာ�ါတ်ယူ၊် ဒိုါစော�မ်း�်
နှာုငု်င််အံစောတ်ာ်မ်းျာ�မ်းျာ�မ်းာာ က်ျစောန်ာ် မ်းျာ�စောသာအာ�ခြ�င်် ်စောတ်ဲ�နှာုငု်င််အံစောတ်ာ်မ်းျာ�မ်းျာ�မ်းာာ က်ျစောန်ာ် မ်းျာ�စောသာအာ�ခြ�င်် ်စောတ်ဲ�
��ရ်တ်ာက်စောတ်ာ ်��ရ်တ်ာက်စောတ်ာ ်ITFITF အ�ဲ���င်စ်ောတ်ဟဲုာ သစော�ာာစော�် တ်က်် အ�ဲ���င်စ်ောတ်ဟဲုာ သစော�ာာစော�် တ်က််
လာ�က်ပြီး�ီ� �ုလစ်ာ�ုငု် ်သစော�ာာသာ�စောတ်ကဲ်ု ုက်ညူ့်စီော��လာ�က်ပြီး�ီ� �ုလစ်ာ�ုငု် ်သစော�ာာသာ�စောတ်ကဲ်ု ုက်ညူ့်စီော��
  �က်�ါတ်ယူ။် သစော�ာာသာ�စောတ်ရဲ� ် စောက်ာင်�်က်ျု��အတ်ကဲ််�က်�ါတ်ယူ။် သစော�ာာသာ�စောတ်ရဲ� ် စောက်ာင်�်က်ျု��အတ်ကဲ််
အပြီးမ်း�တ်မ််း� ရှိာာ�က်စံော��စောန်တ်� ်အ�ဲ��အစာည့်�်တ်စာ်�ရုှိာုတ်ယူ်အပြီးမ်း�တ်မ််း� ရှိာာ�က်စံော��စောန်တ်� ်အ�ဲ��အစာည့်�်တ်စာ်�ရုှိာုတ်ယူ်
ဆွဲုတု်ာဟုာ ကြီးက်�ီမ်းာ�တ်� ်အက်အူည့်စီော��မ်းတု်စ်ာရ�် ခြ�စ်ာ�ါဆွဲုတု်ာဟုာ ကြီးက်�ီမ်းာ�တ်� ်အက်အူည့်စီော��မ်းတု်စ်ာရ�် ခြ�စ်ာ�ါ

    တ်ယူ။်”တ်ယူ။်”
ဒိုတု်ယုူ သစော�ာာ အရာရှိာုဒိုတု်ယုူ သစော�ာာ အရာရှိာု

တ်� ်က်မ်းာ့�်င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍမ်းာာ ITF နှာာင်် ်က်ျစောန်ာ်တ်ုုရ်� ် အ�ဲ���င်စ်ောတ်နဲှာာင်် ်မု်းမု်းတ်ုု ်
ရ� ် အ�ငဲ််အ်စောရ�စောတ်နဲှာာင်် ်အ�ငဲ််အ်လမ််း�စောတ်ကဲ်ု ုစောလလ်ာဆွဲည့်�်��ူ�ုု ် အ�ငဲ််သ်ာ�ါတ်ယူ။်”

သမ်းဂ္ဂဂ စောဟုာစောခြ�ာစော��သမူ်းျာ�တ်ငဲ် ်AMOSUP ဥ်က်က ဌာခြ�စ်ာသ ူDr Conrado Oca နှာာင်် ်ALU-

PSU နှာုငု်င််လံံ�ုဆွဲုငု်ရ်ာ ဥ်က်က ဌာခြ�စ်ာသ ူMichael Mendoza တ်ုု�်ါ�င်�်က်�ါသည့်။် �ုလစ်ာ�ုငု််

 အစုာ�ုရ က်ုယုူစ်ာာ�လာယူမ််းျာ�တ်ငဲ် ်စောအာက်လ်တှ်စ်ောတ်ာ် ဥ်က်က ဌာနှာာင်် ်ဒို ုဥ်က်က ဌာခြ�စ်ာသ ူFerdinand

Martin G Romualdez နှာာင်် ်Raymond Democrito C Mendoza ၊ နှာာင်် ်စောရုံးှ�စောခြ�ာင်�်

 လ�်ုသာ� ဌာာန် အတ်ငဲ်�်စောရ�မ်းး�ခြ�စ်ာသ ူSusan ‘Toots’ V Opie တ်ုု�်ါ�င်�်က်�ါသည့်။်

 �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍက်ု ုအခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ သစော�ာာလ�်ုင်န်�် ဒို ုဥ်က်က ဌာခြ�စ်ာသူ

 Gerardo A Borromeo နှာာင်် ်အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�

စောက်ာင်စီ်ာ ဥ်က်က ဌာခြ�စ်ာသ ူ Belal Ahmed တ်ုုက်် က်ုယုူစ်ာာ�ခြ��စော�����်က်သည့်။် ■
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 Mohammad Gulam Ali
Ansari
  ((Haldia Port, India – အနုှာိယုူ– အနုှာိယုူ
 နှာုငု်င််လံံ�ုဆွဲုငု်ရ်ာ သစော�ာာသာ� သမ်းဂ္ဂဂ)နှာုငု်င််လံံ�ုဆွဲုငု်ရ်ာ သစော�ာာသာ� သမ်းဂ္ဂဂ)
သည့် ်သစော�ာာ စာက်�်န်�်၌ စောမ်းာ်စောတ်ာ်

 စာက် ်က်ုငု်တ််ယဲူသ်အူခြ�စ်ာ ၁၁ နှာာစ်ာစောက်ျာ်

 လ�်ု��သ်ည့်။် သသူည့် ်သူသ်မ်းဂ္ဂဂ၏

အလ�်ုအမ်းစုောဆွဲာင် ်စောက်ာ်မ်းတ်တီ်ငဲ် ်လ�်ု

 ��သ်ည့်၊် စာည့်�်ရုံုံး�စောရ�မ်းး�အခြ�စ်ာနှာာင်် ်ITF

အဆွဲက်အ်သယဲူအ်ခြ�စ်ာ လ�်ု��သ်ည့်။်

  ITFITF  စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�မ်းျာ�သည့် ်သင််အ်ာ�စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�မ်းျာ�သည့် ်သင််အ်ာ�
က်ညူ့်ရီန် ်အသင််ရ်ှိာုစောန်သည့််က်ညူ့်ရီန် ်အသင််ရ်ှိာုစောန်သည့််
ဒိုကု်ာစောရာက်�်ျုန်၌် က်မ်းာ့တ်စ်ာ�န်�်ရှိာု သစော�ာာသာ�မ်းျာ�သည့် ်ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�မ်းျာ�နှာာင်် ်အဆွဲက်အ်သယဲူ်
 မ်းျာ�က်ု ုအက်အူည့်အီတ်ကဲ် ်�ုန်�်စော�် နှာုငု်�်ါသည့်။် �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�
သတ်င်�်လာှစာာစောစာာင်တ််ငဲ် ်ITF သမ်းဂ္ဂဂ အဆွဲက်အ်သယဲူမ််းျာ�၏ စောဒိုသတ်ငဲ်�် အလ�်ုက်နဲ်ရ်က်မ််းျာ�
 က်ု ုအသစ်ာခြ�င်ဆ်ွဲင်ခ်ြ�ည့််စ်ာကဲ်စ်ော��ထုာ�ပြီး�ီ� မု်းမု်းတ်ုု၏်နှာုငု်င််၌ံ စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�မ်းျာ�သာ ခြ�စ်ာ�က်သမူ်းျာ�က်ုု
မီ်း�စောမ်းာင်�်ထုု�ုခြ�ထုာ��ါသည့်။် ၎င်�်တ်ငဲ် ်၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်�န် ်အ်�်ထုာ�သည့်် ်စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�အသစ်ာ ၁၇ ဦး�
က်ု ုမု်းတ်ဆ်ွဲက်စ်ော��ထုာ�သည့်၊် ၎င်�်တ်ုုသ်ည့် ်အစောတ်ဲ�အ�က်�ံမ်းျာ�စာာဲ ရှိာု�က်ပြီး�ီ� ၎င်�်တ်ုု၏် ရာထု�ူအသစ်ာ
တ်ငဲ် ်စုာတ်လ်�်ုရှိာာ�စောန်�က်ပြီး�ီ� သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�က်ု ုအစာမ်ဲ်း�က်နု် ်လ�်ုစောဆွဲာင်စ်ော��
ခြ�င်�်အတ်ကဲ် ်လုအုင်ဆ်ွဲနှာကိ်ု ုအသစုော��လု�ုက်ပြီး�ီ� အက်အူည့်လီုအု�်သမူ်းျာ�က်ု ု�ံ�ု်�ုစော��လု�ုက်�ါသည့်။်

 Harshada Bhamre 
  ((Mumbai Port, India – အနုှာိယုူ– အနုှာိယုူ
 နှာုငု်င််လံံ�ုဆွဲုငု်ရ်ာ သစော�ာာသာ� သမ်းဂ္ဂဂ)နှာုငု်င််လံံ�ုဆွဲုငု်ရ်ာ သစော�ာာသာ� သမ်းဂ္ဂဂ)
သည့် ်နှာုငု်င််စံံာ ုအစော�ျာ်စီာ�သစော�ာာ က်မု်းပဏီီ

တ်ငဲ် ်သစော�ာာသာ�အခြ�စာ် အလ�်ုလ�်ု��်
 ပြီး�ီ� သမူ်း၏ သမ်းဂ္ဂဂ စာည့်�်ရုံုံး�စောရ�မ်းး�ခြ�စ်ာ��က််ာ

စာာ�ျ��် �ျ��်ဆွဲုမု်းတု်ငဲ် ်လက်စ်ောထုာက် ်လ�်ု

���်ါသည့်။်

 Cyrus Donato
 (Seattle, USA – ILWU/IBU)
 သည့် ်US က်မ််း�စောခြ�စောစာာင််တ််�်�ဲ��တ်ငဲ််

သစော�ာာက်နု်�်�တ် ်အရာရှိာုနှာာင်် ်ဆွဲ�်ုက်မ််း�

နှာုငု်င်် ံထုနု်�်�ျ��်စောရ� အရာရှိာု အခြ�စ်ာ တ်ာ�န််

 ထုမ််း�စောဆွဲာင်�်�ပ်ြီး�ီ� �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်

 စာစ်ာတ်မ််း�စောက်ာက်သ် ူလ�်ု��သ်ည့် ်ထုုု ်ခြ�င််

MLC, ISPS နှာာင်် ်ISM စာာရင်�်စာစ်ာအရာရှိာု

လ�်ု��သ်ည့်။် သူတ််ငဲ် ်အသံ�ု�ျ သ�ာျာ �ဲ��ရ

 ရှိာုက်ာ ခြ�ည့်တ််ငဲ်�် လံခုြ��ံစောရ� �ည့်ာရ�်တ်ငဲ််

မ်းဟုာ�ဲ��ရရှိာု��သ်ည့်။်

 Christiana Efstratiou
 (Nicosia, Cyprus –
FTPAW-SEK) တ်ငဲ် ်သစော�ာာ

 �န်ထ်ုမ််း� လ�်ုက်ုငု်ရ်ခြ�င်�်တ်ငဲ် ်နှာာစ်ာရှိာည့်�်က်ာ

အစောတ်ဲ�အ�က်�ံရှိာသုည့်။် သမူ်းတ်ငဲ် ်နှာုငု်င််စံောရ�

သ�ုပံနှာာင်် ်သမု်းငု်�်�ာသာရ�်ခြ�င်် ်�ဲ�� ရရှိာ�ု�်
 ပြီး�ီ� အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ က်နု်သ်ယဲူစ်ောရ�နှာာင်််

သစော�ာာလ�်ုင်န်�် စီာမံ်းစောရ�တ်ငဲ် ်မ်းဟုာ�ဲ��ရရှိာု

 က်ာ သစော�ာာ လ�်ုင်န်�်လည့်�်တ်ခ်ြ�င်�်တ်ငဲ််

 စောအာင်လ်က်မ််းာတ်ရ်ရှိာထုုာ�သည့်။် သမူ်းသည့််

 Limassol, Larnaca and Vasiliko

ဆွဲ�်ုက်မ််း�မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်လ�်ုက်ုငု်စ်ော��သည့်။်

Seydina Ousmane Keita
 (Dakar, Senegal –
SNTMM) သည့် ်အစောထုစဲောထု ဲစာက််

ခြ�င် ်သင်တ််န်�်ဆွဲင်�် ပြီး�ီ�စောန်ာက် ်၂၀၀၄ �ု

နှာာစ်ာ၌ ဆွဲစီောလာင်�်သ ူအခြ�စ်ာ က်နု်တ််င််

 သစော�ာာလုကု်�်�သ်ည့်။် သစော�ာာစော�် ၁၀

 လလ�်ု��ပ်ြီး�ီ�စောန်ာက် ်SNTMM သည့််

 လ�်ု�လစာာ ခြ�ဿန်ာခြ�င်် ်သစော�ာာက်ုု

�မ််း�ဆွဲ�ီလုကု် ်ပြီး�ီ� သူအ်ာ� သမ်းဂ္ဂဂ၏ စီာမံ်း

�န် ်�်ဲ�စောရ� အတ်ငဲ်�်စောရ�မ်းး�အခြ�စ်ာ �န် ်အ်�်

 ��သ်ည့်။် သသူည့် ်၂၀၁၀ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်ITF

အဆွဲက်အ်သယဲူ ်တ်စ်ာဦး� ခြ�စ်ာလာ��သ်ည့်။်

Raffaele Formisano
 (Naples, Italy - FIT-CISL)
သစော�ာာစော�် လက်ဦ်း�၌ စော�က်�န်န်�်ဆွဲက််

သယဲူစ်ောရ�အခြ�စ်ာနှာာင်် ်စောန်ာက်�ု်ငု်�်၌ မ်းာလနု််

မ်းး�အခြ�စ်ာ လ�်ုသည့်။်

 Paola Cervetto
 (Genoa, Italy – FIT-CISL)
 တ်ငဲ် ်အတီ်လ ီသစော�ာာလ�်ုင်န်�် က်မု်းပဏီနီှာာင်််

စီာမံ်းစောရ� စောအဂ္ဂျင်စီ်ာတ်စ်ာ�အုတ်ကဲ် ်မ်းန်စ်ောန်ဂ္ဂျာ

အခြ�စ်ာ ၁၈ နှာာစ်ာစောက်ျာ် အစောတ်ဲ�အ�က်�ံရှိာု

�ါသည့်။် ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�အခြ�စ်ာ သမူ်း

 သည့် ်Genoa, Savona, နှာာင်် ်La

Spezia ဆွဲ�်ုက်မ််း�မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်လ�်ု

စော��သည့်။်

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၄

26 ITF  စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး��ျ��်ရုံုံး�စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး��ျ��်ရုံုံး�



 Sushil Deorukhkar
 (Mumbai, India – FSUI)
 သည့် ်လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍသုု ် ၁၉၉၉ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ််

 �င်စ်ောရာက်လ်ာ��ပ်ြီး�ီ� အနုှာိယုူ နှာာင်် ်နှာုငု်င််ခံြ�ာ�

 သစော�ာာက်မု်းပဏီ ီအစောခြမ်းာက်အ်ခြမ်းာ�တ်ငဲ် ်AB

အခြ�စ်ာ လ�်ုက်ုငု်�်�သ်ည့်။် သသူည့် ်သူသ်မ်းဂ္ဂဂ

တ်ငဲ် ်��ူတ်ဲ� အတ်ငဲ်�်စောရ�မ်းး�ခြ�စ်ာ��သ်ည့်။်

Michele Innocenti
(Livorno, Italy – FILT-
 CGIL) သည့် ်အသက် ်၁၉ နှာာစ်ာအရဲယူ၌်

 ၂၀၀၆ �နုှာာစ်ာ ဇီးန်န််�ါရီလတ်ငဲ် ်Livorno

၌ ဆွဲ�်ုက်မ််း�အလ�်ုသမ်းာ�အခြ�စ်ာ စာတ်င််

 လ�်ုက်ုငု်�်�သ်ည့်။် နှာာစ်ာနှာာစ်ာ�က်ာပြီး�ီ�စောန်ာက််

 သသူည့် ်သမ်းဂ္ဂဂ က်ုယုူစ်ာာ�လာယူတ််စ်ာဦး�

 ခြ�စ်ာလာ��သ်ည့်။် သသူည့် ်Piombino နှာာင်််

 Marina di Carrara တ်ုု၏် ဆွဲ�်ုက်မ််း�မ်းျာ�

 အတ်ကဲ်လ်ည့်�် လ�်ုက်ုငု်စ်ော����သ်ည့်။်

 Kenan Dinc
  ((Mersin, Turkey – တ်ရူဂီ္ဂ– တ်ရူဂီ္ဂ
သစော�ာာသာ� သမ်းဂ္ဂဂ)သစော�ာာသာ� သမ်းဂ္ဂဂ) သည့် ်သစော�ာာသာ�

 မ်းျာ�၏ အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�နှာာင်် ်တ်ရူဂီ္ဂနှာုငု်င််ံ

 �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အလ�်ုသမ်းာ�

ဥ်�စောဒိုနှာာင်် ်အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ �င်လ်ယူ်

စောရစော�က်ာင်�် အလ�်ုသမ်းာ� ဥ်�စောဒို နှာာစ်ာမ်းျု��

 လံ�ုက်ု ုအထု�ူခြ��ထုာ�ခြ�င်�်ခြ�င်် ်သူသ်မ်းဂ္ဂဂတ်ငဲ််

စောရှိာ �စောန်အခြ�စ်ာ လ�်ုက်ုငု်�်��်ါသည့်။်

 

 Jack McCabe
 ((Port Hedland, Australia
  – �သစာစော�တ်�လျ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်– �သစာစော�တ်�လျ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်
သမ်းဂ္ဂဂ)သမ်းဂ္ဂဂ) သည့် ်၁၉၈၀ �နုှာာစ်ာက်စာ၍ စောရန်ံ

သစော�ာာမ်းျာ�၊ �ရီ�သည့်တ််င်သ်စော�ာာ

မ်းျာ�၊ က်မ််း�လနဲ် ်�ံ�ု်�ုစောရ� သစော�ာာမ်းျာ�

 နှာာင်် ်ဆွဲဲ�သစော�ာာမ်းျာ�စော�်တ်ငဲ် ်လ�်ု��သ်ည့်။်

သသူည့် ်သစော�ာာမ်းျာ�စော�်တ်ငဲ် ်သစော�ာာ

 �န်ထ်ုမ််း� က်ုယုူစ်ာာ�လာယူ ်ခြ�စ်ာ��ပ်ြီး�ီ� MUA

ဌာာန်�ဲ� စာည့်�်ရုံုံး�စောရ�သမ်းာ�အခြ�စာ် လ�်ု��်
 �ါသည့်။်

 Kyle Campbell
((Montreal, Canada – က် – က်
  စောန်ဒိုါ သစော�ာာသာ�မ်းျာ� နှာုငု်င််တံ်က်ာစောန်ဒိုါ သစော�ာာသာ�မ်းျာ� နှာုငု်င််တံ်က်ာ
 သမ်းဂ္ဂဂ)သမ်းဂ္ဂဂ) သည့် ်စောရန်တံ်င်သ်စော�ာာစော�်၌ AB

(တ်က်မ််းက်ုငု်သ်)ူ အခြ�စ်ာ စောခြ�ာက်န်ှာာစ်ာ အလ�်ု

 လ�်ု��သ်ည့်။်

 

 Helen Meldrum
 (Aberdeen, Scotland –
 Nautilus International) သည့််

 သမူ်း၏လကူြီးက်�ီ�� တ်စာ်စောလှာက်လ်ံ�ုတ်ငဲ််

အလ�်ုသမ်းာ� သမ်းဂ္ဂဂ လ�်ုရှိာာ�မ်းတု်ငဲ် ်�ါ�င််

 လ�်ုရှိာာ���သ်ည့်။် သမူ်းသည့် ်အစုာ�ုရနှာာင်််

�ဂု္ဂဂလကု် လ�်ုင်န်�်�ုငု်�်မ်းာ အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�

 က်ု ုစာည့်�်ရုံုံး���ပ်ြီး�ီ� သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အတ်ကဲ််

 လ�်ုက်ုငု်စ်ော����သ်ည့်် ်သမူ်း၏ ၂၅ နှာာစ်ာတ်ာ

အစောတ်ဲ�အ�က်�ံမ်းျာ�က်ု ုအသံ�ု�ျရန် ်အသင်််

ခြ�စ်ာစောန်�ါသည့်။်

 Mariano Cannioto
(Messina, Italy – FILT-
CGIL) သည့် ်အစော�ျာ်တ်မ််း��ရီ�သစော�ာာ

 မ်းျာ�နှာာင်် ်Ro-Ro သစော�ာာမ်းျာ�တ်ငဲ််

က်နု်�်�တ် ်အရာရှိာုတ်စ်ာဦး�အခြ�စ်ာ လ�်ုက်ုငု််

��သ်ည့်။်

  Matthew Parsonage
 (Liverpool, UK – Nautilus
International) သည့် ်လှ�်စာစ်ာ-

 န်ည့်�်�ည့်ာ အရာရှိာုတ်စ်ာဦး�အခြ�စ်ာ

 စောရန်တံ်င်သ်စော�ာာနှာာင် ်ဓါါတ်စ်ောင်ဲ�တ်င််

 သစော�ာာမ်းျာ�စော�်၌ အလ�်ုလ�်ု��သ်ည့်။်

သသူည့် ်NavCom န်ည့်�်�ည့်ာ လ�်ုင်န်�်

 က်ဏ္ဍတ်ငဲ်လ်ည့်�် လ�်ုက်ုငု်�်��်ါသည့်။်

 Tony Patten
 (Southampton, UK – Unite)
 သည့် ်သမ်းဂ္ဂဂ အစောရာင်�်ဆွဲုငု်�်န်ထ်ုမ််း�အခြ�စ်ာ

တ်စ်ာ�ျုန်လ်ံ�ုအာ�ခြ�င်် ်တ်ာ�န်ထ်ုမ််း�စောဆွဲာင််

 ရင်�် Southampton ရှိာု ဆွဲ�်ုက်မ််း�လ�်ုသာ�

၂၆ နှာာစ်ာခြ�စ်ာ���်ါသည့်။် သသူည့် ်လံခုြ��ံစောရ�

ဆွဲုငု်ရ်ာ က်ုယုူစ်ာာ�လာယူ ်အခြ�စ်ာလည့်�် တ်ာ�န််

 ထုမ််း�စောဆွဲာင်�်�ပ်ြီး�ီ� မ်း�က်ာစောသ�မ်းီက် သမ်းဂ္ဂဂ၏

 အစောရှိာ �စောတ်ာင် ်က်ျန်�်မ်းာစောရ�နှာာင်် ်လံခုြ��ံစောရ�

စောက်ာ်မ်းတ်ဦ်က်က ဌာ ခြ�စ်ာ��သ်ည့်။်

 Carlos Sandoval
 (Panama City, Panama
 – Union de Capitanes y
 Oficiales de Cubierta) သည့််

က်နု်စ်ောသတူ်ာတ်င် ်သစော�ာာမ်းျာ�စော�်၌ က်နု်�်�တ််

အရာရှိာု အခြ�စ်ာ ၂၀၀၂ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်သ၏ူ သက််

စောမ်း�ဲစောက်ျာင်�်က်ု ုစာတ်င်လ်�်ုက်ုငု်�်�သ်ည့်။် သူ

 သည့် ်သစော�ာာက်ုယုူစ်ာာ�လာယူ၊် အတ်န်�်အစာာ�

 စာစ်ာတ်မ််း�စောက်ာက်သ်၊ူ ISM/ISPS စာာရင်�်စာစ်ာ၊

 နှာာင်် ်၁၀ နှာာစ်ာန်�ီ�ါ� MLC စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�အခြ�စ်ာ

လ�်ုက်ုငု်�်�သ်ည့်။်

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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အက်ယူ၍် သင် ် ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး� မ်းရှိာုသည့်် ်ဆွဲ�်ုက်မ််း� သုုမ််းဟုတု် ်နှာုငု်င််တံ်ငဲ် ်စောရာက်ရ်ှိာုစောန်�ါက် အက်အူည့်ီ
မ်းာာ အသင််ရ်ှိာု�ါသည့်။် ITF အ�ဲ���င် ်သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�က် အဆွဲုခုြ��ထုာ�ပြီး�ီ� ၎င်�်တ်ုု၏်ရုံုံး�မ်းျာ�တ်ငဲ် ်အစောခြ��ျလ�်ုက်ုငု််

 စောဆွဲာင်ရဲ်က်စ်ော��စောသာ– လ�ူဂု္ဂဂု�လမ််းျာ�ခြ�စ်ာ�က်သည့်် ် – အဆွဲက်အ်သယဲူမ််းျာ� �ါ�င်�ဲ်��စာည့်�်ထုာ�သည့်် ်ITF’s

 FOC အလ�်ုက်နဲ်ရ်က်မ််းျာ�သည့် ်သစော�ာာ�ုငု်ရ်ှိာင်မ််းျာ�က် ထုုကု်သ်င််စ်ောသာ လ�်ု�မ်းျာ�စော��ခြ�င်�်နှာာင်် ်သစော�ာာစော�်
 အလ�်ုလ�်ုက်ုငု်ရ်ာနှာာင်် ်စောန်ထုုငု်စ်ောရ� အစောခြ�အစောန်မ်းျာ�အစော�် ၎င်�်တ်ုု၏် တ်ာ�န်မ််းျာ�နှာာင်် ်က်ုကု်ည့််မီ်းု 
 ရှိာု/မ်းရှိာု စာစ်ာစောဆွဲ�စော���က်�ါသည့်။် ၎င်�်တ်ုုသ်ည့် ်စောစာတ်န်ာ�်န်ထ်ုမ််း� အစောန်အထုာ�အာ�ခြ�င်် ်လ�်ုက်ုငု်စ်ော���က်ပြီး�ီ�
သင််အ်ာ� တ်တ်န်ှာုငု်သ်မ်းှ က်ညူ့်စီော���ါမ်းည့်။် ၎င်�်တ်ုု၏် လတ်တ််စောလာအခြ�စ်ာဆွဲံ�ု လ�်ုရှိာာ�မ်းမု်းျာ�၏ လှ�်တ်စ်ာ
�ျက် ်အစော�က်ာင်�်�ျင်�်ရာ ဤတ်ငဲ်ရ်ှိာုခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

Latin America/Caribbean
ITF သည့် ်Adan Suarez က်ု ုFOC အလ�်ုက်နဲ်ရ်က် ်ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး�အခြ�စ်ာ လက်တ််င််

အစောမ်းရုက်နှာာင်် ်က်ရီ���ီယူမ််း�အတ်ကဲ် ်�န် ်အ်�်လုကု်သ်ည့်။် Adan ၏ ဦး�စာာ�စော��

လ�်ုစောဆွဲာင်မ််းည့််အ်�ျက်မ််းျာ�မ်းာာ အဆွဲက်အ်သယဲူမ််းျာ� တ်ု�ု�ျ��စော��စောရ�အတ်ကဲ် ်စောဒိုသ

တ်ငဲ်�်ရှိာု ITF အ�ဲ���င် ်သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�နှာာင်် ်�ူလံစုောက်ာင်�်မ်းနဲ်စ်ောရ� လ�်ုစောဆွဲာင်သ်ည့်် ်အ�ဲ��အစာည့်�်

မ်းျာ�နှာာင်် ်ညိ့်နုှာ ုငု်�်စောဆွဲာင်ရဲ်က်စ်ော��မ်းည့်ခ်ြ�စ်ာသည့် ်သုုမ််းာသာ စောဒိုသတ်ငဲ်�်ရှိာု သစော�ာာသာ�မ်းျာ�

 အာ� က်ွနှာ်�်ုတ်ုုအ်စောန်ခြ�င်် ်�ုမုု်း၍ု�င် ်အက်အူည့်စီော��နှာုငု်မ််းည့်ခ်ြ�စ်ာ�ါသည့်။် Adan သည့််

 Montevideo, Uruguay ၌ အ�ျုန်ခ်ြ�ည့်် ်ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�အခြ�စ်ာ သ၏ူ ရာထု�ူလည့်�်

 ဆွဲက်လ်က် ်တ်ည့်ရ်ှိာုစောန်�ါမ်းည့်။်

FOC အလ�်ုက်နဲ်ရ်က် ်ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး� (လက်တ််င်/်က်ရီ���ီယူမ််း�) က်ုဆုွဲက်သ်ယဲူ�်ါ- အလ�်ုက်နဲ်ရ်က် ်ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး� (လက်တ််င်/်က်ရီ���ီယူမ််း�) က်ုဆုွဲက်သ်ယဲူ�်ါ-

Adan Suarez (Uruguay)
 အ�ီစောမ်း�လ-် suarez_adan@itf.org.uk

(စောက်ာစ််ာတ်ရီက်ာ၊ အ�လဆ်ွဲာဗာ�ဒိုု�ု၊ ဂ္ဂာဲတ်မီ်းာလာ၊ ဂ္ဂရူာန်ာ၊ နှာုငု်ဂ်္ဂါရာဂ္ဂာဲ၊ �ီရူုံး�၊ ထုရင်န််ဒီိုက််

နှာာင်် ်တ်ု�ုာ�ဂ္ဂု ုနှာာင်် ်ဗင်န််ဇဲီီး�လာ� နှာုငု်င််မံ်းျာ�ရှိာု အဆွဲက်အ်သယဲူမ််းျာ�)

  အာရ�်က်မ်းာ့နှာာင်် ်အရီန််အာရ�်က်မ်းာ့နှာာင်် ်အရီန််
 ၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာအတ်ငဲ်�် အာရ�်က်မ်းာ့နှာာင်် ်အရီန်ရ်ှိာု က်ွနှာ်�်ုတ်ုု၏် စာစုာည့်�်ထုာ�စောသာ

 အဆွဲက်အ်သယဲူမ််းျာ�သည့် ်စောဒိုသတ်စ်ာ�ငဲ်လ်ံ�ုရှိာု အ�င်�်ခြ�စ်ာရ�် အမ်းျာ�အခြ�ာ�တ်ငဲ််

 ဆွဲက်လ်က်၍် �ံ�ု်�ုက်ညူ့်စီော���ါသည့်။်

 လ�်ု� မ်းရရှိာုခြ�င်�်၊ စောဆွဲ��ါ� က်သုမ်း ုခြင်င်�်ဆွဲု�ုရံခြ�င်�် နှာာင်် ်အမ်ု်းခြ�န်�ု်ု�်ရံရာ၌ အ�က်အ်��မ်းျာ�

ရှိာုခြ�င်�်သည့် ်က်ွနှာ်�်ုတ်ုုက််ုငု်တ််ယဲူစ်ောခြ�ရှိာင်�်စော��ရမ်းည့်် ်ထု�်ုဆွဲံ�ုအ�က်အ်��မ်းျာ� ခြ�စ်ာလာ��်
ခြ�န်သ်ည့်။် ဒိုဇီီးင်�်ာလ အဆွဲံ�ု�ုငု်�်၌ က်ွနှာ်�်ုတ်ုုသ်ည့် ်အမ်းကု်စုာစစော�ါင်�် ၁၄၇ မ်းကု်ု ုက်ုငု်တ််ယဲူ်

 စောခြ�ရှိာင်�်��ရ်သည့်၊် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ� စော��ရန်ရ်ှိာုသည့်် ်လ�်ု�စောင် ဲစောဒို်လာ USD9.2

 သန်�်စောက်ျာ် ခြ�န်လ်ည့်ရ်ရှိာု���်ါသည့်။်

အာရ�်က်မ်းာ့၌ စာနဲ် ်�်စ်ာမ်းမု်းျာ� ဆွဲက်လ်က် ်တ်ု�ု�ာဲ�စောန်လျက်ရ်ှိာုသည့်၊် စောဒိုသတ်ငဲ်�်ရှိာု က်ွနှာ်�်ု

တ်ုု၏် အာ�ထုတု်စ်ောခြ�ရှိာင်�်စော��ရမ်းအုတ်ကဲ် ်ထု�်ုတ်န်�် ဦး�စာာ�စော��လ�်ုရမ်းည့််အ်�ျက်ခ်ြ�စ်ာ

�ါသည့်။်

ထုုု ်ခြ�င် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�ရရှိာုရန် ်�ုမုု်းမု်းျာ�ခြ�ာ�သည့်် ်ဆွဲ�်ုက်မ််း�

 နှာာင်် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အာဏီာ�ုငု်မ််းျာ�နှာာင်် ်လက်တ််ဲ�လ�်ုက်ုငု်ခ်ြ�င်�်ခြ�င်် ်စောဒိုသတ်ငဲ်�်၌

 က်ွနှာ်�်ုတ်ုု၏် ��ူစော�ါင်�်လ�်ုစောဆွဲာင်မ််း ုအတ်ုငု်�်အတ်ာက်ု ုက်ွနှာ်�်ုတ်ုု ် တ်ု�ု�ျ��စောန်�ါသည့်။်

ထု�်ဆွဲင််၍် က်ွနှာ်�်ုတ်ုုသ်ည့် ်က်ွနှာ်�်ုတ်ုု၏် အ�ဲ���င် ်သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�အာ� ITF ၏ စောလက််ျင်််

သင်တ််န်�် အစီာအစာဉ် �ုု�်ျစော��ခြ�င်�်ခြ�င်် ်က်ညူ့်�ံီ�ု်�ုစော��စောန်�ါသည့်၊် ၎င်�်တ်ငဲ် ်သမ်းဂ္ဂဂ အသရုှိာု

 မ်းဆုွဲုငု်ရ်ာ စောဟုာစောခြ�ာ�ဲ�မ်းျာ�၊ MLC နှာာင််�်တ်သ်က်သ်ည့်် ်စောဆွဲ�ဲစောနှာ�ဲ�ုု�်ျမ်းမု်းျာ�နှာာင်် ်အစာလုုကု််

အလ�်ုအက်ုငု်လ်�်ု� ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�နှာာင်် ်သစော�ာာသာ� သာယူာ�စောခြ�ာစောရ�တ်ုု ် �ါ�င်�်ါသည့်။်

FOC အလ�်ုက်နဲ်ရ်က် ်ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး� (အာရ�်က်မ်းာ့နှာာင်် ်အရီန်)် က်ုဆုွဲက်သ်ယဲူ�်ါ- အလ�်ုက်နဲ်ရ်က် ်ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး� (အာရ�်က်မ်းာ့နှာာင်် ်အရီန်)် က်ုဆုွဲက်သ်ယဲူ�်ါ-

Mohamed Arrachedi (Spain)
 အ�ီစောမ်း�လ-်arrachedi_mohamed@itf.org.uk

(�ာရုန်�်၊ အဂီ္ဂျစ်ာ၊ အရီန်၊် အရီတ်၊် စောဂ္ဂျာ်ဒိုန်၊် က်�ုူတ်၊် လက်ဗ်နှာနဲ်၊် အုုမ်းန်၊် ဆွဲဒူိုန်၊် က်ျ�န်ဆီွဲ�ီ

 ယူာ�နှာာင်် ်ရီမ်းန် ်နှာုငု်င််မံ်းျာ�ရှိာု အဆွဲက်အ်သယဲူမ််းျာ�) ။ က်ွနှာ်�်ုတ်ုု ် ယူစူောအအ�ီ၊ က်တ်ာ နှာာင်် ်နှာာင်််

စောဆွဲာ်ဒိုအီာစောရ�ဗီ�ယူာ� နှာုငု်င််မံ်းျာ�တ်ငဲ်လ်ည့်�် က်ညူ့်�ံီ�ု်�ုစော���ါသည့်။်

  သင်ရ်ှိာုစောန်သည့််စ်ောန်ရာတ်ငဲ် ်စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး� သင်ရ်ှိာုစောန်သည့််စ်ောန်ရာတ်ငဲ် ်စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး� 
  မ်းရှိာု��ူလာ�။မ်းရှိာု��ူလာ�။

ITF  အလ�်ုက်နဲ်ရ်က်န်ှာာင်် ်ဆွဲက်သ်ယဲူ�်ါအလ�်ုက်နဲ်ရ်က်န်ှာာင်် ်ဆွဲက်သ်ယဲူ�်ါ

�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်သစော�ာာသာ�မ်းျာ� သတ်င်�်လာှစာာစောစာာင် ်၂၀၂၄

28 ITF  စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး��ျ��်ရုံုံး�စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး��ျ��်ရုံုံး�



အာရှိာ �စုာ�ုတ််အာရှိာ �စုာ�ုတ််
 ၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်က်ွနှာ်�်ုတ်ုု၏် အလ�်ုက်နဲ်ရ်က်သ်ည့် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ� �က်�ံစောတ်ဲ�ရသည့်််

 အစောရ��ါစောသာ ခြ�ဿန်ာမ်းျာ�က်ု ုစောခြ�ရှိာင်�်စော��ရာ၌ စောရှိာ �တ်န်�်မ်းာ �ါ�င်လ်�်ုစောဆွဲာင်စ်ော����သ်ည့််

– အထု�ူသခြ�င်် ်စာင်က််ာ�၊ူ ယူု�ုဒိုယူာ�နှာာင်် ်ဗီယူက်န််မ််း နှာုငု်င််မံ်းျာ�တ်ငဲ်ခ်ြ�စ်ာ�ာဲ�သည့်် ်သစော�ာာ

 စာနဲ် ်�်စ်ာမ်းမု်းျာ�က်�သ်ုုစ်ောသာ က်စုာစမ်းျာ�ခြ�စ်ာ�က်�ါသည့်။်

က်ွနှာ်�်ုတ်ုု၏် အဆွဲက်အ်သယဲူမ််းျာ�သည့် ်မ်းဆွဲတု်မ််းနှာာစ်ာစောသာ သဋံာဓုါါန်န်ှာာင်် ်ကြီးက်�ု�စာာ�အာ�ထုတု််

မ်းကု်ု ုခြ�သ���်ါသည့်၊် အ�က်အ်�� �က်�ံစောတ်ဲ�စောန်ရသည့်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အ�ငဲ််အ်စောရ�

 မ်းျာ�နှာာင်် ်သာယူာ�စောခြ�ာစောရ�က်ု ုက်ာက်ယဲူစ်ော��ရန် ်မ်းစောမ်းာမ်း�န်�် လ�်ုက်ုငု်စ်ော��လျက်ရ်ှိာုသည့်။်

 သစော�ာာစော�် ရှိာု စာာ�န်�်ရုက်ာာမ်းျာ�က်ု ုစောသ�ျာစောစာခြ�င်�်မ်းာစာ၍ အမ်ု်းခြ�န်�ု်ု�်ရံခြ�င်�်အတ်ကဲ််

 က်ုယုူစ်ာာ�စောဆွဲာင်ရဲ်က်စ်ော��ခြ�င်�်အထု ုဤအဆွဲက်အ်သယဲူမ််းျာ�သည့် ်စံာတ်င်စ်ောလာက်စ်ောသာ

သက်စ်ောရာက်မ််းကု်ု ုလ�်ုစောဆွဲာင်�်��်ါသည့်။်  က်ွနှာ်�်ုတ်ုုအ်ာ�လံ�ုသည့် ်အ�က်အ်��စုာန်စ်ော�်မ်းမု်းျာ�

 က်ု ုဆွဲက်လ်က် ်ရင်ဆ်ွဲုငု်သ်ာဲ�မ်းည့်ခ်ြ�စ်ာပြီး�ီ� က်ွနှာ်�်ုတ်ုု ် �ံ�ု်�ုစော��သည့်် ်သစော�ာာသာ� အာ�လံ�ု၏

သာယူာစောခြ�ာင််ခ်ြ���စောသာ အန်ာဂ္ဂတ်က််ု ုရယူသူာဲ�မ်းည့်ခ်ြ�စ်ာ�ါသည့်။်

FOC အလ�်ုက်နဲ်ရ်က် ်ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး� (အာရှိာ �စုာ�ုတ်)် က်ုဆုွဲက်သ်ယဲူ�်ါ- အလ�်ုက်နဲ်ရ်က် ်ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး� (အာရှိာ �စုာ�ုတ်)် က်ုဆုွဲက်သ်ယဲူ�်ါ-

Sandra Bernal (Australia)
 အ�ီစောမ်း�လ-် bernal_sandra@itf.org.uk

(�ဂ်္ဂလာစောဒိုရ်ှိာ်၊ က်စောမ်းာ့ဒို�ီယူာ�၊ အင်ဒ်ိုုနု်ရီှိာာ�၊ ခြမ်းန်မ််းာ၊ �ါက်စာစတ်န်၊် �ါ��ူါ န်ယူ�ူဂီ္ဂန်၊ီ စောဆွဲာ်လ

မ်းနဲ် ်က်ွန်�်စာ၊ု ထုုငု်�်၊ နှာာင်် ်ဗီယူက်န််မ််း နှာုငု်င််မံ်းျာ�ရှိာု အဆွဲက်အ်သယဲူမ််းျာ�)

အာ�ရုက်အာ�ရုက်
 ၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်က်ွနှာ်�်ုတ်ုုသ်ည့် ်အာ�ရုက် အလ�်ုက်နဲ်ရ်က်က််ု ုက်မ်းာရဲန်�်၊ တ်ုဂုု္ဂ ုနှာာင်် ်ဂီ္ဂန်ယီူာ

က်နဲ်န််က်ရီ နှာုငု်င််တံ်ုု ်ခြ�င််စ်ာတ်င်၍် စောအာင်ခ်ြမ်းင်စ်ာာဲ တ်ု�ု�ျ�� ���်ါသည့်၊် ၎င်�်တ်ငဲ် ်အဆွဲက်အ်သယဲူ်

မ်းျာ�သည့် ်အကြီးက်�ီအက်ျယူ ်တ်စုာကု်မ််းတ်မ််းတ် ်လ�်ုစောဆွဲာင်�်��်က်�ါသည့်။် ၎င်�်စော�က်ာင်် ်က်ွနှာ်�်ု

တ်ုုအ်�ုု ် ရရန်ရ်ှိာုသည့်် ်လ�်ု� စောဒို်လာ USD162,000 စောက်ျာ် ခြ�န်ရ်ရန် ်အစောထုာက်အ်က်ူ

ခြ����ပ်ြီး�ီ� စောဆွဲ��ါ�က်သုမ်းလုုအု�်စောန်စောသာ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�က်ု ုက်ညူ့်စီော��က်ာ စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံ

သည့်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�က်ု ုအမ်ု်းခြ�န်�ု်ုရ်ာ၌ က်ညူ့်စီော�����်ါသည့်။်  က်မ်းာရဲန်�် နှာာင်် ်�နီ်င် ်နှာုငု်င််ံ

 ရှိာု ဆွဲ�်ုက်မ််း�နှာာင်် ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အာဏီာ�ုငု်မ််းျာ�၏ ��ူစော�ါင်�်စောဆွဲာင်ရဲ်က်မ််းအုတ်ကဲ််

စောက်ျ�ဇူီး�တ်င်ရ်ှိာုရင်�် က်ွနှာ်�်ုတ်ုုတ််ငဲ် ်သစော�ာာစာနဲ် ်�်စ်ာမ်းခုြ�စ်ာရ�် အစောရအတ်ကဲ် ်စာတ်င်၍် န်ည့်�်�ါ�

လာပြီး�ီ� က်ွနှာ်�်ုတ်ုု ် လုံ�စောဆွဲာ်စော��စောန်သည့်် ်MLC 2006 က်ု ု က်မ်းာရဲန်�် နှာုငု်င််ကံ် အတ်ည့်ခ်ြ��

လာသည့််အ်�ါ အဆွဲု�ုါ စာနဲ် ်�်စ်ာမ်း ုအစောရအတ်ကဲ်မ််းာာ စောန်ာက်ထ်ု�်စောလျာန််ည့်�်လာမ်းည့်ခ်ြ�စ်ာ

 �ါသည့်။် သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�က်ု ုက်ာက်ယဲူစ်ော��ရန်န်ှာာင်် ်ခြမိ်းင််တ််င်စ်ော��ရန််

က်ွနှာ်�်ုတ်ုု၏် အလ�်ုသည့် ်၎င်�်တ်ုု၏် လမူ်းအုသုကု်အ်�န်�်မ်းျာ�နှာာင်် ်စောဒိုသ� ံစီာ��ာဲ�စောရ�က်ုု

 လည့်�် အက်ျု��ရှိာု�ါလမု်း််မ်းည့်။်

FOC အလ�်ုက်နဲ်ရ်က် ်ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး� (အာ�ရုက်) က်ုဆုွဲက်သ်ယဲူ�်ါ- အလ�်ုက်နဲ်ရ်က် ်ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး� (အာ�ရုက်) က်ုဆုွဲက်သ်ယဲူ�်ါ-

Lucien Razafindraibe (Kenya)
 အ�ီစောမ်း�လ-် razafindraibe_lucien@itf.org.uk

(�နီ်င်၊် က်မ်းာရဲန်�်၊ က်ုု ် ဒိုအီုုင်ဗုု်ရီ၊ ဂ္ဂ�နဲ်�်၊ ဂ္ဂန်�်ယီူာ၊ ဂီ္ဂန်ရီာ �စီောဆွဲာ၊ ဂီ္ဂန်ရီာက်နဲ်န််�ရီ၊ လုငု််

စော��ရီ�ယူာ�၊ ဆွဲရီာယူာလယီူနု်�် နှာာင်် ်တ်ုဂုု္ဂ ုနှာုငု်င််မံ်းျာ�မ်းာ အဆွဲက်အ်သယဲူမ််းျာ�)

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး� တ်စ်ာဦး�တ်ည့်�်သာရှိာုစောသာ နှာုငု်င််မံ်းျာ�တ်ငဲ် ်၎င်�်စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�တ်ငဲ် ်နှာုငု်င််တံ်ငဲ်�်ရှိာု ဆွဲ�်ုက်မ််း�အာ�လံ�ုနှာာင်် ်စောရ�ုငု်န််က်အ်ာ�လံ�ု၌ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ မ်းစောက်ျန်�်မ်းု

မ်းျာ�က်ု ုစောခြ�ရှိာင်�်စော��ရန် ်လံ�ု� တ်ာ�န်ရ်ှိာု�ါသည့်။် ၎င်�်သည့် ်၎င်�်စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�၏ အလ�်ုသမ်းာ�သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�နှာာင်် ်စောဒိုသ� ံ�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အာဏီာ�ုငု်မ််းျာ�၏ �ံ�ု်�ုမ်း ုမ်းရရှိာု

 �� အထု�ီတ်ည့်�်လ�်ုစောန်ရစောသာ အလ�်ုခြ�စ်ာနှာုငု်သ်ည့်၊် က်မ်းာ့ ်အလ�်ုက်နဲ်ရ်က်ရ်ှိာု အခြ�ာ�စောသာ ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�မ်းျာ�နှာာင်် ်ဗဟုသုတု်၊ အ�က်ဉံာာဏီမ််းျာ�နှာာင်် ်အစောတ်ဲ�အ�က်�ံမ်းျာ�

စောခြ�ာဆွဲု�ုလာယူန်ှာုငု်ခ်ြ�င်�်သည့် ်အလ�်ု၏ အ�ရာက်ျစောသာ အစုာတ်အ်�ုငု်�်တ်စာ်ရ�်ခြ�စ်ာ�ါသည့်။် ၎င်�်တ်ုုအ်ထု�မ်းာ စောခြ�ာက်ဦ်း�က်ု ုက်ွနှာ်�်ုတ်ုု ် မု်းတ်ဆ်ွဲက်စ်ော��ထုာ�သည့်။်

စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး� သက်သ်က်မ််းျာ�နှာာင်် ်စောတ်ဲ�ဆွဲံ�ုါစုာစာစ်ာစောရ�မ်းး� သက်သ်က်မ််းျာ�နှာာင်် ်စောတ်ဲ�ဆွဲံ�ုါ

 Andrey Chernov ((Klaipeda, Lithuania - Lithuanian သစော�ာာသာ�မ်းျာ� သမ်းဂ္ဂဂ)သစော�ာာသာ�မ်းျာ� သမ်းဂ္ဂဂ) သည့် ်သ၏ူ သမ်းဂ္ဂဂတ်ငဲ် ်အလ�်ုမ်းလ�်ုမီ်း

 အ�ျုန်�ု်ငု်�် အန်ည့်�်အက်ျဥ််�အာ�ခြ�င်် ်စာာ��ုုမ်းး�နှာာင်် ်�ျက်ခ်ြ��တ်သ်အူခြ�စ်ာ သစော�ာာလုကု်�်�သ်ည့်။် သသူည့် ်ဥ်�စောဒို�ည့်ာရ�်ခြ�င်် ်�ဲ��ရ��ပ်ြီး�ီ� ၁၉၉၉ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ်် 

မ်းစောက်ျန်�်မ်းစုောတ်ာင်�်��ံျက် ်က်ုငု်တ််ယဲူစ်ောခြ�ရှိာင်�်စော��သ ူအခြ�စ်ာ စာတ်င်လ်�်ု��သ်ည့်။် ၂၀၀၃ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်သူအ်ာ� ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�အခြ�စ်ာ �န် ်အ်�်��သ်ည့်။် သူ

သည့် ်သ၏ူဗဟုသုတု်က်ု ုတ်ု�ုခြမိ်းင််စ်ော��ရန် ်အ�ငဲ််အ်လမ််း�က်ုလုည့်�် တ်န်�ုု်�ထုာ�တ်တ်ပ်ြီး�ီ� ITF ၏ လန်ဒ်ိုန် ်ရုံုံး��ျ��် တ်ရာ�စာဲ�ဆွဲုစုောရ� အ�ဲ��၌ အလ�်ုလ�်ုခြ�င်�်

ခြ�င်် ်အစောတ်ဲ�အ�က်�ံ�ုမုု်း ုရရှိာု��သ်ည့်။်

 Jaanus Kuiv (Tallinn, Estonia - ESIU) သည့် ်ယူ�င် ်သစော�ာာက်နု်�်�တ် ်အရာရှိာုတ်စ်ာစောယူာက်ခ်ြ�စ်ာပြီး�ီ� က်�ူတ်ုုသ်စော�ာာစော�်၌ ၁၁ နှာာစ်ာ

သစော�ာာလုကု်�်�ပ်ြီး�ီ� အရာရှိာု�ျ��် ရာထု�ူအထု ုစောရာက်�်�သ်ည့်။် သသူည့် ်၁၉၉၄ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်ESIU က်ု ုတ်ည့်စ်ောထုာင်�်�ပ်ြီး�ီ� ၂၀၀၁ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်ITF စုာစာစ်ာစောရ�

 မ်းး�အခြ�စ်ာ �န် ်အ်�်�ရံသည့်။် ဤအစောတ်ဲ�အ�က်�ံစော�က်ာင်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အာ� ၎င်�်တ်ုုလ်ုအု�်�ျုန်၌် မ်းည့်မ််းှ အစောက်ာင်�်ဆွဲံ�ု က်ညူ့်စီော��နှာုငု်မ််းည့်် ်ဗဟုသုတု်

အကြီးက်�ီအက်ျယူ ်ရရှိာု���်ါသည့်။်

Adrian Mihalcioiu (Constanta, Romania - Romanian Seafarers Free Union/SLN) သည့် ်က်နဲ်စ်ာတ်င်တ််ာ �င်လ်ယူ်

စောရစော�က်ာင်�် အက်ယူဒ်ိုမီ်း စောက်ျာင်�် (Maritime Academy of Constanta) မ်းာ စောအာင်ခ်ြမ်းင်ပ်ြီး�ီ�စောန်ာက် ်ဧရာမ်း စောရန်တံ်င်သ်စော�ာာကြီးက်�ီစော�်တ်ငဲ် ်က်နု်�်�တ််

အရာရှိာုနှာာင်် ်အရာရှိာု�ျ��်အခြ�စ်ာ ၁၀ နှာာစ်ာ အလ�်ုလ�်ု��သ်ည့်။်  ၁၉၉၂ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်သ၏ူ သမ်းဂ္ဂဂတ်ငဲ် ်လက်ဦ်း�အာ�ခြ�င်် ်ဒို ုဥ်က်က ဌာအခြ�စ်ာ စာတ်င်အ်လ�်ုလ�်ု�� ်ပြီး�ီ�

 စောန်ာက် ်စာည့်�်ရုံုံး�စောရ�မ်းး�အခြ�စ်ာနှာာင်် ်မ်းစောက်ျန်�်မ်းတု်င်ခ်ြ��ျက်မ််းျာ� က်ုငု်တ််ယဲူစ်ောခြ�ရှိာင်�်သအူခြ�စ်ာ ၁၉၉၄ �နုှာာစ်ာ ဥ်က်က ဌာ မ်းခြ�စ်ာမီ်းက် အလ�်ုလ�်ု���်ါသည့်။် သသူည့််

၁၉၉၆ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�ခြ�စ်ာ��သ်ည့်။်

 Vladimir Miladinov (Varna, Bulgaria - Federation of Transport Trade Unions in Bulgaria) သည့် ်FTTUB

သမ်းဂ္ဂဂ အရာရှိာုနှာာင်် ်လုံ�စောဆွဲာ်မ်း ုစာည့်�်ရုံုံး�စောရ�မ်းး�အခြ�စ်ာ ရှိာစ်ာနှာာစ်ာ လ�်ု��သ်ည့်။် က်ု�ုနှာာစ်ာန်�ီ�ါ� တ်စာ်ဦး�တ်ည့်�် စောသာ စာုစာစ်ာစောရ�မ်းး�အခြ�စ်ာ သသူည့် ်ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�

 မ်းျာ�နှာာင်် ်ညိ့်နုှာ ုငု်�်စောရ�မ်းး�မ်းျာ�၏ အလ�်ုက်နဲ်ရ်က်မ််းာာ အလနဲ်အ်စောရ�ကြီးက်�ီစော�က်ာင်�် စောတ်ဲ� ရှိာု��ရ်ပြီး�ီ� စောဒိုသ� ံဆွဲ�်ုက်မ််း� �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် အာဏီာ�ုငု်မ််းျာ�၏

အ�ုု�မ်းခြ�တ်န်ှာုငု်စ်ောသာ အက်အူည့်ကီ်ုလုည့်�် အစောလ�ထုာ��ါသည့်။်

 Nataliya Yefrimenko (Odesa, Ukraine – Marine Transport Workers’ Trade Union of Ukraine) သည့််

သစော�ာာသာ�မ်းျာ� ဌာာန်က်ု ုမ်း��ူစော�ါင်�်မီ်း စီာမံ်း�န် ်�်ဲ�စောရ� အရာရှိာုအခြ�စ်ာ ၁၉၉၇ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်MTWTU ၌ အလ�်ုလ�်ု���်ါသည့်၊် ၎င်�်တ်ငဲ် ်သမူ်းသည့် ်မ်းစောက်ျန်�်

မ်းတု်င်ခ်ြ��ျက်မ််းျာ�က်ု ုက်ုငု်တ််ယဲူစ်ောခြ�ရှိာင်�်စော����ပ်ြီး�ီ� အလငံ်ာါ� FOC သစော�ာာမ်းျာ�စော�် ရှိာု CBAs အတ်ကဲ် ်ကြီးက်�ုတ်င်ခ်ြ�င်ဆ်ွဲင်စ်ောရ� အလ�်ုက်ု ုလ�်ုစောဆွဲာင််

 စော����သ်ည့်။် သမူ်းသည့် ်၂၀၀၅ �နုှာာစ်ာက်တ်ည့်�်က်စာ၍ She has been an ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�ခြ�စ်ာ��သ်ည့်၊် ယူင်�်စောန်ာက် ် ITC ILO အသအုမ်းာတ်ခ်ြ�� MLC

စောလက််ျင််သ်င်တ််န်�်�ုု�်ျစော��သအူခြ�စ်ာ ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�အသစ်ာမ်းျာ�က်ု ုစောလက််ျင််စ်ော��သည့်။်

 Norbert Petrovskis (Riga, Latvia - Latvian Seafarers’ Union of Merchant Fleet) သည့် ်နှာာစ်ာစော�ါင်�် ၂၀ သစော�ာာသာ�

တ်စ်ာဦး�ခြ�စ်ာသည့်၊် စာာ��ုုမ်းး�ရာထု�ူမ်းာ မ်းာလနု်မ််းး�ရာထု�ူအထု ုတ်ု�ုခြမိ်းင််လ်�်ုက်ုငု်�်�သ်ည့်၊် အထု�ူသခြ�င်် ်Ro-Ro သစော�ာာမ်းျာ�နှာာင်် ်က်နု်စ်ောသတူ်ာတ်င် ်သစော�ာာမ်းျာ�

 စော�်တ်ငဲ်ခ်ြ�စ်ာ�ါသည့်။် ၁၉၉၆ �နုှာာစ်ာ စောမ်းလတ်ငဲ် ်– Latvia, Lithuania & Estonia (Lithuania နှာာင်် ်Estonia နှာုငု်င််တံ်ငဲ် ်ယူ�အု�ါ ၎င်�်တ်ုု၏် က်ုယုူ�ု်ငု််

စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�မ်းျာ� ရှိာုသည့်)် –နှာုငု်င််မံ်းျာ��ါ�င်သ်ည့်် ်စော�ာလတ််စ်ာ နှာုငု်င်် ံသံ�ုနှာုငု်င််အံတ်ကဲ် ်ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�အခြ�စ်ာ �န် ်အ်�်�ရံသည့်၊် ယူင်�်စောန်ာက် ်ဥ်�စောဒို

�ည့်ာရ�်ခြ�င်် ်BA စောအာင်ခ်ြမ်းင်ပ်ြီးကတည်းကစ၍ သင်္ဘောသားများ၏ အခွ�ီ�က်တ်ည့်�်က်စာ၍ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အ�င််အ်စောရ�မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်က်ညူ့်တီ်ုကု်�်ဲ��င်စ်ော����သ်ည့်။်

30

�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်သစော�ာာသာ�မ်းျာ� သတ်င်�်လာှစာာစောစာာင် ်၂၀၂၄

ITF  စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�ရုံုံး��ျ��်စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�ရုံုံး��ျ��်



 အလံ�ုစံာစုောသာ လူအ်�ငဲ််အ်စောရ� စော�ာက်�်ျက်မ််းမု်းျာ�မ်းာာ �င်လ်ယူခ်ြ�င်၌် စောန်စ်ာဥ်် ခြ�စ်ာ�ာဲ�စောန်သည့်၊်

 လ�်ု�မ်းစော��ခြ�င်�် သုုမ််းဟုတု် ်လ�်ု� ထုနု်�်ျန်ထ်ုာ�ခြ�င်�် မ်းာအစာ သစော�ာာ စာနဲ် ်�်စ်ာမ်းမု်းျာ�၊ နှာာင်််

 သစော�ာာသာ�မ်းျာ� အလ�်ုက်န်ထ်ုရုုုံးက် ်စာာ�ျ��် က်ာလစောက်ျာ်လနဲ်ပ်ြီး�ီ� အလ�်ုလ�်ုရခြ�င်�် အထုု

– အလ�်ု အတ်င်�်အက်ျ�် �ုငု်�်စောစာခြ�င်�် ခြ�စ်ာ�ာဲ�နှာုငု်သ်ည့်် ်အစောခြ�အစောန်မ်းျာ� အထုခုြ�စ်ာ�ါသည့်။်

 လူအ်�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�က်ု ုက်ာက်ယဲူစ်ော��ရန် ်တ်ာ�န်ခ်ြ�စ်ာသည့်် ်– လူအ်�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�အစော�်

 ထုုကု်သ်င််စ်ောသာ ထုာ�ရှိာုရမ်းည့်် ်လံ�ုလ�ီရုယူ (human rights due diligence (HRDD))

 – သည့် ်စောက်ာ်�ုစုောရ�ရှိာင်�်လ�်ုင်န်�်၌ ထုုကု်သ်င််စ်ောသာ ထုာ�ရှိာုရမ်းည့်် ်လံ�ုလ�ီရုယူအတ်ကဲ််

အသငဲ်အ်ခြ�င် ်အသစ်ာတ်စ်ာရ�်ခြ�စ်ာ�ါသည့်။် ဤတ်ာ�န်က််ု ုလျစ်ာလျ�ရုုံးခြ�င်�်သည့် ်သံ�ုစာဲ�သမူ်းျာ�

အစောန်ခြ�င်် ်က်ျင််�်တ်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ အလ�်ုလ�်ု�ံကု်ုငု်�ံ်အုစော�် တ်ာ�န်ရ်ှိာုမ်းကု်ု ုခြမ်းင််မ််းာ�စာာဲ ထု�်ုတ်န်�်

 တ်င်ထ်ုာ�သခြ�င်် ် စောင်စဲော�က်�ဆွဲုငု်ရ်ာ �ျက်သ်ဥု််�မ်း ုနှာာင်် ်သကု်ာာ�ုငု်�်ဆွဲုငု်ရ်ာ �ျက်သ်ဥု််�မ်းအုစော�်

အာ�န်ည့်�်�ျက် ်ခြ�စ်ာစော�်လာသည့်။်

လက်ရ်ှိာု နှာုငု်င််စံောရ� မ်းတ်ည့်ပ်ြီးင်မ်ု်းမ်းနုှာာင်် ်က်မ်းာ့ ်စီာ��ာဲ�စောရ� မ်းစောသ�ျာ မ်းစောရရာမ်းစုော�က်ာင်် ်�င်စ်ာင််

အပြီးင်မ်ု်း�စာာ� ရန်�ံ်စုောင်မဲ်းျာ�နှာာင်် ်ယူစောန် ် စီာမံ်း�န် ်�်ဲ�မ်းအုရ �င်စ်ာင်အ်ပြီးင်မ်ု်း�စာာ� ရန်�ံ်စုောင် ဲဓါန်�က်ယူ�်မ်းု

မ်းျာ�တ်ငဲ် ်စောဒို်လာ USD55 ထုရီလယီူ ံရင်�်နှာာ�ီခြမိ်း��်နှာာသံည့်် ်က်မ်းာ့ ်ဓါန်�က်ယူ�်မ်း ုမ်းန်စ်ောန်ဂ္ဂျာမ်းျာ�

 အ�ုု ် အလနဲ်က်ြီးက်�ီမ်းာ�စောသာ အ�က်အ်��စုာန်စ်ော�်မ်းမု်းျာ�က်ု ုခြ�စ်ာ�ာဲ�စောစာ�ါသည့်။်

အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�၏ အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�နှာာင်် ်လူအ်�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�အစော�် သက်စ်ောရာက်မ််းမု်းျာ�

 အ�ါအ�င် ်လမူ်းစုောရ�ခြ�ဿန်ာမ်းျာ� ခြ�စ်ာလာသည့််အ်�ါ တ်ည့်တ််ံစ်ောန်မ်းည့်် ်ရင်�်နှာာ�ီခြမိ်း��်နှာာမံ်းု

ဆွဲုသုည့်မ််းာာ မ်းည့်သ်ည့််အ်ရာခြ�စ်ာစော�က်ာင်�် စောမ်း��နဲ်�်မ်းျာ�သည့် ်ဥ်စောရာ�၊ အာရှိာနှာာင်် ်အစောမ်းရုက်န််

 ခြ�ည့်စ်ောထုာင်စ်ာရုှိာု စာည့်�်မ်းျဥ််�မ်းျာ�တ်ငဲ် ်စောခြ�ာင်�်လ��ျက်မ််းျာ� လ�်ုရန် ်ဦး�တ်ည့်�်�ပ်ြီး�ီ� လမ််း�ညွှှန်�်ျက််

�ံစံုာအသစ်ာမ်းျာ�နှာာင်် ်အစီာရင်�်ခံြ�င်�်ဆွဲုငု်ရ်ာ သတ်မ််းာတ်�်ျက် ်�ံစံုာအသစ်ာမ်းျာ�လ�်ုစော��ရန် ်ဦး�တ်ည့််

���်ါသည့်။်

 နှာုငု်င််အံမ်းျာ�အခြ�ာ�ရှိာု ဥ်�စောဒိုအသစ်ာအရ က်မု်းပဏီမီ်းျာ�သည့် ်မု်းမု်းတ်ုု၏် က်နု်စ်ာည့်ခ်ြ�န် ်�်ျီစောရ�

က်ငဲ်�်ဆွဲက်မ််းျာ�တ်ငဲ် ်လူအ်�ငဲ််အ်စောရ� ခြ�ဿန်ာမ်းျာ�နှာာင််�်တ်သ်က်၍် အစီာရင်�်ရံန်လ်ုအု�်�ါ

မ်းည့်။် သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�သည့် ်က်မု်းပဏီမီ်းျာ�က် ၎င်�်တ်ုု ် �ာလ�်ုစောန်သည့်ဟ်ုစုောခြ�ာဆွဲုသုည့်က််ု ုအမ်းာန််

 တ်က်ယူ ်�ာခြ�စ်ာစောန်သည့်န်ှာာင်် ်နှာုငု်�်ယူာဥ််၍ သစော�ာထုာ�အခြမ်းင်က််ု ုတ်င်ခ်ြ�နှာုငု်�်ါသည့်။်

 ITF သည့် ်အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ ဥ်�စောဒိုမ်းျာ�နှာာင်် ်စံာ�ျုန်စံ်ာနှာနု်�်မ်းျာ�ခြ�င်် ်တ်ုငု်�်တ်ာ၍ �င်လ်ယူခ်ြ�င်၌်

ခြ�စ်ာ�ျက်စ်ောန်သည့်် ်လူအ်�ငဲ််အ်စောရ� �ုနှာာ�်ုမ်းမု်းျာ�က်ု ုအလ�်ုသမ်းာ�အာ�-အစောလ�ထုာ� စာမ်း်�စာစ်ာ

ခြ�င်�်လ�်ုရာ၌ တ်စ်ာဦး�တ်ည့်�် ရ�်တ်ည့်စ်ော��သည့်။် ထုုုစ်ော�က်ာင်် ်၎င်�်သည့် ်၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ ဇူီးလုငု်လ်

တ်ငဲ် ်က်မ်းာ့ ်က်နု်စ်ာည့်ခ်ြ�န် ်�်ျီစောရ� က်ငဲ်�်ဆွဲက်မ််းျာ�တ်ငဲ် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ လူအ်�ငဲ််အ်စောရ�

 မ်းျာ�က်ု ုစောလ�စာာ�ခြ�င်�် စာာစောစာာင်က််ု ုထုတု်စ်ော���သ်ည့်၊် အမ်းာတ်တ််ဆံွဲ�်ု �ုငု်ရ်ှိာင်က််မု်းပဏီမီ်းျာ�အာ�

အစောထုာက်အ်က်ခူြ��စောစာရန်န်ှာာင်် ်သစော�ာာ�ုငု်ရ်ှိာင်မ််းျာ�က် ၎င်�်တ်ုုအ်စောန်ခြ�င်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�

 အစော�် မု်းမု်းတ်ုု၏် HRDD တ်ာ�န်မ််းျာ� စောက်ျ�နဲ်စ်ောစာရန် ်အာမ်း�ရံန်ခ်ြ�စ်ာ�ါသည့်။်

 �ဲင််လ်ာစ်ာစော��သည့်် ်အ�င်�်အက်ျင်�်စော�က်ာင်် ်က်မ်းာ့က််မု်းပဏီမီ်းျာ�က်ု ုစာစုာည့်�်စော��၍ စာစုာစုော�ါင်�်

 စောင် ဲ£166 �လီယီူနံှာာင််အ်တ် ူအခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ အလ�်ုသမ်းာ� သမ်းဂ္ဂဂ အ�ဲ��အစာည့်�်မ်းျာ�၊

 အလ�်ုသမ်းာ� အ�ငဲ််အ်စောရ� အ�ဲ��အစာည့်�်မ်းျာ�နှာာင်် ်အစုာ�ုရ-မ်းဟုတု်စ်ောသာ အ�ဲ��အစာည့်�်မ်းျာ�က်ုု

 စာစုာည့်�်စော�����်ါသည့်။်

 လမ််း�ညွှှန်မ််းကု် ITF နှာာင်် ်��ူစော�ါင်�်နှာုငု်မ််းည့်် ်အမ်းာတ်တ််ဆံွဲ�်ု�ုငု်ရ်ှိာင် ်အဆွဲင်် ်စောလ��ျက်က််ုု

 သတ်မ််းာတ်စ်ော��လုကု်သ်ည့်-်

 1. သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်စ်ောရ�နှာာင်် ်က်နု်စ်ာည့် ်သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်စ်ောရ� က်ငဲ်�်ဆွဲက်မ််းျာ�တ်ငဲ််

အလ�်ုသမ်းာ�-အစောလ�ထုာ�သည့်် ်HRDD �ျဥ််�က်�်န်ည့်�်မ်းျာ� သတ်မ််းာတ်စ်ော��ရန် ်န်ဒုိုါန်�်�ျု��

မ်းည့်် ်စာည့်�်စော���ဲ�

 2. က်နု်တ််င်သ်စော�ာာမ်းျာ�စော�်၌ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အစော�် အနှာရူာယူမ််းျာ�နှာာင်် ်လူအ်�ငဲ််အ်စောရ�

နှာာ�်ုစာက်မ််းမု်းျာ�က်ု ုစော�ာ်ထုတု်ရ်န် ်လှု� � �ာက်စ်ာာဲစောဆွဲာင်ရဲ်က်မ််းည့်် ်ITF အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ� စုာစာစ်ာမ်း။ု

3. အနှာရူာယူမ််းျာ�နှာာင်် ်အနှာရူာယူ ်စောလျာ�်ျစောရ�တ်ုုန်ှာ ာင််�်တ်သ်က်၍် ITF နှာာင်် ်စောတ်ဲ�ဆွဲံစုောဆွဲ�ဲစောနှာ�ဲမ်းု

တ်စ်ာရ�်

4. လူအ်�ငဲ််အ်စောရ� နှာာ�်ုစာက်မ််းမု်းျာ�က်ု ုဟုန် ်တ််ာ�ရန်န်ှာာင်် ်က်စုာာ�စော��ရန် ်အတ်�ူ�ူစော�ါင်�်လ�်ုက်ုငု်ရ်န််

 အတ်ကဲ် ်ITF ��ူစော�ါင်�်လ�်ုစောဆွဲာင်စ်ောရ� သစော�ာတ်စူာာ�ျ��်။

၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ မ်းတ်လ် ၂၉ ရက်စ်ောန်တ််ငဲ် ်ITF သည့် ်Hobbs နှာာင်် ်Whistles အ�ါအ�င် ်အမ်းာတ််

 တ်ဆံွဲ�်ုမ်းျာ� �ုငု်ရ်ှိာင်ခ်ြ�စ်ာသည့်် ် TFG ဦး�စောဆွဲာင်အ်မ်းာတ်တ််ဆံွဲ�်ု လန်ဒ်ိုန် ်�က်ရ်ှိာင်အ်ု�်စာနုှာာင်််

 သမု်းငု်�်�င် ်စာာ�ျ��်တ်စ်ာရ�်က်ု ုလက်မ််းာတ်စ်ောရ�ထုု�ု��သ်ည့်။်  ဤသုု ်ခြ�င်် ်က်မု်းပဏီသီည့် ်မု်းမု်း၏

က်နု်စ်ာည့်ခ်ြ�န် ်�်ျီစောရ�က်ငဲ်�်ဆွဲက် ်တ်စ်ာရ�်လံ�ုတ်ငဲ် ် သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်စ်ောရ� အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�

အတ်ကဲ် ်လူအ်�ငဲ််အ်စောရ� အနှာရူာယူမ််းျာ�က်ု ုဟုန် ်တ််ာ�စော��ခြ�င်�်၊ စောလျာ�်ါ�စော��ခြ�င်�်နှာာင်် ်စောခြ�

 ရှိာင်�်စော��ခြ�င်�်တ်ုုန်ှာ ာင််စ်ာ�်လျဥ််�၍ ��ူစော�ါင်�်စောဆွဲာင်ရဲ်က်စ်ော��မ်းည့် ်ခြ�စ်ာ�ါသည့်။် ၎င်�်တ်ငဲ် ်TFG

၏တ်ုကု်ရုု်ုံးက် ်လ�်ုင်န်�်စောဆွဲာင်ရဲ်က်ခ်ြ�င်�်နှာာင်် ်တ်စ်ာဆွဲင််�် ံက်န်ထ်ုရုုုံးက်စ်ော��သည့်် ်သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင််

စောရ� လ�်ုင်န်�်မ်းျာ� အာ�လံ�ု အက်ျံ���င်သ်ည့််အ်ခြ�င် ်သစော�ာာလ�်ုင်န်�်အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�၊ က်နု််

 တ်င်အ်လ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�၊ နှာာင်် ်က်နု်သ်ုစုောလာာင်ရုံ်ုံး အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ� �ါ�င်သ်ည့်။်

  ITF လမ််း�ညွှှန်�်ျက်က််ု ု�တ်ရု်ုံးရန် ်သုုမ််းဟုတု် ်စောဒိုါင်�်လဒုိုဆ်ွဲဲ�ယူရူန် ်�က်�်ဆ်ွဲုကု်-် လမ််း�ညွှှန်�်ျက်က််ု ု�တ်ရု်ုံးရန် ်သုုမ််းဟုတု် ်စောဒိုါင်�်လဒုိုဆ်ွဲဲ�ယူရူန် ်�က်�်ဆ်ွဲုကု်-်

rb.gy/ar82xs

 သစော�ာာသာ�မ်းျာ�နှာာင်် ်က်နု်�်လမ််း� လမ််း�ခြ�စောရ�အတ်ကဲ် ်ITF

 ဦး�စောဆွဲာင် ်လုံ�စောဆွဲာ်စောရ�သမ်းာ�ခြ�စ်ာသ ူKulsoom Jafri သည့််
က်မု်းပဏီမီ်းျာ�အစောန်ခြ�င်် ်၎င်�်တ်ုု၏် က်နု်စ်ာည့်ခ်ြ�န် ်�်ျီစောရ� က်ငဲ်�်စာက််
 မ်းျာ�၌ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်၎င်�်တ်ုု၏်
 က်ျင််�်တ်အ်ရနှာာင်် ်ဥ်�စောဒိုအရ တ်ာ�န်မ််းျာ�က်ု ုထုမ််း�စောဆွဲာင်�်က်ရန််
စောသ�ျာစောအာင် ်အစောရ�ကြီးက်�ီစောသာ ITF စီာမံ်း�ျက် ်နှာာစ်ာ�ကု်ု ုရည့်ည်ွှှန်�်
 လုကု်သ်ည့််

  က်နု်စ်ာည့်ခ်ြ�န် ်�်ျီစောရ�က်ငဲ်�်စာက်မ််းျာ�၌က်နု်စ်ာည့်ခ်ြ�န် ်�်ျီစောရ�က်ငဲ်�်စာက်မ််းျာ�၌

  သစော�ာာသာ� အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�အတ်ကဲ််သစော�ာာသာ� အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�အတ်ကဲ််

က်မု်းပဏီမီ်းျာ�အာ� တ်ာ�န်�်စံောစာခြ�င်�်က်မု်းပဏီမီ်းျာ�အာ� တ်ာ�န်�်စံောစာခြ�င်�်

seafsupport@itf.org.uk www.itfseafarers.org    #ITFseafarers 
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  သစော�ာာသာ� သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ� ယူစူောက် ဥ်�စောဒိုအသစ်ာသစော�ာာသာ� သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ� ယူစူောက် ဥ်�စောဒိုအသစ်ာ
ခြ�ဌာာန်�်�ငဲ််ရ်ခြ�ဌာာန်�်�ငဲ််ရ်
 ၂၀၂၂ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ် P&O က် Zoom မ်းာတ်စ်ာဆွဲင်် ်က်�ူတ်ုုသ်စော�ာာမ်းျာ�မ်းာသစော�ာာသာ� 

အစောယူာက် ်800 က်ု ုတ်ရာ�မ်း�င် ်အလ�်ုထုတု်�်စ်ာခြ�င်�် လ�်ုပြီး�ီ�စောန်ာက် ်ITF အ�ဲ���င််

 မ်းျာ�ခြ�စ်ာ�က်သည့်် ်စောန်ာ်တ်�ီလ�်စ်ာ အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာနှာာင်် ်ခြ�ည့်တ််ငဲ်�် မီ်း�ရထုာ�သမ်းဂ္ဂဂ

(Nautilus International and the National Union of Rail) ၊ �င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်

 နှာာင်် ်သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်စ်ောရ� အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ� (Maritime and Transport Workers

(RMT)) တ်ုုက်် လုံ�စောဆွဲာ်စော��ခြ�င်�်နှာာင်် ်စာည့်�်ရုံုံး�သမ်ု်း�သငဲ်�်ခြ�င်�်စော�က်ာင်် ်ယူစူောက် ဥ်�စောဒို

 အသစ်ာတ်စ်ာရ�်က်ု ုအစောက်ာင်အ်ထုည့်စ်ော�ာ်ခြ�ဌာာန်�်လုကု်�်ါသည့်။် သစော�ာာသာ�မ်းျာ� လ�်ု�

အက်ဥ််�စောဒို ၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ (The Seafarers Wages Act 2023) တ်ငဲ် ်ယူစူောက် ဆွဲ�်ုက်မ််း�

 မ်းျာ�သုု ် �ံမု်းာန်ဆ်ွဲုကု်က််�်သည့်် ်သစော�ာာစော�် ရှိာု ယူစူောက် နှာုငု်င််သံာ� အန်ည့်�်ဆွဲံ�ု လ�်ု�က်ုု

 အက်န် ်အ်သတ်တ််စ်ာ�အုထု ုက်ာက်ယဲူစ်ော��မ်း ုအ�ျု� ��ါရှိာုသည့်။်

သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ� စောခြ�ာင်�်လ�မ်းလုုံ�စောဆွဲာ်စောရ�မ်း�ူါဒိုက်ု ုတ်ု�ုခြမိ်းင်််သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ� စောခြ�ာင်�်လ�မ်းလုုံ�စောဆွဲာ်စောရ�မ်း�ူါဒိုက်ု ုတ်ု�ုခြမိ်းင်််
လုံ�စောဆွဲာ်လုံ�စောဆွဲာ်
�ု၍ု အက်ျယူ�်ျ��ရစောသာ် ITF နှာာင်် ်၎င်�်၏အ�ဲ���င်မ််းျာ�သည့် ်၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ ဇဲီးန်လ်တ်ငဲ် ်တ်စ်ာ

 က်မ်းာ့လံ�ုအတ်ုငု်�်အတ်ာခြ�င်် ်သစော�ာာမ်းျာ�စော�်တ်ငဲ် ်အလ�်ုလ�်ုက်ုငု်ရ်ာ အစောခြ�အစောန်မ်းျာ�က်ုု

တ်ု�ုခြမိ်းင််စ်ော��ရန် ်သမ်းဂ္ဂဂ စာည့်�်ရုံုံး� လုံ�စောဆွဲာ်ခြ�င်�်တ်ငဲ် ်သမ်းဂ္ဂဂက်ုယုူစ်ာာ�လာယူမ််းျာ� �ုမုု်း�ုါ�င်လ်ာ

 ရန်အ်တ်ကဲ် ်မ်းန်လီာပြီးမု်း��၌ က်�ူတ်ုု ် စာာ��ဲ��ုငု်�် စောတ်ဲ�ဆွဲံစုောဆွဲ�ဲစောနှာ�ဲ�ဲ�က်ုလုည့်�် စီာစာဥ််စော����သ်ည့်။်

 လ�်ုရှိာာ�တ်က်�်က်သမူ်းျာ�သည့်-်

 • သမ်းဂ္ဂဂ အာဏီာက်ု ုမ်းည့်သ်ုု ်ခြမိ်းင််တ််င်စ်ော��ရန်န်ှာာင်် ်မု်းမု်းတ်ုု၏် သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�က်ု ုမ်းည့်သ်ုု ်
စောတ်ာင််တ််င်�်�ုငု်မ််းာစောအာင်လ်�်ုရန် ်စောလလ်ာ���်ါသည့််

 • ITF ၊ က်မ်းာ့ ်စာည့်�်လံ�ုည့်ညွီ့်တ်စ်ောရ�နှာာင်် ်လုံ�စောဆွဲာ်စောရ� အစော�က်ာင်�် �ုမုု်းစုောလလ်ာ��သ်ည့်၊်

ထုုု ်ခြ�င််

 • အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ အ�ျုတ်အ်ဆွဲက်မ််းျာ�က်ု ုတ်ည့်စ်ောဆွဲာက်�်�ပ်ြီး�ီ� မု်းမု်းတ်ုု၏် ဗဟုသုတု်၊

အစောတ်ဲ�အ�က်�ံနှာာင်် ်အ�က်ဉံာာဏီမ််းျာ�က်ု ုစော�မ်းှ�လာယူ�်��်က်�ါသည့်။်

�ါ�င်စ်ောဆွဲ�ဲစောနှာ�ဲသမူ်းျာ�က် သစော�ာတ်ညူ့်�ီ��်က်သည့်မ််းာာ အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�အာ� အလ�်ုရှိာင််

မ်းျာ�က် တ်ရာ�မ်း�င် ်အလ�်ုထုတု်�်စ်ာနှာုငု်ခ်ြ�င်�်မ်းာ အစောက်ာင်�်ဆွဲံ�ု တ်ာ�ဆွဲ�ီရန်န််ည့်�်လမ််း�

 မ်းာာ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အစောန်ခြ�င်် ်မု်းမု်းတ်ုု၏် အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�က်ု ုသက်စ်ောရာက်မ််းရုှိာုသည့်််

ဥ်�စောဒိုမ်းျာ�နှာာင်် ်စာည့်�်မ်းျဥ််�မ်းျာ�က်ု ုအခြ�ည့််အ်� န်ာ�လည့်စ်ောစာရန်န်ှာာင်် ်မု်းမု်းတ်ုု၏် အလ�်ုမ်းျာ�

 အစော�် ပြီး�မ်ု်း�စောခြ�ာက်မ််းကု်ု ုတ်နဲ်�်လာန်ရ်န် ်လ�်ုရှိာာ�မ်းမု်းျာ�အစော�က်ာင်�် သရုှိာုစောစာရန်အ်တ်ကဲ််

အလ�်ုသမ်းာ� သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�တ်ငဲ် ်အ�ဲ���င်ရ်န် ်တ်ုကု်တ််နဲ်�်ခြ�င်�်ခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

က်�ူတ်ုုသ်စော�ာာ သစော�ာတ်စူာာ�ျ��် အသစ်ာက်ု ုလုကု်န််ာက်�ူတ်ုုသ်စော�ာာ သစော�ာတ်စူာာ�ျ��် အသစ်ာက်ု ုလုကု်န််ာ
  က်ျင််သ်ံ�ုမ်းလုုအု�်သည့််က်ျင််သ်ံ�ုမ်းလုုအု�်သည့််
၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ ဇူီးလုငု်လ် ၂၄ ရက်စ်ောန်တ််ငဲ် ်ခြ�င်သ်စ်ာနှာာင်် ်ယူစူောက် လက်မ််းာတ်ထ်ုု�ု�ျ��်ဆွဲု�ု�သ်ည့်် ်က်�ူတ်ုု ်
သစော�ာာ သစော�ာတ်စူာာ�ျ��်အာ�ခြ�င်် ်သစော�ာာသာ� အလ�်ုအက်ုငု်န်ှာာင်် ်သာယူာ�စောခြ�ာစောရ�

ဆွဲုငု်ရ်ာ စံာ�ျုန်စံ်ာညွှှန်�်မ်းျာ�က်ု ုထုည့််သ်ငဲ်�်မု်းတ်ဆ်ွဲက်ထ်ုာ�သည့် ်– သုုစ်ောသာ် ၎င်�်တ်ုုမ််းာာ သစော�ာ

အစောလျာက် ်စောဆွဲာင်ရဲ်က်ရ်န်ခ်ြ�စ်ာ�ါသည့်။်

ITF နှာာင်် ်ဥ်စောရာ� သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်စ်ောရ� အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ� အ�ဲ���ျ��်သည့် ်က်�ူတ်ုုသ်စော�ာာ

က်မု်းပဏီမီ်းျာ�၊ �ုငု်ရ်ှိာင်မ််းျာ�နှာာင်် ်သစော�ာာသာ� စာစုောဆွဲာင်�်စောရ� က်ုယုူစ်ာာ�လာယူမ််းျာ�က် လုကု်န််ာ

စောဆွဲာင်ရဲ်က်ရ်န် ်အစုာ�ုရမ်းျာ�အစောန်ခြ�င်် ်အတ်င်�်အက်ျ�်တ်နဲ်�်အာ�စော��စောစာရန်အ်တ်ကဲ် ်အစုာ�ုရ

မ်းျာ�အာ� တ်ုကု်တ််နဲ်�်စောန်�က်�ါသည့်။် စံာ�ျုန်စံ်ာညွှှန်�် မ်းမ်းာီစောသာ အလ�်ုလ�်ုက်ုငု်ရ်ာ အစောခြ�အစောန်

 မ်းျာ�က်ု ု�ယူရ်ှိာာ��စ်ာရန်န်ှာာင်် ်ထုုကု်သ်င််စ်ောသာ အစောရ�ယူစူောဆွဲာင်ရဲ်က်ရ်မ်းည့်် ်ဥ်�စောဒိုခြ�ဌာာန်�်�ျက်န်ှာာင်််

 အု�်စာလုုကု် ်အလ�်ုအက်ုငု်လ်�်ု� ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�တ်ုုမ််းာတ်စ်ာဆွဲင်် ်သကု်ာာရှိာုစောသာ စံာ�ျုန်စံ်ာညွှှန်�်မ်းျာ�၊

လ�်ု�မ်းျာ�နှာာင်် ်အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�က်ု ုခြ�န်လ်ည့်ထ်ုစူောထုာင်ရ်န်အ်လုုင်် ာါ က်ွနှာ်�်ုတ်ုုသ်ည့် ်အဂ်္ဂလ�်ု

စောရလက်�်က်ာ�၊ အုုင်�်ရစ်ာ �င်လ်ယူန်ှာာင်် ်စောခြမ်းာက်�်င်လ်ယူတ််ုုတ််ငဲ် ်အာ�လံ�ုစောသာ က်�ူတ်ုုလ်�်ုင်န်�်

ရှိာင်မ််းျာ�အစောန်ခြ�င်် ်မ်းခြ�စ်ာမ်းစောန် လုကု်န််ာရမ်းည့်် ်စံာ�ျုန်စံ်ာညွှှန်�်မ်းျာ�က်ု ုလက်�်ကံ်ျင််သ်ံ�ုလု�ုါသည့်။်

 ယူစူောက် ဥ်�စောဒိုအာ� ခြ��ခြ�င်စ်ောခြ�ာင်�်လ��ျက်မ််းျာ�သည့် ်သစော�ာာက်မု်းပဏီမီ်းျာ�အာ� P&O

 Ferries မ်းာာက်�သ်ုု ် အလ�်ုမ်းာထုတု်�်စ်ာခြ�င်�်မ်းျာ�နှာာင်် ်အလ�်ုသမ်းာ�င်ာါ�ရမ််း�သည့််က််စုာစမ်းျာ�က်ုု

 ဟုန် ်တ််ာ�မ်းည့် ်မ်းဟုတု်�်ါ သုုစ်ောသာ် သစော�ာာမ်းာာ ယူစူောက် စောရ�ုငု်န််က်တ််ငဲ် ်ရှိာုစောန်သမ်းှ ယူစူောက်

 အန်မု်း််ဆွဲံ�ု လ�်ု�က်ု ု၎င်�်တ်ုု ် စော��ရ�ါလမု်း််မ်းည့်။် ထုုု ်ခြ�င် ် Irish Ferries နှာာင်် ်P&O Ferries

 က်�သ်ုုစ်ောသာ အစောန်အထုာ�မ်းျု��က်ု ုယူစူောက် သုုမ််းဟုတု် ်ခြ�င်သ်စ်ာ နှာုငု်င််သံာ� အန်မု်း််ဆွဲံ�ု လ�်ု�မ်းျာ�

မ်းစော��စောန်သည့််တ််ုငု် ်လ�်ုင်န်�်လ�်ုရန် ်�ငဲ််ခ်ြ��စောန်ဆွဲ�ခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

  ITF ၏ က်မ်းာ့ ်က်�ူတ်ုုသ်စော�ာာ အစီာအစာဥ်် ၏ က်မ်းာ့ ်က်�ူတ်ုုသ်စော�ာာ အစီာအစာဥ််
အစီာအစာဥ််က် ရည့်မ််းာန်�်သည့်မ််းာာ-အစီာအစာဥ််က် ရည့်မ််းာန်�်သည့်မ််းာာ-

• က်ျန်�်မ်းာစောရ�နှာာင်် ်လံခုြ��ံစောရ� တ်ု�ုခြမိ်းင််စ်ော��ရန််• က်ျန်�်မ်းာစောရ�နှာာင်် ်လံခုြ��ံစောရ� တ်ု�ုခြမိ်းင််စ်ော��ရန််

  • �ုငု်ရ်ှိာင်မ််းျာ�နှာာင်် ်လ�်ုင်န်�်လ�်ုက်ုငု်သ်မူ်းျာ�သည့် ်မု်းမု်းတ်ုု၏် လံခုြ��ံစောရ� တ်ာ�န်မ််းျာ�က်ုု• �ုငု်ရ်ှိာင်မ််းျာ�နှာာင်် ်လ�်ုင်န်�်လ�်ုက်ုငု်သ်မူ်းျာ�သည့် ်မု်းမု်းတ်ုု၏် လံခုြ��ံစောရ� တ်ာ�န်မ််းျာ�က်ုု

အစောသအ�ျာ အစောက်ာင်�်အထုည့်စ်ော�ာ်ရန်အ်တ်ကဲ် ်စောသ�ျာစောစာရန််အစောသအ�ျာ အစောက်ာင်�်အထုည့်စ်ော�ာ်ရန်အ်တ်ကဲ် ်စောသ�ျာစောစာရန််

• အခြ�ာ�စောသာ လမ်း်�စော�က်ာင်�်မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်မ်းှတ်စောသာ က်�ူတ်ုု ် နှာနု်�်ထုာ�က်ု ုထုစူောထုာင်ရ်န််• အခြ�ာ�စောသာ လမ်း်�စော�က်ာင်�်မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်မ်းှတ်စောသာ က်�ူတ်ုု ် နှာနု်�်ထုာ�က်ု ုထုစူောထုာင်ရ်န််

  • • ILOILO က်နု်�်လမ််း� လမ််း�ခြ� စာာ�ျ��် တ်စ်ာရ�်က်ု ု�ျ��်ဆွဲုရုန်် က်နု်�်လမ််း� လမ််း�ခြ� စာာ�ျ��် တ်စ်ာရ�်က်ု ု�ျ��်ဆွဲုရုန််

• က်နု်�်�တ်န်ှာာင်် ်စာက်�်န်�် က်ဏ္ဍမ်းျာ�တ်ငဲ် ်အလ�်ုလ�်ုရန် ်�ုမုု်းမု်းျာ�ခြ�ာ�စောသာ အမ်းျု��သမ်းီ�မ်းျာ�• က်နု်�်�တ်န်ှာာင်် ်စာက်�်န်�် က်ဏ္ဍမ်းျာ�တ်ငဲ် ်အလ�်ုလ�်ုရန် ်�ုမုု်းမု်းျာ�ခြ�ာ�စောသာ အမ်းျု��သမ်းီ�မ်းျာ�

အာ� စောလက််ျင််စ်ော��ရန် ်ခြ�စ်ာ�က်�ါသည့်။်အာ� စောလက််ျင််စ်ော��ရန် ်ခြ�စ်ာ�က်�ါသည့်။်

က်�ူတ်ုု ် သစော�ာာအလ�်ုသမ်းာ�က်�ူတ်ုု ် သစော�ာာအလ�်ုသမ်းာ�
  မ်းျာ�အာ� က်ာက်ယဲူစ်ော��ရန််မ်းျာ�အာ� က်ာက်ယဲူစ်ော��ရန််
ITF နှာာင်် ်သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ� အလ�်ု နှာာင်် ်သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ� အလ�်ု
တ်ု�ုခြမိ်းင််လ်�်ုက်ုငု််တ်ု�ုခြမိ်းင််လ်�်ုက်ုငု််

 ဥ်စောရာ�နှာာင်် ်ယူစူောက်ရှိာု ITF နှာာင်် ်သစော�ာာသာ� သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�သည့် ်က်�ူတ်ုုသ်စော�ာာ
 လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍ၏ အလ�်ုသမ်းာ�အ�ငဲ််အ်စောရ�နှာာင်် ်စံာ�ျုန်စံ်ာနှာနု်�်မ်းျာ�က်ု ုဥ်�က်ာာခြ��မ်းု 
ယူာဥ််ပြီး�ု�င်စ်ောန်ခြ�င်�်က်ု ုအဆွဲံ�ုသတ်ရ်န် ်ကြီးက်�ု��မ််း�အာ�ထုတု်မ််းမု်းျာ� ခြမိ်းင််တ််င်၍် လ�်ုက်ုငု််
 စောန်�က်သည့် ်ဟု ုITF သစော�ာာသာ�မ်းျာ�နှာာင်် ်က်နု်�်လမ််း� လမ််း�စော�က်ာင်�်ခြ� ဌာာန်
လက်စ်ောထုာက် ်ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး�ခြ�စ်ာသ ူSteve Yandell က် စောခြ�ာဆွဲုသုည့််

■

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၄

32 က်�ူတ်ုုသ်စော�ာာမ်းျာ�က်�ူတ်ုုသ်စော�ာာမ်းျာ�



 ၂၀၂၄ �နုှာာစ်ာ �င်လ်ယူခ်ြ�င် ်စောလာက် ဓါါတ်�ံ်ပုြီး�ု�င်�်ဲ� ဓါါတ်�ံ်တု်င်သ်ငဲ်�်မ်းအုသစ်ာမ်းျာ�က်ုု

သစော�ာာသာ�စောန် ်ခြ�စ်ာသည့်် ်၂၀၂၄ �နုှာာစ်ာ ဇဲီးန်လ် ၂၅ ရက်စ်ောန်တ််ငဲ် ်�ဲင််လ်ာစ်ာစော��လုကု်ပ်ြီး�ီ� စောခြ�ာက််

�တ်�်က်ာပြီး�ီ�စောန်ာက် ်၂၀၂၄ �နုှာာစ်ာ �သဂ္ဂတု်လ် ၁၅ ရက်စ်ောန်တ််ငဲ် ်�ုတ်မ််းည့်ခ်ြ�စ်ာ�ါသည့်။်

ဆွဲရုသမူ်းျာ�က်ု ုက်မ်းာ့ ်�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် စောန် ် ခြ�စ်ာသည့်် ်၂၀၂၄ �နုှာာစ်ာ စာက်တ််င်�်ာလ ၂၆ ရက််

စောန်တ််ငဲ် ်စော�က်ည့်ာမ်းည့်ခ်ြ�စ်ာ�ါသည့်။်

 ITF သစော�ာာသာ�မ်းျာ� ယူံမု်းာတ်အ်�်နှာာအုံ�်ထုနု်�်အ�ဲ�� ဓါါတ်�ံ်ပုြီး�ု�င်�်ဲ�မ်းာာ ယူ�အု�ါ င်ါ�နှာာစ်ာစောခြမ်းာက််

ရှိာုပြီး�ီခြ�စ်ာ�ါသည့်။် က်ုဗုစ်ာ-၁၉ က်မ်းာ့က််�်စော��ကြီးက်�ီအတ်ငဲ်�် �ုတ်သ်မ်ု်း�မ်းကုြီးက်�ီခြ�စ်ာ�ာဲ�ရာ၌ လူ ်

��အစာစ်ာအမ်းာန်က််ု ုထုင်ဟ်ုတ်တ််င်ခ်ြ�စော��ရန် ်ဆွဲနှာခိြ�င်�်ခြ�လာရာ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�က် က်မ်းာ့

ကြီးက်�ီ ဆွဲက်လ်က်လ်ည့်�်တ်စ်ောန်စောအာင် ်လ�်ုစောဆွဲာင်စ်ော��စောန်စောသာ်လည့်�် နှာုငု်င််မံ်းျာ�က် မု်းမု်း

တ်ုု၏် န်ယူစ်ာ�်မ်းျာ�က်ု ု�ုတ်ထ်ုာ���သ်ည့််အ်�ါ ဤဓါါတ်�ံ်ပုြီး�ု�င်�်ဲ�သည့် ်မု်းမု်း�ာသာ လူ�်�နှာာင်််

�တ်သ်က်၍် ရ�်တ်ည့်လ်ာ��သ်ည့်-်

• Greenwich, London ရှိာု ဂ္ဂဏုီသ်တ်င်�်ကြီးက်�ီမ်းာ�စောသာ နှာုငု်င််လံံ�ုဆွဲုငု်ရ်ာ �င်လ်ယူ်

စောရစော�က်ာင်�် ခြ�တ်ုကု် ်(National Maritime Museum) သည့် ်၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ ဆွဲဆုွဲတဲ်�်�ူ��်

စောသာ ဓါါတ်�ံ်မု်းျာ�က်ု ုဒိုဂီ္ဂျစ်ာတ်�လ ်�ံရုု�်မ်းျာ�ခြ�င်် ်၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ နှာု�ုင်�်ာလ မ်းာ ၂၀၂၄ �နုှာာစ်ာ မ်းတ်လ်

အထု ုခြ�သစော��ထုာ�လျက်ရ်ှိာုသည့်။်

 • က်ွနှာ်�်ုတ်ုုသ်ည့် ်အံမ််း�န်�်�ဲယူရ်ာ ခြ��ဲ�မ်းျာ�က်ု ုUSS Constitution Museum (Boston),

 International Maritime Organization (London), နှာာင်် ်the Senate and

 Department of Migrant Workers (Philippines) အ�ါအ�င် ်က်မ်းာ့အနှာာံ ် ခြ�သစော��ရန််

 စီာစာဥ််နှာုငု်�်�သ်ည့်။်

 • က်ွနှာ်�်ုတ်ုု၏် သစော�ာာသာ�မ်းျာ� ဓါါတ်�ံ်မု်းျာ�က်ု ုRotterdam ပြီးမု်း�� ရှိာု Maritime Museum

တ်ငဲ် ်(၂၀၂၄ �နုှာာစ်ာ �သဂ္ဂတု်လ်မ်းာ စောအာက်တ််ု�ုာလအထု)ု ခြ�သထုာ�မ်းည့်က််ု ုသာဲ�စောရာက််

 �က်ည့််ရု်ုံး�ါ၊ ၎င်�်တ်ငဲ် ်၂၀၂၀-၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ ဓါါတ်�ံ်ပုြီး�ု�င်�်ဲ�မ်းျာ�မ်းာ ဆွဲရုသည့််�ံ်မု်းျာ�က်ု ုWorld

 Port Days Rotterdam နှာာင်် ်the International Council of Maritime Museums

Congress တ်ုုအ်တ်ကဲ် ်ခြ�သထုာ��ါလမု်း််မ်းည့်။်

 က်ွနှာ်�်ုတ်ုုသ်ည့် ်သင်တ််ုု၏် ဓါါတ်�ံ်မု်းျာ�က်ု ုလ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍအာ� စောရဲ�လျာ�က်ုငု်လ်�်ုသမူ်းျာ�နှာာင်််

အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ အ�ဲ��အစာည့်�်မ်းျာ�တ်ငဲ် ်စာည့်�်မ်းျဥ််�ကြီးက်�ီ�က်�်သမူ်းျာ�နှာာင်် ်မ်း�ူါဒို စောရ�ဆွဲဲ��ျမ်းာတ််

သမူ်းျာ� စောရှိာ �စောမ်းာာက်သ်ုု ် စောရာက်ရ်ှိာုရန်က််ုလုည့်�် ကြီးက်�ု�စာာ�စောန်လျက်ရ်ှိာု�ါသည့်။် ဤက်စုာစမ်းာာ အံ�်သ

  �င်လ်ယူခ်ြ�င် ်စောလာက် ၂၀၂၄ �နုှာာစ်ာ-�င်လ်ယူခ်ြ�င် ်စောလာက် ၂၀၂၄ �နုှာာစ်ာ-
  ဓါါတ်�ံ်မု်းျာ� တ်င်သ်ငဲ်�်ရန် ်၂၀၂၄ �နုှာာစ်ာ ဇဲီးန်လ် ၂၅ဓါါတ်�ံ်မု်းျာ� တ်င်သ်ငဲ်�်ရန် ်၂၀၂၄ �နုှာာစ်ာ ဇဲီးန်လ် ၂၅
  ရက်စ်ောန်မ််းာရက်စ်ောန်မ််းာ
�သဂ္ဂတု်လ် ၁၅ ရက်စ်ောန်အ်ထု ု�ဲင််လ်ာစ်ာထုာ�သည့််�သဂ္ဂတု်လ် ၁၅ ရက်စ်ောန်အ်ထု ု�ဲင််လ်ာစ်ာထုာ�သည့််
�ထုမ်းဆွဲ-ု GBP 1,000.00

ဒိုတု်ယုူဆွဲ-ု GBP 750.00

တ်တ်ယုူဆွဲ-ု GBP 500.00

 ITF သစော�ာာသာ�မ်းျာ� ယူံမု်းာတ်အ်ု�်ထုနု်�်အ�ဲ�� ၏ ဥ်က်က ဌာခြ�စ်ာသူ

Katie Higginbottom သည့် ်သင််ထ်ုမံ်းာ �က်ာ�သလုုသုည့််

�ဲယူရ်ာ ဓါါတ်�ံ်မု်းျာ�မ်းာတ်စ်ာဆွဲင်် ်သင်တ််ုု၏် အခြ�စ်ာအ�ျက်အ်စော�က်ာင်�်အရာအစံာအုလင်က််ု ုစောခြ�ာ

ခြ�ခြ�င်�်နှာာင်် ်သင်တ််ုု၏် အစောတ်�ဲအခြမ်းင်မ််းျာ�က်ု ုစော�မ်းှက်မ််း�လာမ််း�စော��ခြ�င်�်အာ�ခြ�င်် ်အရာ�တ်သ်မ်ု်း�

န်�ီ�ါ�က်ု ုသယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်စ်ော��ရာ၌ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အ�ရာက်ျသည့်် ်အစောရ��ါမ်းကု်ု ုက်မ်းာ့

ကြီးက်�ီအာ� သတ်စုော��စောန်ခြ�င်�် အစော�က်ာင်�် ခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

“မု်းကု်က််ယူဂ်္ဂျက်ဆ်ွဲင်လ်ာ�။ မ်းဟုတု်�်ါ��ူ။ သစော�ာာ“မု်းကု်က််ယူဂ်္ဂျက်ဆ်ွဲင်လ်ာ�။ မ်းဟုတု်�်ါ��ူ။ သစော�ာာ
ဟုာ ၁၂ ဒိုဂီ္ဂရီစောလာက် ်စောစာာင်�်စောန်တ်�အ်�ါ က်ျစောန်ာ််ဟုာ ၁၂ ဒိုဂီ္ဂရီစောလာက် ်စောစာာင်�်စောန်တ်�အ်�ါ က်ျစောန်ာ််
က်ုယုူက််ု ုဟုန်�်ျက်ထ်ုနု်�်ထုာ�ရင်�် သူရ်� ် အက်လ�်ုရှိာာ�မ်းုက်ုယုူက််ု ုဟုန်�်ျက်ထ်ုနု်�်ထုာ�ရင်�် သူရ်� ် အက်လ�်ုရှိာာ�မ်းု
အတ်ုငု်�် ကြီးက်�ု�စာာ� ဟုန်�်ျက်ထ်ုနု်�်စောန်တ်� ်က်ျစောန်ာ်�ါ။ အ�်အတ်ုငု်�် ကြီးက်�ု�စာာ� ဟုန်�်ျက်ထ်ုနု်�်စောန်တ်� ်က်ျစောန်ာ်�ါ။ အ�်
လုလု�်ုစောတ်ာ ်သစော�ာာ အရမ််း�စောစာာင်�်စောန်တ်�အ်�ါမ်းာာ မ်း�ူလုလု�်ုစောတ်ာ ်သစော�ာာ အရမ််း�စောစာာင်�်စောန်တ်�အ်�ါမ်းာာ မ်း�ူ
မ်းစောန်စောအာင် ်က်ျစောန်ာ််က်ု ုက်ာက်ယဲူစ်ော���ါတ်ယူ။် ဒိုဓီါါတ််မ်းစောန်စောအာင် ်က်ျစောန်ာ််က်ု ုက်ာက်ယဲူစ်ော���ါတ်ယူ။် ဒိုဓီါါတ််
�ံကု်ု ုက်ျစောန်ာ်တ်ုု ် �ရီ�မ်းင်တ််�လ၊် �သစာစော�တ်�လျမ်းာာ စောမ်းျာ�ံကု်ု ုက်ျစောန်ာ်တ်ုု ် �ရီ�မ်းင်တ််�လ၊် �သစာစော�တ်�လျမ်းာာ စောမ်းျာ
စောန်စာဥ်် ရုုုံးက်က််�ူထုာ�တ်ာခြ�စာ်�ါတ်ယူ။်”စောန်စာဥ်် ရုုုံးက်က််�ူထုာ�တ်ာခြ�စာ်�ါတ်ယူ။်”

  John Robert M Maraño – သ၏ူဓါါတ်�ံ် ု’ – သ၏ူဓါါတ်�ံ် ု’12
ဒိုဂီ္ဂရီ’ ၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်�ထုမ်းဆွဲ ုဆွဲတဲ်�်�ူသည့််ဒိုဂီ္ဂရီ’ ၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်�ထုမ်းဆွဲ ုဆွဲတဲ်�်�ူသည့််

သင််စ်ောန်စ်ာဥ််မ်းာတ်တ််မ််း�စာာအု�်တ်ငဲ် ်ရက်စ်ာဲ�မ်းျာ�က်ု ုစောရ�ထုာ��ါ၊ �က်�်ဆ်ွဲုကု် ်သင််စ်ောန်စ်ာဥ််မ်းာတ်တ််မ််း�စာာအု�်တ်ငဲ် ်ရက်စ်ာဲ�မ်းျာ�က်ု ုစောရ�ထုာ��ါ၊ �က်�်ဆ်ွဲုကု် ်https://www.seafarerstrust.org/what-we-do/photo-
  competition-2023 တ်ငဲ်�်က်ည့််ရု်ုံး�ါ၊ သင်၏် ‘�င်လ်ယူခ်ြ�င် ်စောလာက်’ ဓါါတ်�ံ်မု်းျာ�နှာာင်် ်အခြ�စ်ာအ�ျက်မ််းျာ�က်ု ုစော�မ်းှ�ါ။ တ်ငဲ်�်က်ည့််ရု်ုံး�ါ၊ သင်၏် ‘�င်လ်ယူခ်ြ�င် ်စောလာက်’ ဓါါတ်�ံ်မု်းျာ�နှာာင်် ်အခြ�စ်ာအ�ျက်မ််းျာ�က်ု ုစော�မ်းှ�ါ။

စောအာင်ခ်ြမ်းင်စ်ောန်စာ �င်လ်ယူ်စောအာင်ခ်ြမ်းင်စ်ောန်စာ �င်လ်ယူ်
  စောရစော�က်ာင်�် ဓါါတ်�ံ်သုမ်းာ�စောရစော�က်ာင်�် ဓါါတ်�ံ်သုမ်းာ�
အာ�လံ�ုက်ု ု�ုတ်စ်ော�်စောန်ခြ�င်�်အာ�လံ�ုက်ု ု�ုတ်စ်ော�်စောန်ခြ�င်�်

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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https://www.seafarerstrust.org/what-we-do/photo-competition-2023
https://www.seafarerstrust.org/what-we-do/photo-competition-2023


လနဲ်�်�စ်ောသာ နှာာစ်ာ ၂၀ အတ်ငဲ်�် ဆွဲ�်ုက်မ််း�အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�နှာာင်် ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ အလ�်ု�ငဲ်-်

စာ�်လျဥ််�စောသာ စောသဆွဲံ�ုမ်းမု်းျာ�မ်းာာ ၇၀၀ စောက်ျာ်ရှိာု��သ်ည့်။်  အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�၏ လံခုြ��ံစောရ�

 နှာာင်် ်က်ျန်�်မ်းာစောရ�က်ု ုက်ာက်ယဲူစ်ော��ခြ�င်�်သည့် ်ဆွဲ�်ုက်မ််း� က်ဏ္ဍ၌ လ�်ုက်ုငု်�ံ် ုအစောလအ်ထု

 စောခြ�ာင်�်လ�ရန် ်လုအု�်�ါသည့်။် ၎င်�်တ်ငဲ် ်အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�အ�ုု ် ဆွဲ�်ုက်မ််း� လံခုြ��ံစောရ�နှာာင်််

 က်ျန်�်မ်းာစောရ� တ်ု�ုတ်က်မ််းမု်းျာ� စောဆွဲာင်ရဲ်က်ရ်ာတ်ငဲ် ်စီာမံ်းအု�်�ျ��်စောရ�နှာာင်် ်ထုထုုစုောရာက်စ်ောရာက််

ဆွဲက်သ်ယဲူလ်�်ုစောဆွဲာင်ရ်န်အ်တ်ကဲ် ်ဗဟုသုတု်ရှိာုရန်လ်ည့်�် လုအု�်�ါသည့်။်

သမ်းဂ္ဂဂ၏ စောတ်ာင်�်ဆွဲုမု်းကု်ု ုတ်ံု ်ခြ�န်ရ်ာ၌ ITF နှာာင်် ်ITF သစော�ာာသာ�မ်းျာ�၏ ယူံမု်းာတ်အ်�်နှာာံ

 အု�်ထုနု်�်အ�ဲ��သည့် ်ဆွဲ�်ုက်မ််း�အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်ဆွဲန်�်သစ်ာတ်ထီုငဲ်ထ်ုာ�စောသာ 

အဲန်လ်ုငု်�် လ�်ုန်ည့်�်တ်စာ်�ကု်ု ုထုစူောထုာင်ရ်န် ်အတ်လူက်တ််ဲ� လ�်ုက်ုငု်�်��်ါသည့်။်

 အုုအက်စ််ာအတု်�်ျ် ဆွဲ�်ုက်မ််း�မ်းျာ� အက်�်် (OSH Ports App) အသစ်ာက်ု ုအာရ�်က်မ်းာ့၌

 ၂၀၂၁ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်စာတ်င်သ်ံ�ုစာဲ���ပ်ြီး�ီ� ယူ�အု�ါ လက်တ််င်အ်စောမ်းရုက်နှာာင်် ်က်ရီ���ီယူမ််း�တ်ုုတ််ငဲ််

 တ်ု�ု�ျ��သံ�ုစာဲ�စောန်ပြီး�ီ�ခြ�စ်ာ�ါသည့်။် ယူ�အု�ါ အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�သည့် ်အက်�််၏ အာ�သာစောသာ

 လ�်ုင်န်�်�ငဲ်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ လံခုြ��ံစောရ�နှာာင််က််ျန်�်မ်းာစောရ� ဗဟုသုတု်က်ု ုအာရ�်၊ စော�ါတ်ဂီူ္ဂ၊ စာ�ုန်န်ှာာင််် 

အဂ်္ဂလ�်ု �ာသာစာက်ာ�မ်းျာ�ခြ�င်် ်�တ်ရု်ုံးနှာုငု်ပ်ြီး�ီခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

အဆွဲု�ုါ အက်�််က်ု ုITF အ�ဲ���င် ်ဆွဲ�်ုက်မ််း�အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�၏ သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�၏ �ံ�ု်�ုမ်းု

 ခြ�င်် ်လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍက်ွမ်း်�က်ျင်သ်မူ်းျာ�က် �န်တ််�ီစောရ�သာ�ထုာ�ပြီး�ီ� အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ

 အလ�်ုသမ်းာ� အ�ဲ��အစာည့်�်၏ အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ စောလက််ျင််သ်င်တ််န်�်စော��စောရ� ဌာာန်

(International Labour Organization’s International Training Centre (ILO-

 ITC)) က် အာ�စော��စောထုာက်�်ထံုာ�သည့်။်

 ၎င်�်သည့် ်အစောက်ာင်�်ဆွဲံ�ု လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍ သစုောတ်သန်နှာာင်် ်လ�်ုက်ုငု်�ံ်ကု်ု ုအစောခြ��ထံုာ�သည့်််

 သင်တ််န်�်က်ု ု�ုု�်ျစော���ါသည့်။် ၎င်�်သည့် ်လ�်ုင်န်�်�ငဲ်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ လံခုြ��ံစောရ�နှာာင််က််ျန်�်မ်းာစောရ�၏

 အစောခြ��စံာည့်�်မ်းျဥ််�မ်းျာ�နှာာင်် ်ဆွဲ�်ုက်မ််း�လ�်ုင်န်�်�ုငု်�်က်ု ုအထု�ူသခြ�င်် ်ခြ��ံင်ံ ုစောရ�သာ�ထုာ��ါသည့်။်

 ၎င်�်က်ု ုသံ�ုစာဲ�သမူ်းျာ�အ�ုု ် လ�်ုင်န်�်�ငဲ်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာက်ျန်�်မ်းာစောရ�နှာာင်် ်လံခုြ��ံစောရ� အနှာရူာယူမ််းျာ�က်ုု

 မု်းမု်းတ်ုု၏် က်ုယုူ�ု်ငု် ်အလ�်ု�ငဲ်မ််းျာ�၌ နှာုငု်င််လံံ�ုဆွဲုငု်ရ်ာ၊ စောဒိုသဆွဲုငု်ရ်ာနှာာင်် ်အခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ

က်ဏ္ဍက်ု ုထုည့််သ်ငဲ်�်စာဥ််�စာာ�ရင်�် န်ာ�လည့်စ်ောစာရန် ်�ံစုော�ာ်ထုာ��ါသည့်။်

အုုအက်စ််ာအတု်�်ျ် ဆွဲ�်ုက်မ််း�မ်းျာ� အက်�်် (OSH Ports App) တ်ငဲ် ်အ�န်�် င်ါ��န်�် �ဲ�ခြ�ာ�

ထုာ�သည့်၊် ၎င်�်က်ု ုစောလလ်ာဆွဲည့်�်��ူသမူ်းျာ�အစောန်ခြ�င်် ်မု်းမု်းတ်ုုအ်ဆွဲင်စ်ောခြ�သည့်် ်အတ်ုငု်�်အတ်ာ

 ခြ�င်် ်စောလလ်ာနှာုငု်�်ါသည့်-်

• အ�န်�် ၁- OSH Ports က်ု ုမု်းတ်ဆ်ွဲက်စ်ော��ခြ�င်�်

• အ�န်�် ၂- မ်းည့်သ်ုု ် နှာာင်် ်အ�ယူစ်ော�က်ာင်် ်အရာမ်းျာ� မ်းာာ�ယူငဲ်�်စောန်သန်ည့်�်။

• အ�န်�် ၃- စော��အနှာရူာယူ ်စော�ာ်ထုတု်ခ်ြ�င်�်နှာာင်် ်အနှာရူာယူ ်စုာစာစ်ာခြ�င်�်။

• အ�န်�် ၄- အနှာရူာယူက််ု ုမ်းည့်သ်ုု ် ထုနု်�်�ျ��်မ်းည့်န််ည့်�်။

• အ�န်�် ၅- အစော�က်ာင်�်အ�ျက်အ်လက်မ််းျာ�နှာာင်် ်ဆွဲက်သ်ယဲူစ်ောရ�။

 အ�န်�် တ်စာ်�စီုာ အဆွဲံ�ု�ုငု်�်၌ စောလလ်ာဆွဲည့်�်��ူသမူ်းျာ�သည့် ်စောန်ာက်အ်�န်�်တ်စာ်�သုုု ်

ဆွဲက်လ်က် ်စောလလ်ာခြ�င်�် မ်းခြ��နှာုငု်မီ််း စုာစာစ်ာမ်းစုောမ်း��နဲ်�်အတ်ုတု်စ်ာ�ကု်ု ုစောအာင်ခ်ြမ်းင်စ်ာာဲ စောခြ�ဆွဲုရု

မ်းည့်။် ၎င်�်တ်ုုအ်စောန်ခြ�င်် ်အ�န်�် ၅ �လုံ�ု ပြီး�ီ�ဆွဲံ�ုသာဲ�သည့််အ်�ါ ILO-ITC က် စောထုာက်�်ထံုာ�

သည့်် ်သင်တ််န်�်ပြီး�ီ�ဆွဲံ�ုမ်း ုစောအာင်လ်က်မ််းာတ်က််ု ုရရှိာုရန် ်စောလလ်ာဆွဲည့်�်��ူသမူ်းျာ�သည့် ်အက််

�်တ်ငဲ်ရ်ှိာုသည့်် ်စောန်ာက်ဆ်ွဲံ�ုအပြီး�ီ�သတ် ်စုာစာစ်ာမ်းစုောမ်း��နဲ်�်က်ု ုစောခြ�ဆွဲုနုှာုငု်သ်ည့် ်သုုမ််းဟုတု် ်�က်�််

ဆွဲုကု်တ််ငဲ် ်စောခြ�ဆွဲုနုှာုငု်သ်ည့်။်

 အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�သည့် ်မု်းမု်းတ်ုုသ်�ီခြ�ာ�စာာဲသ�ီသန် ် ်စောလလ်ာနှာုငု်သ်ည့် ်သုုမ််းဟုတု် ်အလ�်ု�ငဲ်၌်

 အု�်စာလုုကု် ်သင်တ််န်�်တ်ငဲ် ်စောလလ်ာနှာုငု်င််သည့်။် သင်တ််န်�်အတ်ကဲ် ်တ်ု�ုခြမိ်းင််လ်ုံ�စောဆွဲာ်စော��သည့်််

 အရာ�စာစည့်�်မ်းျာ�နှာာင််အ်တ် ူစောလလ်ာသ ူလက်စ်ာဲ�က်ု ုရရှိာုနှာုငု်�်ါသည့်။်

 စောန်ာက်ထ်ု�်အဆွဲင််မ််းာာ လက်တ််င်အ်စောမ်းရုက်နှာာင်် ်က်ရီ���ီယူမ််း�နှာာင်် ်အာရ�်က်မ်းာ့တ်ုုတ််ငဲ််

 စောလလ်ာသ ူသင်တ််န်�်က်ု ုစောလက််ျင််စ်ော��ရန် ်မ်းျက်န်ှာာာ�ျင်�်ဆွဲုငု် ်သင်တ််န်�် �ုု�်ျစော���ါလမု်း််မ်းည့်။်

 စောရဲ��ျယူ�်ရံသည့်် ်�ဂု္ဂဂု�လမ််းျာ�သည့် ်မု်းမု်းတ်ုု၏် အလ�်ု�ငဲ်မ််းျာ�သုု ် ခြ�န်သ်ာဲ�ပြီး�ီ� အက်�််က်ုု

စောလလ်ာဆွဲည့်�်��ူရန် ်ရာနှာာင််�်ျီပြီး�ီ� �ုမုု်းမု်းျာ�ခြ�ာ�စောသာ အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�အာ� စောလက််ျင််စ်ော��မ်းည့််

 ခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

 လံ�ု�ဥ်ဿံု ရည့်မ််းာန်�်�ျက်မ််းာာ ထု�ုုကု်ဒ်ိုဏီရ်ာနှာာင်် ်စောသဆွဲံ�ုမ်းမု်းျာ�က်ု ု�ုမုု်းစုောလျာ�်ါ�စော��ရန်ခ်ြ�စ်ာပြီး�ီ�

ဆွဲ�်ုက်မ််း�မ်းျာ�တ်ငဲ် ်လံခုြ��ံစောရ�နှာာင််က််ျန်�်မ်းာစောရ� �ါ�င်သ်ည့်် ်အာ�လံ�ုစောသာ လ�်ုရှိာာ�စောဆွဲာင်ရဲ်က််

 မ်းမု်းျာ�တ်ငဲ် ်�ုမုု်းမု်းျာ�ခြ�ာ�စောသာ အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ� �ါ�င်လ်ာရန် ်ခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

  Google Play နှာာင်် ် နှာာင်် ်AppStore မ်းာတ်စ်ာဆွဲင်် ်အက်�််က်ု ုစောဒိုါင်�်လဒုိုဆ်ွဲဲ�ယူ�ူါ သုုမ််းဟုတု််  မ်းာတ်စ်ာဆွဲင်် ်အက်�််က်ု ုစောဒိုါင်�်လဒုိုဆ်ွဲဲ�ယူ�ူါ သုုမ််းဟုတု်် 

  အဲန်လ်ုငု်�်ခြ�င်် ်�က်�်ဆ်ွဲုကု် ် အဲန်လ်ုငု်�်ခြ�င်် ်�က်�်ဆ်ွဲုကု် ် www.oshports.org တ်ငဲ် ်စောဒိုါင်�်လဒုိုဆ်ွဲဲ�ယူ�ူါ။ တ်ငဲ် ်စောဒိုါင်�်လဒုိုဆ်ွဲဲ�ယူ�ူါ။

ဆွဲ�်ုက်မ််း�မ်းျာ�သည့် ်ဆွဲု�ု�ါ�စာာဲ အနှာရူာယူရ်ှိာုသည့်် ်အလ�်ုလ�်ုက်ုငု််
ရာ �တ်�်န်�်က်ျင်မ််းျာ� ခြ�စ်ာ�က်�ါသည့်၊် ၎င်�်တ်ငဲ် ်အလ�်ု�ငဲ်-်နှာာင်််
စာ�်လျဥ််�သည့်် ်အံမ််း�န်�်စောလာက်စ်ောအာင် ်အစောရအတ်ကဲ် ်မ်းျာ�ခြ�ာ�
 စောသာ သစော�ာာသာ�မ်းျာ�နှာာင်် ်ဆွဲ�်ုက်မ််း�အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�၏
စောသဆွဲံ�ုမ်းမု်းျာ� ခြ�စ်ာ�ာဲ��က်သည့်။် ITF ဆွဲ�်ုက်မ််း�အလ�်ုသမ်းာ�
မ်းျာ�ဌာာန် အကြီးက်�ီတ်မ်း်� လက်စ်ောထုာက် ်Steve Biggs က် အက််
 �်-အစောခြ�� ံသင်တ််န်�်အသစ်ာသည့် ်အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�အတ်ကဲ််
�ုမုု်းအုနှာရူာယူက််င်�်စောစာစောသာ ဆွဲ�်ုက်မ််း�ခြ�စ်ာလာရန် ်မ်းည့်သ်ုု ်
အစောထုာက်အ်က်ခူြ��မ်းည့်က််ု ုရှိာင်�်ခြ�သည့််

  ITF အက်�်် အသစ်ာအာ�ခြ�င််် အက်�်် အသစ်ာအာ�ခြ�င်််
ဆွဲ�်ုက်မ််း�မ်းျာ�အာ� �ုမုု်းုဆွဲ�်ုက်မ််း�မ်းျာ�အာ� �ုမုု်းု
အနှာရူာယူက််င်�်သည့်် ်အလ�်ု�ငဲ််အနှာရူာယူက််င်�်သည့်် ်အလ�်ု�ငဲ််
မ်းျာ�အခြ�စ်ာ တ်နဲ်�်�ုု ်မ်းျာ�အခြ�စ်ာ တ်နဲ်�်�ုု ်

■

ပင်လ်ယ်ရ်ေ�ရေ��ာင်�်သရေ�ာာသာ�များ�ာ� သတင်�်လာာစာာရေစာာင် ်၂၀၂၄

34 ဆွဲ�်ုက်မ််း�အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�ဆွဲ�်ုက်မ််း�အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�

http://www.oshports.org


၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ စောအာက်တ််ု�ုာလတ်ငဲ် ်�န်စ်ောက်ာက်ပ်ြီးမု်း��၊ ထုုငု်�်နှာုငု်င််၌ံ က်ျင်�်�စော��

သည့်် ်သံ�ုရက်တ််ာ ITF FishSupport Inspectorate Network စောဟုာစောခြ�ာ

သင်တ််န်�်တ်ငဲ် ်အသစ်ာ စောရဲ��ျယူ�်ရံသည့်် ် ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�မ်းျာ�သည့် ်က်မ်းာ့

 အနှာာံရ်ှိာု င်ါ��မ််း�သစော�ာာမ်းျာ�စော�် ရှိာု စာနဲ် ်�်စ်ာ�ရံသမူ်းျာ�၊ လ�်ု�မ်းရ�� စုာတ်စ်ောသာက်

 စောရာက်စ်ောန်သည့််င််ါ��မ််း�သမ်းာ�မ်းျာ�က်ု ုအခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ စံာ�ျုန်စံ်ာညွှှန်�်မ်းျာ�၊

 ITF လ�်ုထုံ�ုလ�်ုန်ည့်�်မ်းျာ�၊ နှာာင်် ်အလ�်ုက်နဲ်ရ်က် ်လ�်ုင်န်�်လည့်�်တ်မ််းနုှာာင်််

 လ�်ုထုံ�ုလ�်ုန်ည့်�်မ်းျာ�အာ� အသံ�ု�ျခြ�င်�်ခြ�င်် ်မ်းည့်သ်ုု ် �ံ�ု်�ုက်ညူ့်စီော��ရမ်းည့်က််ုု

 စောလလ်ာဆွဲည့်�်��ူ���်က်�ါသည့်။်

 စောလလ်ာဆွဲည့်�်��ူသမူ်းျာ�က် သစော�ာတ်�ူ�သ်ည့်မ််းာာ င်ါ��မ််း�သစော�ာာမ်းျာ�စော�် ရှိာု

င်ါ��မ််း�သမ်းာ�မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်အ�မ်း� ်အင်တ််ာန်က် ်သံ�ုစာဲ�မ်းရုရှိာုစောရ�က်ု ုလုံ�စောဆွဲာ်စော��

 ရန် ်ITF အစောန်ခြ�င်် ်လုအု�်စော�က်ာင်�်အခြ�င် ်ITF အတ်ည့်ခ်ြ��ထုာ�သည့်် ်သုုမ််းဟုတု််

 အလာ�တ် ူင်ါ��မ််း�သစော�ာာမ်းျာ�အစော�် အက်ျံ���င်သ်ည့်် ်နှာုငု်င််တံ်ငဲ်�် အု�်စာလုုကု််

 အလ�်ုအက်ုငု်လ်�်ု� ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ� သစော�ာတ်စူာာ�ျ��်မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်ညိ့်နုှာုငု်�်စော��ရန််

လုအု�်�ါသည့်။်

ITF သည့် ်စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�မ်းျာ�အာ� င်ါ��မ််း�သစော�ာာမ်းျာ�က်ု ုစာစ်ာစောဆွဲ�ရန် ်၂၀၂၀ �နုှာာစ်ာ

တ်ငဲ် ်စာတ်င်၍် စောလက််ျင််စ်ော��စောန်�ါသည့်။် ယူ�အု�ါ ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး� ၁၅ ဦး�နှာာင်် ်�ုမုု်းု

မ်းျာ�ခြ�ာ�စောသာ ITF အဆွဲက်အ်သယဲူမ််းျာ�က် စုာတ်စ်ောသာက်စောရာက်စ်ောန်စောသာ င်ါ��မ််း�

 သမ်းာ�မ်းျာ�အာ� �ံ�ု်�ုစော��စောန်�ါသည့်။် ၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာတ်ငဲ် ်၎င်�်တ်ုုသ်ည့် ်င်ါ��မ််း�သစော�ာာ

၁၀၀ စောက်ျာ်က်ု ုစာစ်ာစောဆွဲ����်ါသည့်။်

သင် ်င်ါ��မ််း�သစော�ာာစော�်တ်ငဲ် ်အလ�်ုလ�်ုပြီး�ီ� အက်အူည့်လီုအု�်�ါက် အ�ီစောမ်း�လ�ု်ု ်သင် ်င်ါ��မ််း�သစော�ာာစော�်တ်ငဲ် ်အလ�်ုလ�်ုပြီး�ီ� အက်အူည့်လီုအု�်�ါက် အ�ီစောမ်း�လ�ု်ု ်

�ါ- �ါ- fishsupport@itf.org.uk..

  အ�ီယူ၏ူ တ်ည့်တ််ံ�်ုငု်ပ်ြီးမ်း�စောန်မ်းည့်် ်င်ါ��မ််း�လ�်ုင်န်�် �က်စ်ာ�် သစော�ာတ်စူာာ�ျ��်မ်းျာ�

 (EU’s Sustainable Fisheries Partnership Agreements) 

က် က်တ်ကု်�တ်ခ်ြ��သည့်မ််းာာ စောဒိုသတ်ငဲ်�် အလ�်ု�န် ်�်ရံသည့်် ်င်ါ��မ််း�သမ်းာ�မ်းျာ�

 က်ု ုအခြ�ည့်ခ်ြ�ည့်ဆ်ွဲုငု်ရ်ာ အလ�်ုသမ်းာ� အ�ဲ��အစာည့်�် (International Labour

 Organization (ILO)) က် သတ်မ််းာတ်စ်ော��ထုာ�စောသာ က်မ်းာ့ ်သစော�ာာသာ�မ်းျာ�

အန်ည့်�်ဆွဲံ�ု လစာဥ်် လ�်ု�ခြ�င်် ် – လက်ရ်ှိာု၌ USD 658 အန်ည့်�်ဆွဲံ�ု လ�်ု�စော��ရမ်းည့််

ခြ�စ်ာ�ါသည့်။်  သုုစ်ောသာ်လည့်�် အမ်းာန်စ်ာင်စ်ာစ်ာမ်းာာ အစောန်ာက်အ်ာ�ရုက် င်ါ��မ််း�သမ်းာ�

မ်းျာ�သည့် ်အဆွဲု�ုါ လ�်ု��မ်းာဏီ၏ သံ�ု�ံတု်စ်ာ�ံ�ုန် ်သ်ာ သာမ်းန်အ်ာ�ခြ�င်် ်ရ�က်သည့်။်

 ၂၀၂၃ �နုှာာစ်ာ ဇဲီးန်လ်တ်ငဲ် ်အာ�ရုက် တ်စာ်�န်�် လ�်ုင်န်�်�ုငု်�် အစောန်အထုာ�ရှိာု သစော�ာာ

အစီာ� ၆၀ စော�်တ်ငဲ် ်တ်ရာ�မ်းှတ်မ်းကု်ု ုစောတ်ာင်�်ဆွဲုရုန် ်စောလ�ရက်�်က်ာ-မ်းာတ်တ််မ််း�တ်င််

စောလာက်စ်ောအာင် ်သ�ုတ်စ်ောမ်းာာက်�်��်က်သည့်။်

 ဥ်စောရာ� သစော�ာာ�ုငု်ရ်ှိာင်မ််းျာ�က် စောတ်ာင်�်ဆွဲုသုည့်မ််းာာ ၎င်�်တ်ုုသ်ည့် ်ဤ ILO

 အန်ည့်�်ဆွဲံ�ု လ�်ု�က်ု ုလုကု်န််ာ��ပ်ြီး�ီ�ခြ�စ်ာသည့်ဟ်ုဆုွဲုသုည့်။် အမ်းာန်တ််ရာ�မ်းာာ ၎င်�်တ်ုု ်
ဆွဲက်သ်ယဲူလ်�်ုက်ုငု်သ်ည့်် ်စောဒိုသတ်ငဲ်�် စောအ�ဂ္ဂျင််က််ုယုူစ်ာာ�လာယူမ််းျာ�၏ လ�်ုရှိာာ�

စောဆွဲာင်ရဲ်က်မ််းမု်းျာ�အစော�် တ်ည့်�်ါသည့်။် ဤက်ုယုူစ်ာာ�လာယူမ််းျာ�သည့် ်အလ�်ုရှိာင်မ််းျာ�

က်ုယုူစ်ာာ� င်ါ��မ််း�သမ်းာ�မ်းျာ�က်ု ုစာစုောဆွဲာင်�်�န် ်ထ်ုာ�စောရ�နှာာင်် ်လ�်ု�စော��စောရ�ဆွဲုငု်ရ်ာ စီာမံ်း

 စောရ� နှာာစ်ာမ်းျု��လံ�ုအတ်ကဲ် ်တ်ာ�န်ရ်ှိာု�က်သည့် ်ထုုုစ်ော�က်ာင်် ်က်ုယုူစ်ာာ�လာယူမ််းျာ�သည့်် 

င်ါ��မ််း�သမ်းာ�မ်းျာ�၏ လစာာလ�်ု�မ်းျာ�၏ တ်စ်ာ�ျု� �က်ု ုတ်ရာ�မ်း�င် ်သမ်ု်း�ယူထူုာ�

စောန်သည့်က််ုသုာ ၎င်�်တ်ုုအ်စောန်ခြ�င်် ်စုာစာစ်ာ�က်ည့််န်ှာုငု်မ််းည့် ်ခြ�စ်ာ�ါသည့်။်

Cote d’Ivoire နှာာင်် ်Senegal ရှိာု စောဒိုသတ်ငဲ်�် အလ�်ုသမ်းာ�နှာာင််�်င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�်

ဆွဲုငု်ရ်ာ အာဏီာ�ုငု်မ််းျာ�သည့် ်ဤအခြင်င်�်�ာဲ�မ်းတု်ငဲ် ်ည့်ံ�်ျင်�်စာာဲ က်ုငု်တ််ယဲူ�်က်

သည့်။် ၎င်�်တ်ုုသ်ည့် ်သ�ုတ်စ်ောမ်းာာက်�်ဲ�က်ု ုအဆွဲံ�ုသတ်ရ်န် ်�င်စ်ောရာက်စ်ာကဲ်�်က်�်��်က်

 ပြီး�ီ� ၎င်�်အ�ျုန်မ််းာစာ၍ စောဒိုသ� ံစောအ�ဂ္ဂျင််က််ုယုူစ်ာာ�လာယူမ််းျာ�နှာာင်် ်သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�အ�က်ာ�

 အလနဲ် ်အ်လနဲ် ်ည့်ံ�်ျင်�်သည့်် ်ညိ့်နုှာုငု်�်စော��မ်း ုလ�်ုင်န်�်ခြ�စ်ာစာဥ််ခြ�င်် ်ကြီးက်�ီ�က်�်စော����သ်ည့်။်

 ဤသုု ်ခြ�င်် ်အလ�်ုရှိာင်မ််းျာ�အစောန်ခြ�င်် ် ILO သစော�ာာသာ�မ်းျာ� အန်မု်း််ဆွဲံ�ု လ�်ု�၏ ၅၇

 ရာ�ုငု်န်ှာနု်�်က်ုသုာ စော��ရန်တ််ာ�န်ယ်ူသူည့်် ်ယူာယူ ီသစော�ာတ်စူာာ�ျ��်က်ု ုရလဒိုအ်ခြ�စ်ာ

�ျ��်ဆွဲု�ု��်က်သည့်။်

 ITF နှာာင်် ်ဥ်စောရာ� သယူယ်ူ�ုူုစ်ောဆွဲာင်စ်ောရ� အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ� အ�ဲ���ျ��် (European

Transport Workers’ Federation (ETF)) သည့် ်ဤအရှိာက်ရ်�ဲယူခ်ြ�စ်ာရ�်

 က်ု ုEU စောက်ာ်မ်းရှိာင်န်ှာာင်် ်ဥ်စောရာ� င်ါ��မ််း�လ�်ုင်န်�် အလ�်ုရှိာင်မ််းျာ� အု�်စာခုြ�စ်ာသည့်််

Europeche သုု ် တ်ုကု်ရုု်ုံးက် ်တ်င်ခ်ြ����်က်သည့်။် ခြ�င်သ်စ်ာ၊ စာ�ုန်န်ှာာင်် ်အစောန်ာက်အ်ာ

�ရုက် နှာုငု်င််မံ်းျာ�ရှိာု က်ွနှာ်�်ုတ်ုု၏် အ�ဲ���င်မ််းျာ�နှာာင််အ်တ်တူ်က် ဲက်ွနှာ်�်ုတ်ုုသ်ည့် ်စောတ်ာင်�်

 ဆွဲု�ု�သ်ည့်မ််းာာ Europeche အစောန်ခြ�င်် ်ITF အတ်ည့်ခ်ြ��ထုာ�သည့်် ်အု�်စာလုုကု််

 အလ�်ုအက်ုငု်လ်�်ု� သစော�ာတ်စူာာ�ျ��်မ်းျာ� က်ု ုသစော�ာတ်လူက်�်ရံန်အ်တ်ကဲ််

က်ွနှာ်�်ုတ်ုုန်ှာ ာင်် ်တ်ုကု်ရုု်ုံးက် ်ဆွဲက်သ်ယဲူစ်ောဆွဲ�ဲစောနှာ�ဲရန် ်စောတ်ာင်�်ဆွဲု�ု��်ါသည့်။်

လ�်ုင်န်�်က်ဏ္ဍ၌ လံခုြ��ံစောရ�နှာာင်် ်သကု်ာာရှိာုစောသာ အလ�်ု
 က်ု ုတ်ု�ုခြမိ်းင််စ်ော��ရန်အ်လုုင်် ာါ င်ါ��မ််း�သစော�ာာမ်းျာ�အာ�
 စာစ်ာစောဆွဲ�ရန်အ်တ်ကဲ် ်ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး� စောန်ာက်ထ်ု�်
၁၀ ဦး�အာ� စောလက််ျင််စ်ော����သ်ည့်၊် ဟု ုITF င်ါ��မ််း�
 လ�်ုင်န်�် ညိ့်နုှာုငု်�်စောရ�မ်းး� Rossen Karavatchev က်
သတ်င်�်စော���ုုသ်ည့််

Senegal နှာာင်် ်Cote d’Ivoire နှာုငု်င််မံ်းျာ�ရှိာု င်ါ��မ််း�သ ူသမ်းဂ္ဂဂ
မ်းျာ�၏ ��ူစော�ါင်�်ညိ့်နုှာုငု်�်လ�်ုက်ုငု်သ်ည့်် ်စာည့်�်ရုံုံး�လုံ�စောဆွဲာ်
မ်းသုည့် ်အ�ီယူ ူသစော�ာတ်စူာာ�ျ��်မ်းျာ�တ်ငဲ် ်က်တ်ကု်�တ်ခ်ြ��
ထုာ�သည့်် ်သတ်မ််းာတ်�်ျက်မ််းျာ�က်ု ုအတ်ည့်ခ်ြ��လ�်ုစောဆွဲာင််
စော��ရန် ်စာ�ုန်န်ှာာင်် ်ခြ�င်သ်စ်ာ င်ါ�မ်းည့်�်လံ�ု သစော�ာာ�ုငု်ရ်ှိာင်မ််းျာ�
အာ� အတ်င်�်အက်ျ�်ခြ��ရန် ်ကြီးက်�ု�စာာ�စောန်�က်သည့်။် ITF င်ါ�
�မ််း�လ�်ုင်န်�် က်ွမ််း�က်ျင်သ် ူMichael O’Brien က် ရှိာင်�်
ခြ�သည့််

င်ါ��မ််း�သစော�ာာ စာစ်ာစောဆွဲ�စောရ�င်ါ��မ််း�သစော�ာာ စာစ်ာစောဆွဲ�စောရ�
မ်းျာ�က်ု ုတ်ု�ုခြမိ်းင််လ်�်ုစောဆွဲာင််မ်းျာ�က်ု ုတ်ု�ုခြမိ်းင််လ်�်ုစောဆွဲာင််
ခြ�င်�်ခြ�င်�်

သစော�ာတ်ထူုာ�သည့်် ်အ�ငဲ််အ်စောရ�သစော�ာတ်ထူုာ�သည့်် ်အ�ငဲ််အ်စောရ�
  မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်အစောန်ာက်အ်ာ�ရုက်မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်အစောန်ာက်အ်ာ�ရုက်
င်ါ��မ််း�သ ူသမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�သည့် ်တ်ုကု်�်ဲ�င်ါ��မ််း�သ ူသမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�သည့် ်တ်ုကု်�်ဲ�
�င်လ်ျက်ရ်ှိာု�င်လ်ျက်ရ်ှိာု

■

www.itfseafarers.org    #ITFseafarers seafsupport@itf.org.uk
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  သစော�ာာသာ�မ်းျာ� – သတ်င်�်အ�ျက်အ်လက်မ််းျာ�နှာာင်််သစော�ာာသာ�မ်းျာ� – သတ်င်�်အ�ျက်အ်လက်မ််းျာ�နှာာင်််
အ�က်ဉံာာဏီအ်တ်ကဲ် ်အ�က်ဉံာာဏီအ်တ်ကဲ် ်ITF က်ု ုသင်၏် စောန်စ်ာဥ််ဆွဲုကု်က််�် က်ု ုသင်၏် စောန်စ်ာဥ််ဆွဲုကု်က််�်
ဆွဲ�်ုက်မ််း�အခြ�စ်ာ လ�်ုထုာ��ါဆွဲ�်ုက်မ််း�အခြ�စ်ာ လ�်ုထုာ��ါ

အ�မ်း� ်အ�မ်း� ်ITF အက်�်် –  အက်�်် – Android နှာာင်် ် နှာာင်် ်iOS �ုန်�် နှာာစ်ာ �ုန်�် နှာာစ်ာ
မ်းျု��လံ�ုအတ်ကဲ် ်ရရှိာုနှာုငု်�်ါသည့််မ်းျု��လံ�ုအတ်ကဲ် ်ရရှိာုနှာုငု်�်ါသည့််
 အက်�််က်ု ုapp store သုုမ််းဟုတု် ်Google Play မ်းာ စောဒိုါင်�်လဒုိုဆ်ွဲဲ�ယူ�ူါ-

 www.itfseafarers.org/en/look-up/-itf-seafarers-apps

ITF သစော�ာာသာ�မ်းျာ� သစော�ာာသာ�မ်းျာ�

 • သင်၏် သစော�ာာက်ု ုစာစ်ာစောဆွဲ�ပြီး�ီ� ITF

သစော�ာတ်စူာာ�ျ��်နှာာင်် ်အက်ျံ���င်သ်ည့် ်ဟုတု်/်

မ်းဟုတု် ်သစုောအာင်လ်�်ု�ါ

• �ဋာ�ုက်ာခြ�စ်ာ�ျုန်၌် အက်အူည့်ကီ်ု ုမ်းည့်သ်ည့်််

စောန်ရာမ်းာ ရရှိာုမ်းည့်က််ု ုစောတ်ဲ� ရှိာုထုာ��ါ

• ITF နှာာင်် ်ဆွဲက်သ်ယဲူစ်ောန်�ါ

 • ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�တ်စာ်ဦး� သုုမ််းဟုတု် ်ITF

�င်လ်ယူစ်ောရစော�က်ာင်�် သမ်းဂ္ဂဂက်ု ုရှိာာ�ါ

 • က်ျန်�်မ်းာစောရ�နှာာင််သ်ာယူာ�စောခြ�ာစောရ�

အ�ျက်အ်လက်န်ှာာင်် ်အ�က်ဉံာာဏီက််ု ုရှိာာ�ါ

 www.itfseafarers.org – သစော�ာာသာ�မ်းျာ�အတ်ကဲ် ်က်ွနှာ်�်ုတ်ုု၏် �က်�်ဆ်ွဲုကု်တ််ငဲ််

 သင်၏်အ�ငဲ််အ်စောရ�မ်းျာ�နှာာင်် ်ITF စုာစာစ်ာစောရ�မ်းး�မ်းျာ�က် �င်လ်ယူခ်ြ�င်န်ှာာင်် ်ဆွဲ�်ုက်မ််း�တ်ငဲ််

မ်းည့်သ်ုု ် က်ညူ့်စီော��နှာုငု်သ်ည့်က််ု ုသရုှိာု�ါ

ITF လမူ်းမီု်းဒိုယီူာ လမူ်းမီု်းဒိုယီူာ
•  #itfseafarers က်ု ု�က်�်ဆ်ွဲုကု် ်www.facebook.com/

ITFseafarerssupport and on X က်ုအုသံ�ုခြ��ခြ�င်�်ခြ�င်် ်စောန်ာက်ဆ်ွဲံ�ုသတ်င်�်

က်ု ုသရုှိာုပြီး�ီ� သင််သ်စော�ာထုာ�အခြမ်းင်က််ု ုစောခြ�ာဆွဲု�ုါ

 • စော�ာ်လုလုုကု်လ်�်ုရန်-်

www.instagram.com/ITFseafarerssupport

 www.itfshipbesure.org – လတ်တ််စောလာ အစောယူာင်စ်ောဆွဲာင်လ်မ်ု်းည့်ာမ်းမု်းျာ�အ�ါအ�င််

အက်ယူ၍် သင် ်အလ�်ုရှိာာစောန်လှင် ်သင်သ်ရုန်လ်ုအု�်သည့်် ်အရာတ်ုငု်�်က်ု ုရှိာာ�ါ

www.itfglobal.org  – အလ�်ုသမ်းာ�မ်းျာ�နှာာင်် ်၎င်�်တ်ုု၏် ITF သမ်းဂ္ဂဂမ်းျာ�က်ု ုသက်စ်ောရာက််

မ်းရုှိာုသည့်် ်စောန်ာက်ဆ်ွဲံ�ု ခြ�စ်ာ�ျက်စ်ောခြ�ာင်�်လ�မ်းမု်းျာ� အာ�လံ�ုက်ု ုသရုှိာု�ါ

ITF �က်�်ဆ်ွဲုကု်မ််းျာ�- �က်�်ဆ်ွဲုကု်မ််းျာ�-

အြပည်ြပည်ဆိ� င်ရာ 
သယ်ယ� ပိ� ့ေဆာင်ေရး 
အလ� ပ်သမားများ 
အဖဲွခ့ျုပ်

http://www.itfseafarers.org
http://www.facebook.com/ITFseafarerssupport
http://www.facebook.com/ITFseafarerssupport
http://www.instagram.com/ITFseafarerssupport 
http://www.instagram.com/ITFseafarerssupport 
http://www.itfshipbesure.org
http://www.itfglobal.org
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